


ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËÅÉ
Èçäàåòñÿ ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè è áëàãîñëîâåíèþ à÷àðüè- 

ïðåçèäåíòà Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà 
Øðèëû Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà

   Ýòîò âû ïóñê íà øå ãî æóð íà ëà ïî ñâÿ ùåí âå ðå, èáî òîëü êî 
îíà ïî çâî ëÿåò ïî ñòè÷ü Èñ òè íó. Â îñ íî âó âû ïó ñ êà ëåã ëè 
áå ñå äû è ëåê öèè Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, ñî âåð øåí
íûì îá ðà çîì ðàñ êðû âà þ ùèå åå ïðè ðî äó è ñî êðî âåí íûé 
ñìûñë. Â íåì âû òàê æå íàé äå òå áåñ öåí íûå ðà áî òû íà øèõ 
à÷à ðü åâ è ñâÿ òûõ, ïî ÷üåé áåñ ïðè ÷èí íîé ìè ëî ñ òè ìû 
ìî æåì îñîç íàòü, íà ñêîëü êî âàæ íî ñòðåì ëå íèå îá ðå ñ òè 
èñ êðåí íþþ âå ðó.
   "Âå ðà áû âà åò òðåõ âè äîâ â çà âè ñè ìî ñ òè îò ñî ñòî ÿ íèÿ 
ñî çíà íèÿ, â êî òî ðîì íà õî äèò ñÿ æè âîå ñó ùå ñ ò âî  áëà ãî ñòè, 
ñòðà ñ òè èëè íå âå æå ñ ò âà"  îáú ÿñ íÿ åò Êðèø íà â "Áõà ãà âàä
ãè òå". Íî òà âå ðà, î êî òî ðîé ãî âî ðÿò âàéøíà âû  íèð ãó íà  
åñòü òàé íîå ñî êðî âè ùå Ãè òû, îíî, êàê îðå îë Ðàä õà ðà íè 
îñ âå ùà åò íàì ñìûñë âñåõ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé. 
   Òà êàÿ âå ðà ïðè õî äèò êàê ìè ëîñòü è äàð ñâÿ òîé äó øè. Îä íà 
èç òà êèõ äóø  íàø Ãó ðó äåâ, Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ, ïî 
÷üåé ìè ëî ñ òè ìû îá ðå ëè êðî õîò íóþ èñ êðó íà äåæ äû, êî òî
ðàÿ ñî âðå ìå íåì ìî æåò ðàç ãî ðåòü ñÿ â ìîù íûé ôà êåë âå ðû. 
Øðè ëà Ãó ðó äåâ î÷åíü ÷à ñ òî óïî ìè íà åò òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê 
âå ðà è âåð íîñòü. Âå ðà â èäå à ëû âàéøíà âèç ìà, â ñëî âà 
äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ, è âåð íîñòü, æåð ò âåí íîñòü â èñ ïîë íå
íèè åãî íà êà çîâ. Æèçíü Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà ÿâ ëÿ
åò ñÿ ïðè ìå ðîì òà êîé Âå ëè êîé Âå ðû, ïî ýòî ìó ìû ñìè ðåí íî 
ìî ëèì åãî â íà äåæ äå îá ðå ñ òè ýòîò áåñ öåí íûé è ðåä êèé 
äàð.
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Âû îáðåòåòå âûñøåå áëàãî



Âå ðà - åäèí ñòâåí íûé èí ñòðó ìåíò, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî îã ðà íè ÷åí íîå ìî æåò 
ïî ñòè÷ü Áåç ãðà íè÷ íîå. Çäåñü, â îã ðà íè ÷åí íîì ìè ðå, èìå åò ïðå äå ëû âñå, êðî ìå âå ðû, 
ïî ýòî ìó òîëü êî îíà ñìî æåò ââå ñ òè íàñ â ìèð Áåñ êî íå÷ íî ñ òè. Êðî øå÷ íàÿ ÷à ñ òè öà ñî çíà-
íèÿ ìî æåò îá ëà äàòü áåç ãðà íè÷ íîé âå ðîé, ñïî ñîá íîé âìå ñ òèòü â ñå áÿ Áåñ êî íå÷ íîñòü. 
Íî íàñ îäî ëå âà þò ñî ìíå íèÿ, âåäü ðå÷ü èäåò î Áåñ êî íå÷ íîì. Ñëå ïàÿ âå ðà ïó ãà åò íàñ, 
îä íà êî â Áåñ êî íå÷ íîì íå âîç ìîæ íîå ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì.

Âå ðà - øðàääõà - ñïî ñîá íà ïðå îäî ëå âàòü îã ðîì íûå ðàñ ñòî ÿ íèÿ. Êî ã äà-íè áóäü 
ìû óâè äèì, ÷òî âå ðà - ýòî íå îò âëå ÷åí íîå ïî íÿ òèå, à ñà ìàÿ ÷òî íè íà åñòü ñó ùåñò-
âåí íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ íà øå ãî "ÿ". Åñ ëè äó øà îò äå ëèò îò ñå áÿ âíåø íèé ÷óâ ñòâåí íûé 
îïûò - êàê ãðó áûé, òàê è òîí êèé, - îíà áó äåò æèòü â ìè ðå âå ðû. Êî ã äà íåëü çÿ ïî ëî æèòü-
ñÿ íà ÷óâ ñòâåí íûé îïûò, êà êèì áû áî ãà òûì îí íè áûë, íàñ ìî æåò âû ðó ÷èòü òîëü êî âå ðà. 
Äó øà ðîæ äå íà, ÷òî áû æèòü âå ðîé, à íå ðàç óìîì è ÷óâ ñòâà ìè.

Êî ã äà-íè áóäü ìèð íà øå ãî ÷óâ ñòâåí íî ãî âîñ ïðè ÿòèÿ èñ ÷åç íåò, äæàíìà-ìðèòéó-äæà-
ðà-âéàäõè-äóõêõà-äîøàíóäàðøàíàì (Áã. 13.9), íî âå ðà ïðå áó äåò âå÷ íî. Îíà - íà øå ñïà-
ñå íèå. Âå ðà çà ëî æå íà â ñà ìîé ïðè ðî äå äó øè. Êî ã äà â íå áû òèå óõî äÿò òåëî, ÷óâ ñòâà è 
óì, âíåø íèé ìèð òî æå ïå ðå ñòà åò ñó ùå ñ ò âî âàòü. Íî äà æå â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè - ñî ñòî ÿ íèè 
âíåø íå ãî íå áû òèÿ - âå ðà ïðî äîë æà åò æèòü. Ýòî âå÷ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ íà øå ãî "ÿ", êî òî-
ðàÿ íå çà âè ñèò îò âíåø íå ãî, ÷óâ ñòâåí íî ãî ìè ðà. Â ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî 
îíà ìî æåò ïðè âå ñ òè íàñ ê ðîä íî ìó äî ìó, ê Áî ãó. Íàñ, îá ðå ÷åí íûõ æèòü â ìè ðå ñìåð òè, 
ãäå âñåì óãî òî âà íà ìî ãè ëà èëè ïî ãðå áàëü íûé êîñòåð, âñå ã äà æäóò äî ìà, â Âûñ øåé Îáè-
òå ëè. Ìà òå ðè àëü íûé ìèð - îã ðîì íîå êëàä áè ùå, ãäå êàæ äîå ìãíî âå íèå êòî-òî óìè ðà åò.

Òùåñëàâüå êðîâè ãîëóáîé,
Äðóçüÿ, áîãàòñòâà è ëþáîâü,
Äâîðöû âëàñòèòåëåé âñåñèëüíûõ
Ñãíèþò ïîä ãðîáîâîé äîñêîé,
Ïóòü ñëàâû êîí÷èòñÿ ìîãèëîé.
   Ò.Ãðåé."Ýëåãèÿ"

Ìèð ÷óâñòâåííîãî îïû òà - ýòî ìèð ñìåð òè, ïå ïå ëè ùå íà äåæä. Âå ðà - âîò åäèí ñòâåí-
íîå, íà ÷òî ìîæ íî ïî ëî æèòü ñÿ. Îíà íå îò äå ëè ìà îò äó øè, ïî ýòî ìó òî æå âå÷ íà. Îíà - 
êëþ÷ ê âðà òàì âûñ øåé îáè òå ëè, íà øà íà äåæ äà è óïî âà íèå. Áëà ãî äà ðÿ âå ðå ìîæ íî 
îáðåñòè óþò ðîä íî ãî äî ìà - â îáè òå ëè Áî ãà. Òîëü êî ãëó ïåö îò êà æåò ñÿ îò ýòîãî è ñòà íåò 
öåï ëÿòü ñÿ çà æèçíü â "öè âè ëè çî âàí íîì" ìè ðå, ñî ñòî ÿ ùåì èç îá ðå ÷åí íûõ íà ðàç ðó øå-
íèå àòî ìîâ. Îïûò è "íà ó÷ íîå" ïî çíà íèå âíåø íå ãî ìè ðà âå äóò â ïðî ïàñòü ñìåð òè. Â 
ìè ðå, ãäå âñå ñî ñòî èò èç àòî ìîâ, íåò íè ÷å ãî âå÷ íî ãî, ïî ñêîëü êó àòî ìàì ñâîé ñòâåí íî 
ðàñ ïà äàòü ñÿ. Ðàñ ïà äà þò ñÿ äà æå öè âè ëè çà öèè, ïî ñêîëü êó îíè - ÷àñòü ìè ðà àòî ìîâ.
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ачарья—даршан

Cадху-санга 



Ñèÿíèå Ðàäõàðàíè

Âåðà - ýòî âïîëíå ðåàëüíàÿ è îùóòèìàÿ ñèëà. 

éàíèøàñàðâà-áõóòàíàì,òàñéàìäæàãàðòèñàìéàìè
éàñéàìäæàãðàòèáõóòàíè,ñàíèøàïàøéàòîìóíåõ
    ("Áõàãàâàä-ãèòà", 2.69)

Îäíè äó øè áîäðñòâó þò â ìè ðå ÷óâ ñòâåí íî ãî âîñ ïðè ÿòèÿ, 
äðó ãèå - â ìè ðå ñî çíà íèÿ, ìè ðå Áî ãà. ×òî äëÿ ïåð âûõ - íî÷ü, 
äëÿ âòî ðûõ - äåíü, è íà îáî ðîò. Äëÿ òåõ, êòî æè âåò â ìè ðå 
âå ðû, äó õà, íàø ìèð - òüìà. Îíè çíà þò, ÷òî ìèð âå ðû 
âå ÷åí è íå ðàç ðó øèì.

Äó øà, äà æå áó äó ÷è áåñ êî íå÷ íî ìà ëîé, çà íè ìà åò ïðî÷-
íîå ïî ëî æå íèå â âå÷ íî ñ òè; îíà - íå èç ìåí íîå íà ÷à ëî â 
ìè ðå âå ðû. È ýòîò ìèð - ðå àëü íûé, íå èç ìåí íûé è íå óíè÷-
òî æè ìûé - è åñòü íàø äîì. Ìèð ñî çíà íèÿ - òîí êèé, âûñ øèé 
ïëàí áû òèÿ, è íàì, äó øàì êàê ÷à ñ òè öàì ñî çíà íèÿ, óãî òî âà-
íî â íåì ìå ñ òî. Äó øà, ïðî áó äèâ øà ÿ ñÿ â ìè ðå ñî çíà íèÿ, 
"çà ñû ïà åò" â ìè ðå âíåø íå ãî îïû òà, óò ðà ÷è âàÿ ñ íèì ñâÿçü. 
Êòî ìûñ ëèò ñå áÿ òå ëîì, ñî ñòî ÿ ùèì èç ïëî òè è êðî âè, òîò 
áîäðñòâó åò â ìè ðå ÷óâ ñòâåí íî ãî îïû òà, òî ã äà êàê ðå àëü-
íûé ìèð - ìèð ñî çíà íèÿ - êà æåò ñÿ åìó êðî ìåø íîé òüìîé.

Â íû íåø íåì ñî ñòî ÿ íèè ñî çíà íèÿ ìû íå îùó ùà åì âûñ øåé 

ðå àëü íî ñ òè, îä íà êî îíà ñó ùå ñ ò âó åò, è îíà ïî äëèí íåå âñå ãî 
îñ òàëü íî ãî. Èñ ÷åç íåò âñå, íî âå ðà ïðå áó äåò âî âå êè. Çäåñü 
âñå îá ðå ÷å íî íà ñìåðòü - âñå, êðî ìå âå ðû. Âå ðà - îñî áàÿ 
ñè ëà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. 

ñóêõà-ðóïàêðèøíàêàðåñóêõààñâàäõàíà
áõàðòà-ãàíåñóêõàäèòå'õëàäèíè'-êàðàíà
  ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", Ìàäõéà 8.158)

Êðèø íà - ñà ìî Áëà æåí ñòâî, êî òî ðîå íà ñëàæ äà åò ñÿ è óïè-
âà åò ñÿ Ñîá ñòâåí íîé Ñëà äî ñ òüþ. Îí ñ ðà äî ñ òüþ ðàç äà åò áëà-
æåí ñòâî äðó ãèì, íî ïî ëó ÷èòü åãî ìî ãóò ëèøü òå, ó êî ãî åñòü 
âå ðà. Âå ðà - èç âå÷ íîå ñâîé ñòâî õëàäèíè-øàêòè, âíó ò ðåí-
íåé ýíåð ãèè áëà æåí ñòâà, êî òî ðóþ îëè öåò âî ðÿ åò Øðè ìà òè 
Ðàä õà ðà íè. Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè ñïî ñîá íà ïå ðå äàòü ñî çíà-
íèå Êðèø íû äðó ãèì, è âå ðà - Åå ñè ÿ þ ùèé îðå îë, áëà ãî äà ðÿ 
êî òî ðî ìó äó øà ìî æåò âîñ ïðè íÿòü Êðèø íó. Ýòî íå àá ñòðàêò-
íàÿ ìå òà ôî ðà, à äóõîâíàÿ ðå àëü íîñòü. Êî ã äà Âûñ øåå Íå ãà-
òèâ íîå ñî åäè íÿ åò ñÿ ñ Âûñ øèì Ïî çè òèâ íûì, ïëî äû è ýìî-
öèè ýòî ãî ñî þçà ðàç äà þò ñÿ îñòàëüíûì íå ãà òèâ íûì, ò.å. 
ïîä÷èíåííûì ÷à ñ òè öàì. Âûñ øåå "ìà òå ðèí ñêîå" Íå ãà òèâ-
íîå äå ëèò ñÿ ñâî èì áëà æåí ñòâîì ñ äðó ãè ìè. Ïî ýòî ìó öå ëüþ 
íà øèõ ïî èñ êîâ äîëæ íà ñòàòü âå ðà - øðàääõà - íå îò âëå ÷åí-
íîå ïî íÿ òèå, à ðå àëü íîñòü äóøè.

Cадху-санга 



Âåðà êàê äîêàçàòåëüñòâî

Ìû, áîäðñòâó þ ùèå â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå, äîëæ íû 
çíàòü, ÷òî åñòü äó øè, îáè òà þ ùèå â âûñ øåé îáè òå ëè - 
ìè ðå âå ðû. Äëÿ íèõ ìà òå ðè àëü íîå áû òèå, ÷óâ ñòâåí íûé 
ìèð íà ñëàæ äå íèé - ñòðàø íîå äà ëå êîå ïîä çå ìå ëüå. Âå ðà 
ââå ëà èõ â ìèð ñëó æå íèÿ è ñäå ëà ëà åãî ïîë íî öåí íû ìè 
îáè òà òå ëÿ ìè - éàíèøàñàðâà-áõóòàíàìòàñéàìäæàãàð-
òèñàìéàìè.

 Äà æå æå ëà íèå óâè äåòü Êðèø íó îíè ñ÷è òà þò íà ñëàæ äå-
íè åì. "Ìû íå ñòà íåì íà âÿ çû âàòü Êðèø íå ñâîþ âî ëþ. Ïóñòü 
Îí ïî ñòó ïà åò òàê, êàê Åìó õî ÷åò ñÿ, è åñ ëè Îí ñî ÷òåò íóæ-
íûì, òî Ñàì ïðè çî âåò íàñ - è òî ã äà ìû ñìî æåì óâè äåòü 
Åãî". Ïðî ñèòü Êðèø íó ÿâèòü Ñåáÿ - ïðî ÿâ ëå íèå ýãî èç ìà. 
Íà ñòî ÿ ùèé ïðå äàí íûé äà æå íå äî ïó ñ êà åò ïî äîá íûõ ìûñ-
ëåé. Îí öå ëè êîì ïî ëà ãà åò ñÿ íà âî ëþ Âñå âûø íå ãî: êî ã äà 
Ãîñ ïîäü çà õî ÷åò, Îí Ñàì ïðè çî âåò äó øó â Ñâîå îê ðó æå íèå, 
è îíà ñìî æåò ëè öåç ðåòü Åãî áî æå ñ ò âåí íûé îá ðàç.

Ãîñ ïîäü ãî òîâ ñ ðà äî ñ òüþ óäîâ ëåò âî ðèòü ëþ áûå íóæ äû 
Ñâî èõ ñëóã (éîãà-êøåìàìâàõàìéàõàì, Áã., 9.22 ), íî îíè íè 
çà ÷òî íå ñî ãëà ñÿò ñÿ ïðè íÿòü îò Íå ãî ñëó æå íèå. Ýòèì îò ëè-
÷à åò ñÿ ÷è ñ òàÿ, áåñ êî ðû ñò íàÿ ïðå äàí íîñòü. Ïðå äàí íî ìó 
äî ñòà òî÷ íî âå ðû - åìó íå íóæ íî âè äåòü Ãîñ ïî äà, ÷òî áû 
óäî ñ òî âå ðèòü ñÿ â òîì, ÷òî Îí ñó ùå ñ ò âó åò. "Óâè äåòü, 
÷òî áû ïî âå ðèòü" - òàêîå óñëîâèå åñòü ñâè äå òåëü ñò âî íèç-
êî ïðîá íî ñ òè âå ðû. Ìû íå ñïî ñîá íû âè äåòü Åãî. Òîò, êòî 
ïû òà åò ñÿ ñäå ëàòü Áî ãà îáú åê òîì ñâî å ãî âîñ ïðè ÿòèÿ - 
çà íÿòü ïî ëî æå íèå íà áëþ äà þ ùå ãî - îá äå ëåí âå ðîé. Ãëó áî-
êàÿ âå ðà ñà ìà ïî ñå áå äî êà çà òåëü ñò âî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ Áî ãà 
- ïðå êðàñ íîé Ïðè ÷è íû âñå ãî ñó ùå ãî.

Òà êèå ìûñ ëè òå ëè, êàê ×àð âà êà Ìó íè, óò âåð æäà ëè, ÷òî 
Áî ãà, âûñ øå ãî ðàç óì íî ãî ñó ùå ñ ò âà, íåò. Åñòü òîëü êî âíåø-
íèé ìèð, êî òî ðûé äî ñòó ïåí âîñ ïðè ÿòèþ ÷óâñòâ. Íî âå ðà, 
ñèëü íàÿ âå ðà, ïî çâî ëÿ åò ñî çíà íèþ ïðî íèê íóòü â ãëó áèí-
íûå ïëà ñ òû ìè ðî çäà íèÿ è ïî íÿòü, ÷òî âñå ïðî èñ õî äèò èç 
åäè íî ãî Âûñ øå ãî Íà ÷à ëà, Èì ïîä äåð æè âà åò ñÿ è â Íåì æå 
ïå ðå ñòà åò áûòü.

éàòîâàèìàíèáõóòàíèäæàéàíòåéåíàäæàòàíèéàò
ïðàéàíòéàáõèñàìâèøàíòèòàäâèãéàñàñâàòàä
ýâàáðàõìà
   (Òàéòèðüÿ Óïàíèøàä, 3.1.11)

Åñ ëè åñòü ñëåä ñòâèå, çíà ÷èò äîëæ íà áûòü ïðè ÷è íà. 
×òî áû âè äåòü öå ëî ñò íóþ êàð òè íó ìè ðà, íóæ íî, ïî ìè ìî 
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñëåä ñòâèé, âè äåòü Ïåð âî ïðè ÷è íó. Îä íè 
îï ðå äå ëÿ þò åå êàê Áðàõ ìàí (Áåñ êðàé íèé Àá ñî ëþò), äðó ãèå 
- êàê Ïà ðà ìàò ìàí (Áî æå ñ ò âåí íîå Íà ÷à ëî â êàæ äîì àòî ìå), 
òðå òüè - êàê Áõà ãà âàí. Áîã - âûñ øèé ðå æèñ ñåð, Êî òî ðûé 
çà ìûñ ëèë ýòî ìèðîçäàíèå, ñîçäàë åãî è óï ðàâ ëÿ åò èì. Ïðè  
ýòîì âñå ñó ùåå - ëèøü Åãî îò äå ëåí íàÿ ýíåð ãèÿ.

Îò êà æè òåñü îò âñå ãî, îñ òàâü òå ñå áå òîëü êî âå ðó, è âû 
îá ðå òå òå âñå. Íàì äî ñòà òî÷ íî ëèøü âå ðû (ñàêàëà÷õàäèéà
áõàèøðàääõàäåâèðàãóíàãàè). Íå òðå áóé òå äî êà çà òåëüñòâ, 
îíè áåñ ïî ëåç íû. Òùåò íî èñ êàòü äî êà çà òåëüñòâ ñó ùå ñ ò âî-

âà íèÿ Âûñ øåé Ïðè ÷è íû. Åñ ëè åñòü ãëó áî êàÿ âå ðà, òî ïî íè-
ìà íèå, ÷òî Ãîñ ïîäü ñó ùå ñ ò âó åò, ïðè õî äèò ñà ìî ñî áîé.

éîìàìïàøéàòèñàðâàòðàñàðâàì÷àìàéèïàøéàòè
òàñéàõàìíàïðàíàøéàìèñà÷àìåíàïðàíàøéàòè
    ("Áõàãàâàä-ãèòà", 6.30)

"ß îò êðû âà þñü òî ìó, êòî âè äèò Ìå íÿ âî âñåì è âñå âî 
Ìíå. Íè÷ òî íå ìî æåò îò âëå÷ü åãî îò ïî ñòî ÿí íûõ ìûñ ëåé 
îáî Ìíå. Òà êàÿ äó øà íå îñ òà íåò ñÿ íå çà ìå ÷åí íîé Ìíîþ".

Âñå â Íåì, è Îí âî âñåì. Òîò, Êòî îá ëà äà åò òà êèì êà÷åñò-
âîì - öåëü íà øèõ ïî èñ êîâ.

Ñå ìÿ Áî ãî ïîç íà íèÿ çà êëþ ÷å íî â òðàíñ öåí äåíò íîì ñëî ãå 
"Îì" (îìêàðà). Îì îç íà ÷à åò áåç îãî âî ðî÷ íîå "Äà". "Äà" ñ 
áîëü øîé áó ê âû. Â êà êîì áû íà ïðàâ ëå íèè íè îñó ùåñò â ëÿë-
ñÿ äó õîâ íûé ïî èñê, ñâû øå äà åò ñÿ îò âåò: "Äà, òî, ÷òî òû 
èùåøü, ñó ùå ñ ò âó åò. Äà, òû ìî æåøü íàé òè ñ÷à ñ òüå, ðà äîñòü, 
ìèð è èñïîëíåíèå ñâîèõ ñîêðîâåííûõ ÷àÿíèé. Äà, òû 
ìî æåøü îá ðå ñ òè òî, ÷å ãî òå áå íå äî ñòà åò".

Ïðèçíàíèå îëèöåòâîðåííûõ Âåä

Íà çà ðå òâî ðå íèÿ ñëîã Îì ïðå îá ðà çó åò ñÿ â ìàíòðóãàÿò-
ðè, çà òåì - â Âå äû, "Âå äàí òà Ñó ò ðó" è íà êî íåö â "Øðè ìàä-
Áõà ãà âà òàì", ïî âå ñ ò âó þ ùèé îá èã ðàõ (ëèëå) Ãîñ ïî äà. 
Ïî ëó ÷èâ âîç ìîæ íîñòü ñî ïðè êîñ íóòü ñÿ ñ ðàñà-ëèëîé Êðèø-
íû, Âå äû - ñî êðî âèù íè öà âñåõ çíà íèé - (Øðó òè è Óïà íè-
øà äû) çà êëþ ÷à þò: "Ìû äà æå íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè, ÷òî òà êîå 
âîç ìîæ íî. Íàì áû ëî íå èç âå ñò íî ñòîëü óïî è òåëü íîå áëà-
æåí ñòâî (ðàñà), è ïî òî ìó ìû íå ìîã ëè ïî âå äàòü î íåì. Ðàñî
âàèñàõ - Êðèø íà âî ïëî ùà åò â Ñå áå ðàñó, àíàíäàì, óïî å íèå. 
Òàê âîò êà êî âî îíî! Íå ïîçíàâ åãî, ìû íå ìîã ëè î íåì ðàñ-
ñêà çàòü. Ïî ýòî ìó, î Ãîñ ïîäü, íå âè íè íàñ. Â ðàç ãàð ðàñà-ëè-
ëû áëà æåí ñòâî äî ñòè ãà åò òà êî ãî àïî ãåÿ, ÷òî ëî ìà åò ïðåä-
ñòàâ ëå íèå î áëà æåí ñòâå êàê òà êî âîì. Ïðî ñòè íàñ çà òî, ÷òî 
ìû íå â ñè ëàõ îïè ñàòü ãëó áè íó Òâî èõ ÷óâñòâ - îíè 
ïðåâîñõîäÿò íà øå ïîíèìàíèå. Ïîñ ëå òî ãî, ÷òî Òû ÿâèë, íàì 
îñ òà åò ñÿ ëèøü ñêà çàòü, ÷òî ïî õîòü, ñà ìîå îò âðà òè òåëü íîå 
÷óâ ñòâî â áðåí íîì ìè ðå, ïðå îá ðà æà åò ñÿ â Òâî èõ èã ðàõ â 
ïðå êðàñ íîå è ÷à ðó þ ùåå ïðî ÿâ ëå íèå ëþá âè. Â Òâî åì áëà-
æåí ñòâå ñî åäè íå íû âñå ÷óâ ñòâà, äà æå âçà èì íîå âëå ÷å íèå 
ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû, êî òî ðîå ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìèð ñêîé 
ìî ðà ëè ñ÷è òà åò ñÿ íèç ìåí íûì. Ïðî ñòè, Ãîñ ïîäü, ýòî íå 
óê ëà äû âà åò ñÿ â íà øåì ñî çíà íèè. Ñ÷à ñ òüå, î êî òî ðîì ìû 
ðàñ ñêà çû âà ëè äó øàì òëåí íî ãî ìè ðà - áåç æèç íåí íàÿ ïó ñ-
òû íÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåì, ÷òî ìîæ íî èñ ïû òàòü â ñî þçå ñ 
Òî áîé".

Ñëåäóåò áåðåæíî îò íî ñèòü ñÿ ê âå ðå, èáî îíà - î÷åíü ðåä-
êîå è öåí íîå îá ðå òå íèå. Íà ñòî ÿ ùóþ âå ðó ìîæ íî ïî ëó ÷èòü 
òîëü êî îò ïðå äàí íûõ, îò òåõ, ó êî ãî îíà åñòü. Ñâî èì ïðè ìå-
ðîì îíè ïîä äåð æè âà þò âå ðó â ýòîì ìè ðå. Èäå àë Èè ñó ñà 
Õðè ñ òà è åãî æåð ò âà ïî ìî ãà þò íàì íå ïî òå ðÿòü âå ðó âî 
Âñå âûø íå ãî. Íè êî ãî íå ìî æåò îñ òà âèòü ðàâ íî äóø íûì 
âå ðà è ïðå äàí íîñòü þíî ãî Ïðàõ ëà äû. Âå ðà Ïðàõ ëà äû 
íà ïîë íÿ åò äó øó óâå ðåí íî ñ òüþ â ïðè ñóò ñòâèè Âñåìîãóùåãî 
Ãîñïîäà.

Cадху-санга 



Âíè ìàÿ ñî âå òàì ïðå äàí íûõ, ìîæ íî ðàç âèòü â ñå áå 
âåðó âûñ øå ãî ïî ðÿä êà, ñâî áîä íóþ îò êî ðû ñò íûõ ìî òè-
âîâ. Êî ã äà íàø óì ñëå äó åò íà ñòàâ ëå íè ÿì ïðå äàí íûõ - ìû  
â ñà ìîì áåç îïàñ íîì ïî ëî æå íèè. Èõ æèçíü ñëó æèò äî êà çà-
òåëü ñò âîì ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ Âñå âûø íå ãî. Íå ïîä âëà ñò íûå 
ñî áëàç íàì è ðà äî ñ òÿì áðåí íî ãî ìè ðà, îíè ïðè çû âà þò ê 
Èñ òè íå, óò âåð æäàÿ ñâî è ìè äå ÿ íè ÿ ìè åå ñó ùå ñ ò âî âà íèå.

Âå ðà â ïðå äàí íûõ - âàéøíà âîâ - åäèí ñòâåí íîå, íà 
÷òî ìî æåò óïî âàòü äó øà â èë ëþ çîð íîì ìè ðå. Ýòî ñïà ñà-
òåëü íûé êðóã â îêå à íå èë ëþ çèè. Êòî âå ðèò â âàéøíà-
âîâ, òîò îá ðå òà åò íà ñòî ÿ ùóþ ïðå äàí íîñòü Âñå âûø íå-
ìó. Ïðå äàí íûå ñòî ÿò äà æå âû øå ïè ñà íèé, øàñòð.

Òî, ÷òî òû èùåøü, ñóùåñòâóåò!

Âñå íà õî äèò ñÿ âî âëàñòè Ãîñïîäà. Ó ëþ áî ãî ÿâ ëå íèÿ èëè 
ïðåä ìå òà åñòü ïðè ÷è íà, ó ýòîé ïðè ÷è íû òî æå åñòü ïðè ÷è íà, 
è òàê äî áåñ êî íå÷ íî ñ òè. Íî òîò, êòî ñî ïðè êà ñà åò ñÿ ñ ïëå íè-
òåëü íîé êðà ñî òîé Âñå âûø íå ãî, ïî íè ìà åò, ÷òî ó íåå íåò 
íè êà êîé ïðè ÷è íû. Åãî íå ïî ñòè æè ìîå îáà ÿ íèå - ïðè ÷è íà 
âñåõ ïðè ÷èí è êî íå÷ íàÿ öåëü âñåõ ïî èñ êîâ. Â îä íîé áåí-
ãàëü ñêîé ïåñ íå ïî åò ñÿ: "Î Àëü ïû, î Ãè ìà ëàè, î âûñ øàÿ èç 
ãîð Ñó ìå ðó, ïî ÷å ìó âû óñ ò ðå ìè ëèñü ââûñü, ÷òî èùå òå â 
íå áå? Íà âåð íîå, Òâîð öà ìè ðî çäà íèÿ, âåäü òîëü êî Îí ìî æåò 
óäîâ ëåò âî ðèòü ÷à ÿ íèÿ âñåõ äóø, äà æå òà êèõ âå ëè êèõ, êàê 
Âû". Â ìè ðî âîñ ïðè ÿòèè ïðå äàí íî ãî êàæ äîå ñó ùå ñ ò âî èùåò 
Áîãà, ïî ñêîëü êó íàé òè Åãî - ñà ìî ïî ñå áå âûñ øåå äî ñòè æå-
íèå æèç íè. Â ìè ðå, ãäå âñå îá ðå ÷å íî ðîæ äàòü ñÿ è óìè ðàòü, 
íè÷ òî íå ñòî èò íà øå ãî âíè ìà íèÿ. Êàæ äàÿ äó øà ïîä ñî çíà-
òåëü íî ñòðå ìèò ñÿ îá ðå ñ òè ñàò - âå÷ íîñòü, ÷èò - ñî çíà íèå, 
ðàñ êðû âà þ ùåå âîñ ïðè ÿòèå ìè ðà, è àíàíäàì - óïî å íèå îò 
ëþá âè è áëè çî ñ òè ñ Ïðå êðàñ íûì. Êî ã äà ïðî ñû ïà åò ñÿ 
ëþ áîâü, ðàç óì îò ñòó ïà åò. Ëþ áîâü - âûñ øàÿ öåëü æèç íè è 
âûñ øàÿ ôîð ìà ñà ìî âû ðà æå íèÿ. Ïî èñê âûñ øå ãî - îñî áîå 
ñî ñòî ÿ íèå äó øè. Êó äà áû íàñ íè çà áðî ñè ëà æèçíü, ìû 
íå ïðî èç âîëü íî èùåì… èùåì îò âåò íà ãëàâ íûé âî ïðîñ: 
"Åñòü ëè ÷òî-íè áóäü ïî òó ñòî ðî íó âíåø íå ãî ìè ðà?" Îò âåò 
óò âåð äè òåëü íûé - "ÎÌ. Äà, òî, ÷òî òû èùåøü, òî, ê ÷å ìó 
ñòðå ìèò ñÿ äó øà, äåé ñòâè òåëü íî ñó ùå ñ ò âó åò".

Íî âå÷ íîñòü, ñî çíà íèå è áëàæåíñòâî ñëå äó åò èñêàòü íå 
âî âíå, à âíó ò ðè. Ïðåä ìåò íà øå ãî ïî èñ êà - Ãîñ ïîäü - 
ïðåáûâàåò âî âíó ò ðåí íåì ìè ðå. Ïî ýòî ìó çâóê Îì ïå ðå íî-
ñèò äó øó â ãëó áèí íûé ïëàñò áû òèÿ - â ãàÿòðè, îò òó äà ê 
Âå äàì, Âå äàí òå è, íà êî íåö, â ñà ìûé öåíòð - ê "Øðè ìàä-
Áõà ãà âà òàì", êî òî ðûé îïè ñû âà åò Ãîñ ïî äà êàê Ëè÷ íîñòü, 
íà ñëàæ äà þ ùó þ ñÿ áëà æåí ñòâîì Ñâîèõ èãð. Èã ðàÿ, Áåç ãðà-
íè÷ íîå íà ñòîëü êî áëèç êî ïîä õî äèò ê îã ðà íè ÷åí íî ìó, ÷òî 
ïî ñëåä íåå âîñ ïðè íè ìà åò 
Åãî êàê  ðàâ íî ãî. Ýòè 
îò íî øå íèÿ ïðî ÿâ ëå-
íû âî Âðèí äà-
âà íå. Øðè 
×àé òà íüÿ Ìà õà-
ï ðàá õó ïðè çû-
âàë äó øè îñ òà-
âèòü âñå è èñ êàòü  

Âðèí äà âàí, ãäå æè âåò Ãîñ ïîäü Øðè Êðèø íà - ñâàéàìÁõà-
ãàâàí, Áîã áî ãîâ, Ïî âå ëè òåëü âñåõ ïî âå ëè òå ëåé. Êðèø íà - 
èñ òî÷ íèê áåñ ÷èñ ëåí íûõ ñâåðõú åñ òå ñ ò âåí íûõ ñèë. Ïî ýòî ìó 
Ìà õà ï ðàá õó îáú ÿâèë: "Èùè òå Øðè Êðèø íó. Ó âàñ íåò äðó-
ãèõ îáÿ çàí íî ñ òåé â ýòîì ìè ðå. Âîñ ïå âàé òå Åãî Èìÿ, ãî âî-
ðè òå î Íåì è ïî ñâÿ òè òå Åìó æèçíü. Â Íåì âû íàé äå òå âñå, 
ê ÷å ìó ñòðå ìè ëèñü. Âî ñíå è íà ÿâó, âî âðå ìÿ åäû, îò äû õà, 
ðà áî òû èëè ñïî ðà âñå ã äà ïî ìíè òå î Íåì è æè âè òå ñ Åãî 
èìå íåì íà óñ òàõ".

Íî, îò ïðà âèâ øèñü íà ïî èñ êè Êðèø íû, íåëü çÿ ëãàòü ñà ìî-
ìó ñå áå. Êòî èùåò Åãî, òîò äîë æåí çà áûòü ïðî îñ òàëü íûå 
öå ëè. Áëèç êèå ïðå äàí íûå Êðèø íû âñå ã äà ãîòîâû ïîìî÷ü 
âàì, íî äëÿ ýòî ãî íóæ íî äåé ñòâè òåëü íî æå ëàòü Åãî. Èùè òå 
Êðèø íó âåç äå, ïðè çâàâ íà ïî ìîùü ïè ñà íèÿ, ïðå äàí íûõ è 
ñîá ñòâåí íóþ èñ êðåí íîñòü. Âñåì, êî ãî óâè äè òå, ãî âî ðè òå î 
Êðèø íå, âåäü âñå îñ òàëü íîå ðà íî èëè ïîçä íî ñòà íåò äî áû-
÷åé ñìåð òè. Æå íà, äå òè, äåíü ãè, äîì  - â ëþ áîå ìãíî âå íèå 
âñå ýòî ìî æåò îá ðà òèòü ñÿ â ïðàõ, ïî ýòî ìó íå ñòî èò äå ëàòü 
èõ öåí ò ðîì ñâî åé æèç íè. Ïîä ÷è íè òå ñâîþ æèçíü ïî èñ êó 
Âå÷ íî ãî Ñ÷à ñ òüÿ.

Ïóòü ê ñ÷à ñ òüþ

Êðèø íà - íå âû äóì êà, íå ïëîä âîî á ðà æå íèÿ. Íî Îí îá íà-
ðó æè âà åò Ñå áÿ íå â ìè ðå ïðå õî äÿ ùèõ íà ñëàæ äå íèé è íå â 
îò ðå ÷å íèè îò íå ãî, à ÷å ðåç ñàäõó è øàñòðû, ïî ñêîëü êó îíè 
íå ïî ñðåä ñòâåí íî ñâÿ çà íû ñ Íèì. Êðèø íà - êî íå÷ íàÿ öåëü 
ïî èñ êà â èñ òèí íîé, âíó ò ðåí íåé ñòî ðî íå áû òèÿ.

Äó øè, î÷à ðî âàí íûå ïðå ëå ñ òüþ âíåø íå ãî ìè ðà, íå âå äà-
þò î ñâî åé âíó ò ðåí íåé ïðè ðî äå, ïî ýòî ìó èõ íà çû âà þò 
íå óäà÷ ëè âû ìè - íàòå âèäõóõ ñâàðòõà-ãàòèì õè âèøíóì
äóðàøàéàéåáàõèðàðòõà-ìàíèíàõ ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 
7.5.31). Ñà ìîå âàæ íîå - áûòü â îá ùå ñòâå ñàäõó, òåõ, êòî 
íà äå ëåí êðåï êîé âå ðîé â Êðèø íó. 
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Òà êàÿ ëè÷ íîñòü êðàé íå ðåä êà â ýòîì ìè ðå. Íî ïóòü ê ñ÷à-
ñ òüþ ëå æèò ÷å ðåç ñâÿ òûõ. Ïî ýòî ìó äëÿ òî ãî, ÷òî áû îá ðå ñ òè 
âûñ øåå áëà ãî, íå îá õî äè ìî îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê íèì. 

'ñàäõó-ñàíãà','ñàäõó-ñàíãà'-ñàðâà-øàñòðåêàéà
ëàâà-ìàòðàñàäõó-ñàíãåñàðâà-ñèääõèõàéà
  ("×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà", Ìàäõéà 22.54)

"Âñå Ïè ñà íèÿ çà êëþ ÷à þò, ÷òî äà æå ìãíî âå íèÿ â îá ùå ñòâå 
ñàäõóäî ñòà òî÷ íî, ÷òî áû äî ñòè÷ü öå ëè ñâî èõ ïî èñ êîâ".

êèìïðàìàòòàñéàáàõóáõèõïàðîêøàèðõàéàíàèðèõà
âàðàììóõóðòàìâèäèòàìãõàòàòåøðåéàñåéàòàõ
   ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 2.1.12) 

"×å ëî âåê íå çà ìå ÷à åò, êàê ëå òÿò ãî äû â äóð ìà íå ìèð ñêèõ 
óäî âîëü ñò âèé. Íå ìíî ãèì ïî ñ÷àñò ëè âèò ñÿ õîòü íà ìãíî âå-
íèå ïî ÷óâ ñòâî âàòü, ÷òî âðå ìÿ óõî äèò âïó ñ òóþ. Íî îñîç íàâ-
øèé ýòî ïðå èñ ïîë íÿ åò ñÿ ðå øè ìî ñ òüþ îá ðå ñ òè âå÷ íîå 
áëà ãî".

Øó êà äå âà Ãîñ âà ìè ãî âî ðèò: "×òî áû ðå øèòü ãëàâ íóþ 
çà äà ÷ó æèç íè, äî ñòà òî÷ íî ìãíî âå íèÿ, åñ ëè îíî ïðî æè-
òî â îá ùå ñòâå ñâÿ òûõ. Íå óïó ñ êàéòå âîç ìîæ íî ñ òè îá ùå-
íèÿ ñ ñàäõó, èñ òèí íûì ïî ñëàí íè êîì Êðèø íû". ×òî ïîëü çû 
æèòü ñòî ëå òèÿ, íå ïî íè ìàÿ, â ÷åì çà êëþ ÷à åò ñÿ ïîä ëèí íîå 
áëà ãî? Îä íî ïðà âèëü íî ïðî æè òîå ìãíî âå íèå ìî æåò èç ìå-
íèòü æèçíü ê ëó÷ øå ìó è ïî ëî æèòü êî íåö ñêè òà íè ÿì â 
÷ó æîé ñòî ðî íå. Íóæ íî çà äó ìàòü ñÿ, â ÷åì èñ òèí íàÿ öåëü 
íà øåé æèç íè.

Ãîñ ïîäü ×àé òà íüÿ ïðè øåë, ÷òî áû îò êðûòü íàì äî ðî ãó âî 
âíó ò ðåí íèé ìèð. "Îã ëÿ íè òåñü âî êðóã, - ãî âî ðèò Îí, - âû íà 
÷óæ áè íå. Ïðè ñëó øàé òåñü ê ñîá ñòâåí íî ìó ñåðä öó. Îò êðîé-
òå äëÿ ñå áÿ âíó ò ðåí íèé ìèð - òàì âàø äîì, âà øè ðîä íûå è 
âà øå ñî êðî âè ùå. Ïðî òÿ íè òå ðó êó, îíî ïðè íàä ëå æèò âàì. 
Âû áðîñü òå èç ñåðä öà âñå ëèø íåå, è âû óâè äè òå, ÷òî îíî - 
õðàì Êðèø íû. Äî âåðü òåñü èñ òèí íî ìó íà ñòàâ íè êó è èäè òå 
âî âíó ò ðåí íèé ìèð, â ñîá ñòâåí íîå ñåðä öå. Òàì âû íàé äå òå 
Êðèø íó. Âàø äîì íå âíå, à âíó ò ðè âàñ. Ñåðä öå êàæ äî ãî èç 
âàñ - õðàì Ãîñ ïî äà. Îí ïðè íàä ëå æèò âàì - ýòî âà øå äî ñòî-
ÿ íèå è âàø äîì. Èäèòå äî ìîé, âîç âðà ùàé òåñü ê Áî ãó".

Ìèëîñòü Øðàääõà-äåâè

Øðèëà Áõàêòèâèíîä Òõàêóð ïèøåò:

ñàêàëà÷õàäèéàáõàèøðàääõàäåâèðàãóíàãàè
éàíðàêðèïàáõàêòèäèòåïàðå

"Äà âàé òå, ïî çà áûâ îáî âñåì, âîñ ïå âàòü ñëà âó Øðàääõà-
äå âè (âå ðû), ÷üåé ìè ëî ñ òüþ ìîæ íî äî ñòè÷ü Êðèø íó".

Âå ðà - ñà ìîå òîí êîå íà ÷à ëî è âìå ñ òå ñ òåì ñà ìîå, ÷òî íè 
íà åñòü ðå àëü íîå íà ñâå òå. Îíà - îñ íî âî ïî ëà ãà þ ùèé ýëå-
ìåíò ìè ðî çäà íèÿ, ñâÿ çó þ ùåå çâå íî ìåæ äó äó øîé è Âûñ-
øèì ñóáú åê òîì. Íà âå ðå äåð æèò ñÿ âåñü ìèð. 

Ñ ïî ìî ùüþ ýëåê òðè ÷å ñ ò âà èëè ðà äèî âîëí ìîæ íî îá ùàòü-
ñÿ íà îã ðîì íîì ðàñ ñòî ÿ íèè. Ðà äèî âîë íû - òîí êàÿ ýíåð ãèÿ, 
íå äî ñòóï íàÿ ÷å ëî âå ÷å ñ êî ìó ãëà çó. Õîòÿ îíè íåâèäèìû, ìû 
çíà åì îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Íî âå ðà - åùå áî ëåå òîí êàÿ 
ýíåð ãèÿ. Õî òÿ åå íå âîç ìîæ íî îùó òèòü ïðè ïî ìî ùè ãðó áûõ 
÷óâñòâ, áëà ãî äà ðÿ åé ìîæ íî óñ òà íî âèòü âçà èìî ñâÿçü ñ 
âûñ øèì ìè ðîì. Âå ðà - ñâåðõ òîí êàÿ ýíåð ãèÿ, è õî òÿ åþ ïðî-
íè çà íî âñå ìè ðî çäà íèå, äà ëå êî íå êàæ äûé ìî æåò ñî ïðè-
êîñ íóòü ñÿ ñ íåé. Ìíî ãèå óò âåð æäà þò, ÷òî îá ëà äà þò 
âå ðîé, ïîä ÷è íè ëè åå ñå áå, îä íà êî îíà íå ïîä âëà ñò íà 
ñè ëå. Åþ íåëü çÿ çà âëà äåòü ñ ïî ìî ùüþ áî ãàò ñòâà è ìî ãó-
ùå ñ ò âà. Âñÿ êèé ðàç, êî ã äà ìû äó ìà åì, ÷òî ïðî íèê ëèñü åþ, 
îíà óñ êîëü çà åò îò íàñ. Èñ òèí íóþ âå ðó ÷ðåç âû ÷àé íî 
òðóä íî  îáðåñòè. Åå íåëü çÿ êó ïèòü íè çà êà êèå ñî êðî âè ùà 
ìè ðà. ×òî áû ñî ïðè êîñ íóòü ñÿ ñ íåé, ïðåæ äå âñå ãî íå îá õî-
äè ìî èñ êðåí íåå æå ëà íèå - ëàóëüÿ. Áî ãà íå âîç ìîæ íî 
ïî ðàç èòü èëè êó ïèòü èë ëþ çîð íû ìè ìà òå ðè àëü íû ìè öåí íî-
ñ òÿ ìè. Îí îò êðû âà åò ñÿ òîëü êî òî ìó, êòî èñ êðåí íå æàæ äåò 
Åãî. Ýòî îç íà ÷à åò îò âåð ãàòü âñå, êðî ìå Íå ãî. Áî ãà íå îá ìà-
íåøü, Îí íå èäåò íà ñäåë êó ñ íå èñ êðåí íè ìè, ñ òå ìè, êòî 
ïðå ñëå äó åò ñîá ñòâåí íûå èí òå ðå ñû. Ïðè çíàê èñ êðåí íî ñ òè 
- æå ëà íèå ñëó æèòü. À îíî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ëþá âè. Íî ëþ áèòü 
îç íà ÷à åò æåð ò âî âàòü ñî áîé ðà äè òî ãî, êî ãî ëþ áèøü. 
Ëþ áèòü Âñå âûø íå ãî çíà ÷èò ñëó æèòü Åìó.

Øðè ëà Äæè âà Ãîñ âà ìè äàë óäè âè òåëü íîå îáú ÿñ íå íèå 
ïî íÿ òèþ Áõà ãà âàí (Âñå âûø íèé): áõàäæàíèéàñàðâà-ñàä-ãó-
íà-âèøèøòõà -  "Áõà ãà âàí îá ëà äà åò òà êèì îáà ÿ íè åì, ÷òî 
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âñÿ êèé, êòî óç íàë î Íåì, èñ ïû òû âà åò åñ òå ñ ò âåí íîå æå ëà-
íèå ñòàòü Åãî ñëó ãîé. Îí íà ñòîëü êî êðà ñèâ, ÷òî òîò, êî ìó Îí 
îò êðûë ñÿ, îùó ùà åò æå ëà íèå ïî êëî íÿòü ñÿ Åìó è ëþ áèòü 
Åãî. Îí íî ñèò èìÿ Áõà ãà âàí íå ïî òî ìó, ÷òî ïîä ÷è íÿ åò Ñå áå, 
à ïî òî ìó, ÷òî ìû æå ëà åì ïîä ÷è íÿòü ñÿ Åìó". Ãî òîâ íîñòü 
ïî æåð ò âî âàòü ñî áîé ðà äè Íå ãî - ïðè çíàê çðå ëîé âå ðû. Îí 
íà ñòîëü êî ïðå êðà ñåí, ÷òî äó øà èñ ïû òû âà åò åñ òå ñ ò âåí íóþ 
ïî òðåá íîñòü æåð ò âî âàòü ñî áîé ðà äè Íå ãî. Óìå ðåòü, ÷òî áû 
æèòü - ýòèì îò ëè ÷à åò ñÿ ïîä ëèí íàÿ âå ðà.

Åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî

Â îêå à íå âå ðû ïðè õî äèò ñÿ ðàñ ñ÷è òû âàòü òîëü êî íà 
ïî ìîùü ïðå äàí íûõ. Âìå ñ òå ãî ðàç äî ëåã ÷å ñïðàâ ëÿòü ñÿ 
ñ òðóä íî ñ òÿ ìè ïó òè. ×òî áû ïå ðå ïëûòü îêå àí, ïðå äàí íûå, 
îáú åäè íåí íûå îä íîé öå ëüþ, äîëæ íû äåð æàòü ñÿ äðóã äðó-
ãà. Îä íàæ äû â äåíü ñâî å ãî ÿâ ëå íèÿ íàø Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
îá ðà òèë ñÿ ê ó÷å íè êàì: âèïàäà óääõàðàíà áàíäõó-ãàíà - 
"Äðó çüÿ, ìîè èç áà âè òå ëè, íà âàñ ÿ ìî ãó ïî ëî æèòü ñÿ â ìè íó-
òû îïàñ íî ñ òè. Â îêå à íå âå ðû íå âîç ìîæ íî ïëûòü â îäè íî÷-
êó. Íî âû ìè ëî ñ òè âî ñî ãëà ñè ëèñü ìíå ïî ìî÷ü. Êðî ìå âàñ, 
ìíå íå íà êî ãî ðàñ ñ÷è òû âàòü â ýòîì ñìå ëîì ïó òå øå ñ ò âèè â 
Áåñ êî íå÷ íîñòü. Âû ïî çâî ëè ëè ìíå ãî âî ðèòü î Âñå âûø íåì. 
Ñî ãëà ñèâ øèñü ñëó øàòü î Íåì, âû ñäå ëà ëè íà øå ïó òå øå ñ ò-
âèå íà Âàé êóíò õó ëåã êèì è áåç îïàñ íûì".

Íà ïó òè ê Êðèø íå âàæ íî ïðà âèëü íî îöå íè âàòü ñâîå 
ïî ëî æå íèå è îê ðó æà þ ùèå îá ñòî ÿ òåëü ñò âà. Äî ñòè÷ü Êðèø-
íó îä íî âðå ìåí íî è òðóä íî è ïðî ñòî. Âå ðà - åäèí ñòâåí íîå 
ïëà òåæ íîå ñðåä ñòâî, êî òî ðîå ïî íà äî áèò ñÿ äëÿ ïó òå øå ñ ò-
âèÿ â Áåñ êî íå÷ íîñòü. Â òîì ìè ðå ïðå äàí íîñòü, áõàêòè, 
áåç ãðà íè÷ íà, îíà íå èìå åò íà ÷à ëà è êîí öà - àõàèòóêé
àïðàòèõàòà. Ïðå äàí íîñòü íå èìå åò íè íà ÷à ëà, íè êîí-
öà, îíà ñó ùå ñ ò âî âà ëà âå÷ íî, äà æå äî òî ãî, êàê ìû î íåé 
óç íà ëè. Îíà áû ëà, åñòü è áó äåò. Âå ðó, áõàêòè, íå âîç-
ìîæ íî óíè÷ òî æèòü, ïî ñêîëü êó îíà âå÷ íà. Ñòî èò ëèøü 
ñî ïðè êîñ íóòü ñÿ ñ íåé, êàê åå âîë íû äî ñòà âÿò íàñ ê 
öå ëè. À â îá ùå ñòâå ïðå äàí íûõ ïó òå øå ñ ò âèå áó äåò ëåã êèì 
è ïðè ÿò íûì. Â îäè íî÷ êó ýòà çà äà ÷à ïî ÷òè íå âû ïîë íè ìà.

×åì áîëü øå ìû ñî ïðè êà ñà åì ñÿ ñ âå ðîé, òåì áîëü øå 
ìû äî âå ðÿ åì ïðå äàí íûì è òåì áåç îïàñ íåå íà øå ïî ëî-

æå íèå - òàê ïðî èñ õî äèò äó õîâ íûé ðîñò. Êî ã äà âå ðà 
ïå ðå ñòà åò áûòü îò âëå ÷åí íûì è àá ñòðàêò íûì ïî íÿ òè åì è 
ïðè îá ðå òà åò ÿñ íûå î÷åð òà íèÿ, ìû âäðóã íà ÷è íà åì ðàñ ïî-
çíà âàòü òåõ, ó êî ãî îá ùàÿ ñ íà ìè öåëü. È åñ ëè ìû îáú åäè-
íÿ åì ñâîè óñè ëèÿ, ïó òå øå ñ ò âèå ñòà íî âèò ñÿ çíà ÷è òåëü íî 
ëåã ÷å. Ðàñ ïëûâ ÷à òàÿ âíà ÷à ëå, âå ðà ïî ñòå ïåí íî îá ðå òà åò 
÷åò êèå î÷åð òà íèÿ. Ëèøü äî âå ðèâ øèñü ïðå äàí íûì, ìîæ íî 
äåé ñòâè òåëü íî îùó òèòü åå ïóëüñ.

Íà ïó òè ê Êðèø íå íè÷ òî òàê íå öå íèò ñÿ, êàê ïî ìîùü ïðå-
äàí íûõ, îñî áåí íî íà ñðåä íåé ñòà äèè. Âíà ÷à ëå ïó òå øå ñ ò-
âèå êà æåò ñÿ ëåã êèì. Èìåÿ â áà ãà æå îá ùèå çíà íèÿ, ïî ÷åðï-
íó òûå èç ñâÿ ùåí íûõ êíèã, è ïðî øëûå äó õîâ íûå çà ñëó ãè 
(ñóêðèòè), ìû äó ìà åì, ÷òî äî Êðèø íû ðó êîé ïî äàòü, ïî ýòî-
ìó ìîæ íî îáîé òèñü áåç ïî ïóò ÷è êîâ. Ñî âðå ìå íåì ìû ïî íè-
ìà åì, ÷òî ïóòü â Áåñ êî íå÷ íîñòü íå ïðîñò: òî, ÷òî êà çà ëîñü 
áëèç êèì, ëå æèò çà ãî ðè çîí òîì. Òî ã äà ìû íà ÷è íà åì âñå ðü åç 
çà äó ìû âàòü ñÿ íàä òåì, ÷òî òà êîå ïðå äàí íîñòü, ÷òî Áîã - 
òâî ðåö áåñ êî íå÷ íî ãî ìè ðî çäà íèÿ è ÷òî âûñ øàÿ öåëü - ñà ìà 
Áåñ êî íå÷ íîñòü. Íà ýòîé ñòà äèè ñó ùå ñ ò âó åò îïàñ íîñòü áðî-
ñèòü âñå è âåð íóòü ñÿ íà çàä. Íî åñ ëè îáú åäè íèòü óñè ëèÿ ñ 
ïðå äàí íû ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ íà ìè îá ùåé öå ëüþ, ïóòü ñòà íåò 
ãî ðàç äî ëåã ÷å, äà æå åñ ëè ïðè äåò ñÿ èä òè áåñ êî íå÷ íî äîë ãî. 
Âíà ÷à ëå ó íàñ íåò ÷åòêîé öåëè, ïîýòîìó äîðîãà êàæåòñÿ 
ëåãêîé. Òðóäíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ïîòîì, êîãäà òî÷êè 
îòïðàâëåíèÿ óæå íå âèäíî, à äî ìåñòà ïðèáûòèÿ åùå 
äàëåêî, êîãäà ïðèõîäèòñÿ öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
äîðîãå, êîòîðàÿ ê òîìó æå èäåò ââåðõ. 

Íî êî ã äà ìû äî ñòè ãà åì òðå òü åé ñòà äèè - ìàõà-áõàãàâàòà, 
ïó òå øå ñ ò âèå âíîâü ñòà íî âèò ñÿ ëåã êèì. Ãëàâ íûå òðóä íî ñ òè 
ïîä ñòå ðå ãà þò â ñå ðå äè íå ïó òè, ïî ýòî ìó òàê âàæ íî ÷óâ ñòâî-
âàòü ïîä äåðæ êó ïðå äàí íûõ. Ýòîò ýòàï ñî ïðÿ æåí ñ ñà ìû ìè 
áîëü øè ìè òðóä íî ñ òÿ ìè è äî ñòè æå íè ÿ ìè. Íà ïó òè â âûñ øèå 
îá ëà ñ òè âíó ò ðåí íå ãî ìè ðà äó øà íå èç áåæ íî ñî âåð øà åò 
îøèá êè, êî òî ðûå åé ïðè õî äèò ñÿ èñ ïðàâ ëÿòü, è ýòî ïðî èñ-
õî äèò èìåí íî íà ñðåä íåì îò ðåç êå ïó òè.

Â íà øåì ïó òå øå ñ ò âèè ìíî ãèå íå âû äåð æè âà þò è ïà äà þò, 
äà æå åñ ëè âíà ÷à ëå âå ëè çà ñî áîé è êà çà ëèñü îá ðàç öîì 
âû íîñ ëè âî ñ òè. Íî íåëü çÿ âïà äàòü â óíû íèå - òà êî âà îñî áåí-
íîñòü ñðåä íå ãî ó÷àñò êà ïó òè. Èùè òå ïîä äåðæ êè òåõ, êòî 
âå ðèò â ïî áå äó. Äî öå ëè äîé äåò òîò, êòî íå îñ òà íàâ ëè âà åò ñÿ. 
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Ýòî åäèí ñòâåí íûé âû õîä. Òðóä íî ñ òè äà þò ñÿ äëÿ èñ ïû òà íèÿ 
âå ðû. Âñå íå íà ïðàñ íî - â áîþ çà êà ëÿ åò ñÿ âî ëÿ ê ïî áå äå.

Ãèá íóò äà æå ñà ìûå ñèëü íûå, òà êèå êàê Áõèø ìà è Äðî íà, 
íî íóæ íî èä òè äàëü øå - êàðìàíéýâàäõèêàðàñòå,ìàïõà-
ëåøó êàäà÷àíà ("Áõà ãà âàä-ãè òà", 2.47), - ñðà æàòü ñÿ äî 
ïî áå äû, ïû òàòü ñÿ äî ñòè÷ü öå ëè æèç íè. È èìåí íî ïðå äàí-
íûå ñâî èì ïðè ìå ðîì óê ðåï ëÿ þò â íàñ âå ðó. Õî òÿ øàñòðû 
òî æå ñî äåð æàò ïî ëåç íûå íà ñòàâ ëå íèÿ, îá ùå íèå ñ ïðå äàí-
íû ìè ãî ðàç äî âàæ íåå.

×òî áû äî ñòè÷ü öå ëè, íóæ íà âå ðà, êî òî ðàÿ íå ìå íÿ-
åò ñÿ â çàâèñèìîñòè îò îá ñòî ÿ òåëüñòâ. Íå êî òî ðûå äó ìà-
þò: "ß ïî òðà òèë ñòîëü êî ñèë, íî òàê è íå äî ñòèã ñå ðü åç íî-
ãî ðå çóëü òà òà. Áõàêòè íå äëÿ ìå íÿ. ß äó ìàë, ÷òî áëà ãî äà-
ðÿ ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ ñêî ðî óâèæó ïëîä ñâî èõ óñè-
ëèé, íî ïðî ñ÷è òàë ñÿ. ß íå æà ëåë íè ñèë íè âðå ìå íè, è âñå 
íà ïðàñ íî. ß íå ÷óâ ñòâóþ, ÷òî äî ñòèã êà êèõ-òî óñ ïå õîâ íà 
ýòîì ïó òè, äàëü øå òàê ïðî äîë æàòü ñÿ íå ìî æåò. ß óõî æó". 
Â íàñ ïðî÷ íî ñè äèò ïðè âû÷ êà ïîëó÷èòü ðå çóëü òàò, ïî ýòî-
ìó ïî ðîé äà æå ñà ìûå ñèëü íûå íå âû äåð æè âà þò è ñõî äÿò 
ñ äè ñ òàí öèè.

Ïî ñòà ðàé òåñü íå ïà äàòü äó õîì, äåð æè òåñü ðÿ äîì ñ òå ìè, 
êòî ïðî äîë æà åò èä òè, êòî ñëó æèò Âñå âûø íå ìó. Õî òÿ ìû 
ñëû øà ëè ñîò íè ðàç, ÷òî Àá ñî ëþò áåç ãðà íè ÷åí, íà ïåð âûõ 
ïî ðàõ ìû ïû òà åì ñÿ ïî äîé òè ê Íå ìó ñ ìåð êà ìè îã ðà íè ÷åí-
íî ãî ìè ðà. Ìû ïðè âûê ëè ê òî ìó, ÷òî âñå ìîæ íî ïî äå ëèòü, 
èç ìå ðèòü è ñî ñ÷è òàòü. Íî ýòî íå ïðè ìå íè ìî ïî îò íî øå íèþ 
ê Áåç ãðà íè÷ íî ìó. Áåç ãðà íè÷ íîå - ýòî Âà é êóíò õà, ÷òî îç íà-
÷à åò "íå èìå þ ùåå ïðå äå ëîâ". Ñî âðå ìå íåì, ïî ìå ðå ïðè-
áëè æå íèÿ ê Íå ìó, ê íàì ïîñòåïåííî ïðè õî äèò íå êîå 
îñîçíàíèå ýòî ãî.

Òà êèì îá ðà çîì, ñëî âà íà øå ãî Ãó ðó Ìà õà ðà äæà: âèïàäà
óääõàðàíàáàíäõó-ãàíà -  "äî ðî ãèå ìîè ñïà ñè òå ëè è èç áà âè-
òå ëè" - ñëå äó åò ðàñ ñìà ò ðè âàòü ñ äâóõ òî ÷åê çðå íèÿ: àá ñî-
ëþò íîé è îò íî ñè òåëü íîé. Â êà êîì-òî ñìûñ ëå ïðå ïî äà âà òåëü 
íå ìî æåò îáîé òèñü áåç ñòó äåí òîâ, ïî ñêîëü êó, ëèøü èìåÿ 
âîç ìîæ íîñòü äå ëèòü ñÿ çíà íè ÿ ìè, îí ÷óâ ñòâó åò ñå áÿ âîñ òðå-
áî âàí íîé ïîë íî öåí íîé ëè÷ íî ñ òüþ. Ïî ýòî ìó ñ îò íî ñè òåëü-
íîé òî÷ êè çðå íèÿ À÷à ðüÿ ïîëü çó åò ñÿ ïîä äåðæ êîé ó÷å íè êîâ, 
à ñ àá ñî ëþò íîé, êàê âå÷ íî îñ âî áîæ äåí íàÿ äó øà, íèòéà-

ñèääõà, îí íå íóæ äà åò ñÿ â ïî ñòî ðîí íåé ïî ìî ùè. Åñ ëè Ãîñ-
ïîäü çà õî ÷åò ðàñ ïðî ñòðà íèòü çíà íèå, íè÷ òî íå âîñ ïðå ïÿò-
ñòâó åò èñ ïîë íå íèþ Åãî æå ëà íèÿ. Íà âñå Åãî âî ëÿ.

ìà÷-÷èòòàìàä-ãàòà-ïðàíàáîäõàéàíòàõïàðàñïàðàì
êàòõàéàíòàø÷àìàìíèòéàìòóøéàíòè÷àðàìàíòè÷à
    ("Áõà ãà âàä-ãè òà", 10.9)

Ìà÷-÷èòòà - "Èõ âíè ìà íèå ñî ñðå äî òî ÷å íî íà Ìíå", ìàä-
ãàòà-ïðàíà - "Îíè îò äà þò Ìíå âñå ñè ëû" è, íà êî íåö, áîä-
õà-éàíòàõ ïàðàñïàðàì - "Îíè ìî ãóò îïå ðåòü ñÿ äðóã íà 
äðó ãà â òðóä íóþ ìè íó òó". Ýòî î÷åíü âàæ íî äëÿ äó õîâ íî ãî 
ðàç âè òèÿ. Èäå àëü íûé ïðè ìå ð òà êîé âçà èìî ïîä äåðæ êè - 
“êðåñ ëî Íà ïî ëå î íà”. Ýòî âû ðà æå íèå âîç íèê ëî ïîñ ëå òî ãî, 
êàê îä íàæ äû çè ìîé ôðàí öóç ñêîé àð ìèè ïðè øëîñü íî ÷å-
âàòü â îò êðû òîì ïî ëå. Áû ëî î÷åíü õî ëîä íî, è àð ìèÿ ìîã ëà 
çà ìåð ç íóòü. Òî ã äà Íà ïî ëå îí ïðè êà çàë ñîë äà òàì ñåñòü â 
êðóã äðóã äðó ãó íà êî ëå íè, îá ðà çóÿ çàì êíó òóþ æè âóþ öåïü, 
â êî òî ðîé êàæ äûé ñî ãðå âàë äðó ãî ãî è ïðè ýòîì ñî ãðå âàë ñÿ 
ñàì. Òàê îíè ïðî ñè äå ëè âñþ íî÷ü, íå ñîì êíóâ ãëàç, à íà óò-
ðî äâè íó ëèñü äàëü øå. Àð ìèÿ áû ëà ñïà ñå íà. 

Ïðå äàí íûå òî æå ïî ìî ãà þò äðóã äðó ãó òåì, ÷òî îä íè çà äà-
þò âî ïðî ñû, à äðó ãèå íà íèõ îò âå ÷à þò: ïåð âûå îá ðå òà þò 
çíà íèå, âòî ðûå èìå þò âîç ìîæ íîñòü ñëó æèòü. Òàê ïðî èñ õî-
äèò äó õîâ íûé âçà èìî îá ìåí. Áîäõàéàíòàõ ïàðàñïàðàì 
("Áõà ãà âàä-ãè òà", 10.9) - ïðå äàí íûå îä íî ãî óðîâ íÿ äå ëÿò ñÿ 
ìûñ ëÿ ìè î Êðèø íå, êàòõàéàíòàø÷àìàìíèòéàì - îò ýòî ãî 
îíè èñ ïû òû âà þò áëà æåí ñòâî è äà ðÿò åãî äðóã äðó ãó. "Îä íè 
ñïðà øè âà þò îáî Ìíå, äðó ãèå îò âå ÷à þò, è â ýòîé áå ñå äå ðîæ-
äà åò ñÿ ïî òîê íåê òà ðà, êî òî ðûì óïè âà þò ñÿ è òå è äðó ãèå. 
Òóøéàíòè÷àðàìàíòè÷à - âî âçà èìî ïî íè ìà íèè ðîæ äà åò ñÿ 
óäîâ ëåò âî ðå íèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñÿ äî óðîâíÿ ðàìàíòè
÷à - àáñîëþòíîãî âçàèìîîáìåíà - îòíîøåíèé, êîòîðûìè è ß, 
è æèâîå ñóùåñòâî ïîãëîùåíû öåëèêîì".

 
Àá ñî ëþò â ïëå íó ëþá âè

Äà ëå êî íå âñå æå ëà þ ùèå ïî ñòó ïà þò â óíè âåð ñè òåò; ìíî-
ãèå íå âû äåð æè âà þò ýê çà ìå íîâ è îò ñå è âà þò ñÿ. Ê ýòî ìó 
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íóæ íî îò íî ñèòü ñÿ ñïî êîé íî. Åñ ëè íàì ïî âåç ëî îêà çàòü ñÿ â 
÷èñ ëå ïî ñòó ïèâ øèõ, çíà ÷èò, ìû ïî ïà ëè â èíóþ ñðå äó, è 
íà øè ïó òè ñ íå óäà÷ íè êà ìè ðà çî øëèñü. Îíè ïî øëè ñâî åé 
äî ðî ãîé, ìû - ñâî åé. Íà øà çà äà ÷à - äåð æàòü ñÿ îá ùå ñòâà 
òåõ, êòî ïî ñòó ïèë, êòî ðàñ òåò âìå ñ òå ñ íà ìè, êòî ìî æåò 
ïî ìî÷ü â òðóä íóþ ìè íó òó. Äó õîâ íûé ðîñò - ýòî ïî ñòî ÿí íûé 
îò ñåâ. È íóæ íî áûòü ãî òî âûì ê òî ìó, ÷òî ýòîò ïðî öåññ áåñ-
êî íå ÷åí.

Ìèð äå ëèò ñÿ íà ñ÷àñò ëèâ ÷è êîâ è íå óäà÷ íè êîâ - òåõ, êî ìó 
óäà ëîñü ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèé øàã, è òåõ, êòî îñ òàë ñÿ ïî çà äè. 
Òî ìó, êòî îêà çàë ñÿ â ÷èñ ëå ïåð âûõ, ëó÷ øå íå îáî ðà ÷è âàòü-
ñÿ íà çàä, à èä òè äàëü øå. Êòî-òî ïî äà åò áîëü øèå íà äåæ äû 
â ïåð âîì êëàñ ñå, à ïî òîì îêà çû âà åò ñÿ, ÷òî åìó íå õâà òà åò 
ñî îá ðà çè òåëü íî ñ òè, è íà ÷àëü íàÿ øêî ëà - âñå, íà ÷òî îí 
ñïî ñî áåí. Åãî óäåë - âñþ æèçíü îñ òà âàòü ñÿ îá ðàç öî âûì 
ïåð âî êëàñ ñíè êîì. Äðóãîé íå áëå ùåò îöåí êà ìè â øêî ëå, 
çà òî â óíè âåð ñè òå òå åãî òà ëàí òû ðàñ êðû âà þò ñÿ â ïîë íîé 
ìå ðå. Ïî ýòî ìó íå ñëå äó åò âïà äàòü â óíû íèå îò òî ãî, ÷òî 
ïåð âî êëàñ ñíè êè-âóí äåð êèí äû íå ñäà þò âñòó ïè òåëü íûõ 
ýê çà ìå íîâ â èí ñòè òóò. 

×òî áû èäòè âïå ðåä, íå îá õî äè ìî ÷óâ ñòâî âàòü ïî÷ âó ïîä 
íî ãà ìè, èìåòü õî òÿ áû íå êî òî ðîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, â 
êà êîì íà ïðàâ ëå íèè ìû äâè ãà åì ñÿ. Ïî ðîé â ïó òè íóæ íî 
ïðè ëî æèòü äî ïîë íè òåëü íûå óñè ëèÿ, ÷òî áû îã ëÿ äåòü ñÿ, 
ïî íÿòü, ãäå ìû, ãäå íà øà öåëü è âåð íûé ëè âû áðàí ïóòü. 
Ëó÷ øå ìåä ëåí íî äâè ãàòü ñÿ ê öå ëè, ÷åì áû ñ ò ðî îò íåå óäà-
ëÿòü ñÿ. Äëÿ ýòî ãî íóæ íî çà äà âàòü ñåáå âî ïðî ñ î öå ëè ñâî-
èõ ïî èñ êîâ è ó÷èòüñÿ ðàñ ïî çíà âàòü ÷åð òû òîé îá ëà ñ òè 
áû òèÿ, êó äà ìû íà ïðàâ ëÿ åì ñÿ. Íè â êî åì ñëó ÷àå íåëü çÿ 
ñî áëàç íÿòü ñÿ âíåø íåé ôîð ìîé, íóæ íî ïî ïû òàòü ñÿ ïî íÿòü 
ìî òèâ è ñóòü ïðî èñ õî äÿ ùå ãî. Âàæ íî âè äåòü ðå àëü íîñòü êàê 
ñâî å ãî äðó ãà.

êëåøà-ãõíèøóáõàäàìîêøà-ëàãõóòà-êðèòñóäóðëàáõà
    ñàíäðàíàíäà
âèøåøàòìàøðè-êðèøíàêàðøèíè÷àñà
         ("Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó ", Ïóð âà, 1.17)

"Óòòàìà-áõàêòè, ÷è ñ òåé øàÿ ïðå äàí íîñòü, óíî ñèò âñå 
ãðå õè, ïðîñâåòëÿåò ñîçíàíèå è äà ðó åò âûñ øåå áëà ãî. Öåí-

íîñòü îñ âî áîæ äå íèÿ ìåðê íåò â åå ïðè ñóò ñòâèè. Òà êàÿ ïðå-
äàí íîñòü î÷åíü ðåä êà; îíà çàêëþ÷àåò â ñåáå âûñøåå 
áëàæåíñòâî è ïðè âëå êà åò Ñà ìî ãî Øðè Êðèø íó".

Äà æå îñ âî áîæ äå íèå îò ïî ðî êîâ èë ëþ çîð íî ãî ìè ðà 
íè÷ òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÷è ñ òîé ïðå äàí íî ñ òüþ (ìîêøà-ëàã-
õóòà-êðèò). Êàê áû òðóä íî íè áû ëî âû ðâàòü ñÿ èç ïî ðî÷-
íî ãî êðó ãà ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, åùå òðóä íåå (ñóäóðëàáõà) 
âêëþ ÷èòü ñÿ â áëà ãî ïðè ÿò íóþ äå ÿ òåëü íîñòü (áõàêòè). 
Ïå ðå ñòàòü áûòü íå ãî äÿ åì åùå íå çíà ÷èò ñòàòü õî ðî øèì 
÷å ëî âå êîì. Îä íî äå ëî ïî ëó ÷èòü çà ãðàí ïà ñ ïîðò, äðó ãîå - 
âè çó. ×òî áû ïî ïàñòü â äðó ãóþ ñòðà íó, íå äî ñòà òî÷ íî èìåòü 
ðàç ðå øå íèå íà âû åçä, íóæ íî ïî ëó ÷èòü ðàç ðå øå íèå íà 
âúåçä. Âòî ðîå çíà ÷è òåëü íî ñëîæ íåå. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, 
íå âñå, êòî âû ðâàë ñÿ èç ìè ðà ïðè ÷èí è ñëåä ñòâèé, ïî ïà-
äà åò â âûñ øóþ îá ëàñòü áû òèÿ. Îêàçàòüñÿ òàì ãî ðàç äî 
ñëîæ íåå, ÷åì îñ âî áî äèòü ñÿ îò êàðìû. Â íà øåì ìè ðå åä âà 
ëè âñòðå òèøü òî ãî, êòî æå ëàë áû öå ëè êîì îò äàòü ñå áÿ 
÷å ìó-òî äî íû íå íå âè äàí íî ìó. Ðåä êî âñòðå òèøü äó øó, â 
÷üèõ ïî ñòóï êàõ íå áû ëî áû ñêðû òî ãî æå ëà íèÿ ïðè óì íî-
æèòü òî, ÷òî ñòà ëî åé äî ðî ãî çà ìíî ãèå æèç íè â ýòîì 
ìè ðå.

Èòàê, íà ëè ÷èå çà ãðàí ïà ñ ïîð òà íå ãà ðàí òè ðó åò âè çû. Åå 
î÷åíü òðóä íî ïî ëó ÷èòü - ñóäóðëàáõà. Íî òîò, êî ìó ýòî 
óäàñò ñÿ, ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îêà çàë ñÿ â ñòðà íå áëà æåí ñòâà, 
ãäå öà ðèò äóõ ñâî áî äû - ñàíäðàíàíäàâèøåøàòìà. Â ïåð-
âîå æå ìãíî âå íèå, ïðî áó äèâ øèñü îòî ñíà, îí ïîé ìåò, ÷òî 
ïî ñëàí íè êè òîé ñòðà íû ñäåð æà ëè ñëî âî è äî ñòà âè ëè åãî 
òó äà, êó äà îáå ùà ëè. Îí âäîõ íåò ñëàä êèé âîç äóõ íå âå äî ìîé 
äî íû íå ñâî áî äû, âîç äóõ ðîä íî ãî äî ìà, ãäå íè÷ òî íå íà ïî-
ìè íà åò î êîø ìà ðå áû ëî ãî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ, ãäå åãî îê ðó æà-
þò ëþ áÿ ùèå äðó çüÿ. È íà êî íåö, îí óâè äèò, êàê Êðèø íà, 
Ïðå êðàñ íàÿ Ðå àëü íîñòü - øðèêðèøíàêàðøèíè÷àñà, - Òîò, 
Êòî ïëå íÿ åò ñåðä öà âñåõ æè âûõ ñó ùåñòâ, Ñàì îêà çû âà åò ñÿ 
â ïëå íó ïðå äàí íî ñ òè Ñâî å ãî âåð íî ãî ñëóãè.  Â îáèòåëè 
Êðèøíû íå èìåþò öåííîñòè íè ñèëà, íè çíàíèå. Ïðåêðàñíûé 
Àáñîëþò ìîæíî ïðèâëå÷ü òîëüêî ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ. 
Öåëü ýòîãî äëèííîãî ïóòåøåñòâèÿ  òàì, ãäå Àáñîëþò 
ïðåáûâàåò â ïëåíó ëþáâè.

Cадху-санга 



Íàø äîì èñ ïîë íåí ñâî áî äû, óþ òà - âñå ãî, ÷å ãî èùåò âà øå 
ñåðä öå. Ýòî ìå ñ òî, ãäå âå ðà, ëþ áîâü, íåæ íîñòü ñó ùå ñ ò âó þò 
åñ òå ñ ò âåí íî è ãàð ìî íè÷ íî. Ïðåä ñòà âèòü ñå áå òà êîå óñ ò-
ðîé ñòâî ìè ðà íå âîç ìîæ íî. Óïà íè øà äû ãî âî ðÿò: "Íå ñìåé-
òå äà æå ïû òàòü ñÿ èç ìå ðèòü ñâî èì ðàñ ñóä êîì ñôå ðó, ÷òî 
ëå æèò çà ïðå äå ëà ìè ìûñ ëè. Òîò ìèð âû øå âà øå ãî ðàç óìå-
íèÿ. Òàì äåé ñòâó þò èíûå çà êî íû. Â ýòîì ìè ðå âà øè ìà òå-
ìà òè ÷å ñ êèå ôîð ìó ëû èìå þò äå ëî ñ òî÷ êà ìè, ïëî ñ êî ñ òÿ ìè è 
òå ëà ìè. Âû îê ðó æå íû ãðó áîé ìà òå ðè åé, èñ êà çèâ øåé âà øå 
âîñ ïðè ÿòèå, ïî ýòî ìó íå ïû òàé òåñü ñó äèòü î âûñ øåì ìè ðå, 
ïðè ðî äà êî òî ðî ãî âàì ñî âåð øåí íî íåâå äî ìà".

Åñ ëè âà øå âîñ ïðè ÿòèå îã ðà íè ÷å íî çà êî íà ìè âî äû, êàê 
âû ìî æå òå ðàñ ñóæ äàòü î âîç äó õå? Ìîæ íî ëè ïî íÿòü 
ïðèðîäó ýôè ðà, çíàÿ çàêîíû âîçäóøíîé ñòèõèè? Ïî ýòî ìó 
íå òî ðî ïè òåñü èññëåäîâàòü ïðåäìåòû, íà õî äÿ ùè å ñÿ âíå 
ïðå äå ëîâ âà øå ãî âîñ ïðè ÿòèÿ.

Õî òÿ ÿâ ëå íèÿ áî ëåå âû ñî êî ãî ïî ðÿä êà äåé ñòâè òåëü íî 
ñó ùå ñ ò âó þò, îáû÷ íûé ÷å ëî âåê íå âå äà åò î íèõ. Íå ñî-
ìíåí íî, êàæ äûé îá ëà äà åò íå êî òî ðûì îïû òîì è çíà íè ÿ-
ìè, ñî îò âåò ñòâó þ ùè ìè óðîâ íþ ðàç âè òèÿ. Îä íà êî íå ñëå-
äó åò íà èõ îñ íî âà íèè äå ëàòü âû âî äû î òîì, ÷òî ïðå âîñ-
õî äèò íà øå ïî íè ìà íèå. Ëèøü òå, ó êî ãî åñòü îïûò òî ãî 
ìè ðà, ìî ãóò ïî ìî÷ü íàì óâè äåòü åãî. Ñâÿ òûå çíà þò çà êî-
íû òî ãî ìè ðà, è äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü â íå ãî äî ñòóï, 
ìû äîëæ íû îá ðà òèòü ñÿ ê íèì çà ïî ìî ùüþ. Íà øå íû íåø-
íåå ñî ñòî ÿ íèå íå ïî çâî ëÿ åò îá ðå ñ òè íå ïî ñðåä ñòâåí íûé 
îïûò âûñ øåé ðå àëü íî ñ òè, íî, ïî ëó ÷èâ îò ñâÿ òûõ è ïè ñà-
íèé íå êîå äó õîâ íîå çðå íèå, ìû ñìî æåì âîñ ïðè íÿòü 
ñìûñë èõ ïî ñëà íèé.

ñâåñâåõàäõèêàðåéàíèøòõà
ñàãóíàõïàðèêèðòèòàõ

"Ñî çíà âàòü íå ñî âåð øåí ñòâî ñâî å ãî ðàç óìå íèÿ äî ñòîé íî 
ïî õâà ëû".

à÷èíòéàõêõàëóéåáõàâà
íàòàìñòàêðåíàéîäæàéåò

Íå ïî çâî ëÿé òå ïðî öåñ ñó ñïî ðà çà âëà äåòü âà ìè. Ëî ãè ÷å ñ-
êàÿ àð ãó ìåí òà öèÿ - íå òîò ìå òîä, ê êî òî ðî ìó ñëå äó åò îá ðà-
ùàòü ñÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ âî ïðî ñîâ âå ðû. Äó õîâ íîå öàð-
ñòâî åñòü à÷èíòüÿ, íå ïî ñòè æè ìîå, îä íà êî ìû âñå æå 
ìî æåì ïî íÿòü åãî ñî îò âåò ñòâåí íî ñâî èì ñïî ñîá íî ñ òÿì, 
âå ðå è óðîâ íþ îñîç íà íèÿ. Ñà ìûå âàæ íûå è îá ùèå ïî ëî-
æå íèÿ ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïðå êðàñ íîå ïðå êðàñ íî, à 
èñ òèí íîå èñ òèí íî âíå çà âè ñè ìî ñ òè îò íà øå ãî ìíå íèÿ. 
Íî ïðè ìå íÿòü ñòàí äàð òû ýòî ãî ìè ðà ê âûñ øåé ðå àëü íî-
ñ òè ãëó ïî è áåñ ïî ëåç íî.

×å ëî âåê, ëè øåí íûé çðå íèÿ, åñ òå ñ ò âåí íî, èùåò ïî ìî ùè ó 
çðÿ ÷å ãî. Çà áî ëåâ, ìû îá ðà ùà åì ñÿ çà ñî âå òîì ê âðà ÷ó. Åãî 
çíà íèÿ ïî çâî ëÿ þò âè äåòü òî, ÷òî ñêðû òî îò íàñ; îíè ïî ìî-

ãà þò åìó ïî ñòà âèòü äè à ãíîç è íà çíà ÷èòü ëå ÷å íèå. Åñ òå ñ ò-
âåí íî, ìû èñ ïû òû âà åì ê íå ìó óâà æå íèå è ÷óâ ñòâî áëà ãî-
äàð íî ñ òè.

Ãó ðó - ýòî âðà÷ âûñ øåé êâà ëè ôè êà öèè, è ìû îñîç íà-
åì åãî óðî âåíü òî ã äà, êî ã äà ñìî æåì óâè äåòü òó ïîä ëèí-
íóþ ðå àëü íîñòü, î êî òî ðîé îí ãî âî ðèò. Êàê ñêî ðî ìû 
îá ðå òåì ñïî ñîá íîñòü ê ýòî ìó, çà âè ñèò îò ñòå ïå íè ðàñ êðû-
òèÿ çðå íèÿ. Åñ ëè ñëå ïîé ëå ÷èò ñÿ ó îïûò íî ãî âðà ÷à, îí 
ïî ñòå ïåí íî íà ÷è íà åò ðàç ëè ÷àòü îê ðó æà þ ùèé ìèð. Òîãäà 
îí óæå íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà äîìûñëû äðóãèõ ñëåïöîâ. 
Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ îí óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî 
ëåêàðñòâî öåëåáíî.

Êî ã äà â ÷å ëî âå êå ïðî áóæ äà åò ñÿ ñî çíà íèå Áî ãà, îí âèäèò, 
÷òî âñå â ýòîì ìè ðå çà íÿ òû áåñ êî íå÷ íîé ïî ãî íåé çà 
íåäîñòèæèìûì. Ëþäè õîòÿò ñ÷à ñ òüÿ, íî íîñÿòñÿ çà 
õèìåðàìè.

Ìà òå ðèÿ íå ìî æåò áûòü èñ òî÷ íè êîì èñòèííîãî 
áëàæåíñòâà. Íà øà ñäåë êà ñ ìè ðîì ñìåð òè íè ê î ã äà íå ïðè-
íå ñåò ïîëü çû. Ïðè îá ðå òàÿ îä íî, ìû òå ðÿ åì äðó ãîå; ìó ä-
ðûé íå ñòà íåò äî âîëü ñò âî âàòü ñÿ òà êèì ïîëîæåíèåì äåë. 
Îí çíà åò: "ß áåñ ñìåð òåí. ß ÷àñòü ìè ðà âå÷ íî ñ òè, õî òÿ ñåé-
÷àñ îáóñ ëîâ ëåí îï ðå äå ëåí íû ìè óñ ëî âè ÿ ìè ñó ùå ñ ò âî âà-
íèÿ. Êàê òîëü êî ÿ ñìî ãó èç áà âèòü ñÿ îò ïðè âÿ çàí íî ñ òè ê 
âíåø íå ìó ìè ðó, ÿ îá ðå òó ñâîå åñ òå ñ ò âåí íîå ñî ñòî ÿ íèå". 
Çäåñü âñå èñ ïîë íå íî ïå ÷à ëè. Íî ñî çíà íèå åñòü òîò èí ñòðó-
ìåíò, ÷òî ïî çâî ëèò äâè ãàòü ñÿ ê áåñ ñìåð òèþ.

Ñî êðàò ïî íè ìàë, ÷òî äóõ áåñ ñìåð òåí. Áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó 
çíà íèþ îí íå ïðè äà âàë íè êà êî ãî çíà ÷å íèÿ ñîá ñòâåí íî ìó 
ñó ùå ñ ò âî âà íèþ â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå. Îí ïðî ñòî ïî ðâàë ñ 
íèì, ïî òî ìó ÷òî âå ðèë â áåñ ñìåð òèå äó øè.

Âå ðà Õðè ñ òà â ñâî å ãî Ãîñ ïî äà áû ëà òàê ñèëü íà, ÷òî îí 
áå çî âñÿ êî ãî ñî æà ëå íèÿ îò âåðã âñå íà ñëàæ äå íèÿ è ðà äî ñ-
òè ìè ðà ýêñ ïëó à òà öèè.

×òî ñâÿ çû âà åò íàñ ñ ìè ðîì ñìåð òè? Ýòîò ìîñò - òå ëî, 
ñî ñòî ÿ ùåå èç ìà òå ðè àëü íûõ ýëå ìåí òîâ. Ïå ðå ñòàâ îò îæ-
äåñò â ëÿòü ñå áÿ ñ òå ëîì, ìû îá íà ðó æèì óì, çà òåì ðàç óì è, 
íà êî íåö, äóõ. Íàì îò êðî åò ñÿ âå÷ íàÿ îáèòåëü áåññìåðòíûõ 
äóø. Îòòó äà ìû ìî æåì îò ïðà âèòü ñÿ íà ïî èñ êè Ñâåðõ äó øè, 
èñ òî÷ íè êà âñåõ íà øèõ ïî ìûñ ëîâ. Îíà ñðàâ íè âà åò ñÿ ñ 
ñîëí öåì, èñ ïó ñ êà þ ùèì áåñ ÷èñ ëåí íûå ëó ÷è ñâå òà. Íàé äÿ 
ëó÷, ìû ìî æåì ïðèé òè ê ñîëí öó, îò êî òî ðî ãî îíè èñ õî äÿò. 
Òà êèì æå îá ðà çîì, îò ïî íè ìà íèÿ ñîá ñòâåí íî ãî "ÿ" êàê 
÷à ñ òè öû ñî çíà íèÿ, ìû ìî æåì ïå ðåé òè ê îò êðû òèþ 
ìè ðà Ñâåðõ ñî çíà íèÿ, Ñâåðõ çíà íèÿ è Ñâåðõ áû òèÿ. Òà êîâ 
ïóòü ïðî äâè æå íèÿ ê êî íå÷ íîé ïðè ÷è íå, èñ òî÷ íè êó âñå ãî 
ñó ùå ãî.

Îä íà êî íåëü çÿ èä òè, ðó êî âîä ñòâó ÿñü ñîá ñòâåí íû ìè 
æå ëà íè ÿ ìè è ïî áóæ äå íè ÿ ìè; íàì íå îá õî äè ìà ïî ìîùü 
òî ãî ìè ðà. Òà êàÿ ïîä äåðæ êà ïðè õî äèò â îá ðà çå ãó ðó, 
âàéøíà âîâ è äðó ãèõ ïî ñëàí öåâ òîé çåì ëè. Ëèøü ñ èõ 
ïî ìî ùüþ ìû ñìî æåì äåé ñòâè òåëü íî ïðî äâè ãàòü ñÿ ê 
öå ëè.



Cадху-санга 



Íà øå òå ïå ðåø íåå ñó ùå ñ ò âî âà íèå ïî äðà çó ìå âà åò æå ëà íèå 
ãîñ ïîä ñòâà íàä îê ðó æà þ ùèì ìè ðîì, îä íà êî âñå â íåì íå äîë-
ãî âå÷ íî, áðåí íî è òà èò â ñå áå ñêðû òîå äî ïî ðû äî âðå ìå íè 
ïðî òè âî äåé ñòâèå. Ëþ áîå íà ñëàæ äå íèå îáî ðà ÷è âà åò ñÿ çäåñü 
áî ëüþ. Çíà ÷èò, íàì íóæ íî èñ êàòü òà êîé ìèð, ãäå íåò ñòðà äà íèé 
è ñëåç. È ïî èñê ïðè âå äåò íàñ ê ýòî ìó ìè ðó, ðîä íî ìó äî ìó, â 
êî òî ðîì âñå èñ ïîë íå íî ãàð ìî íèè è ñ÷à ñ òüÿ.

"Äî ìîé. Îá ðàò íî ê Áî ãó, â ñâîþ ðîä íóþ îáè òåëü - ïðå êðàñ-
íûé, ÷ó äåñ íûé ìèð". Åñ ëè ïî ìè ëî ñ òè ïî ñëàí íè êîâ äó õîâ íî ãî 
ìè ðà ìû ñìî æåì ïðè íÿòü õîòü íå áîëü øîå ó÷à ñ òèå â åãî æèç íè, 
ýòè ñëî âà çà çâó ÷àò â íà øåì ñåðä öå. Íàñ ïðè ìóò â òî öàð ñòâî, è 
ìû ïî ÷óâ ñòâó åì, ÷òî îíî è åñòü íàø íà ñòî ÿ ùèé äîì. Òà êèì 
áó äåò íàø ïóòü â òó îáèòåëü.

Âíà ÷à ëå ìî æåò êà çàòü ñÿ, ÷òî ìû îò ïðàâ ëÿ åì ñÿ â íå èç âå ñò-
íîñòü. "Ìèð, â êî òî ðîì ÿ æè âó, ïî ëîí êðà ñîê è æèç íè, íî â òîé 
ñòîðî íå, êó äà ëå æèò ìîé ïóòü, âñå íå ÿñ íî è íå îï ðå äå ëåí íî". 
Íî ïî ñòå ïåí íî, ïî ìå ðå ïðî äâè æå íèÿ, ìû îá íà ðó æèì, ÷òî 
íà ñòî ÿ ùàÿ æèçíü - òàì, ãäå öà ðèò èñ òè íà. Íàì îò êðî åò ñÿ óáî-
ãîñòü è îã ðà íè ÷åí íîñòü ìà òå ðè àëü íîé ñôå ðû, âî áðàâ øåé â 
ñå áÿ ëèøü åå îò áëåñê.

Íà õî äÿñü çäåñü, ìû äó ìà åì, ÷òî ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øèí ñòâî 
ñó ùåñòâ îáè òà åò â ýòîì ìè ðå è ëèøü íå ìíî ãèå, îñî áûå äó øè, 
òà êèå êàê Ñî êðàò, Áóä äà, Ìó õàì ìåä, óõî äÿò â îá ëàñòü áåñ ñìåð-
òèÿ. Íî ïî ñòå ïåí íî ìû ïðè õî äèì ê ïî íè ìàþ, ÷òî âûñ øàÿ îáè-
òåëü íå ñî èç ìå ðè ìî áîëü øå ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà. Ïî äîá íî 
òî ìó, êàê â áîëü íè öàõ è òþðü ìàõ òî ìèò ñÿ ëèøü íå áîëü øàÿ 
÷àñòü íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè, â ýòîì ìè ðå îò áû âà åò íà êà çà íèå ëèøü 
íè÷ òîæ íàÿ ÷àñòü æè âûõ ñó ùåñòâ.

×åì ÿñ íåå ýòî ñòà íåò äëÿ íàñ, òåì ðå øè òåëü íåå è áû ñ ò ðåå ìû 
áó äåì äâè ãàòü ñÿ ïî íà ïðàâ ëå íèþ ê íà øå ìó äî ìó. È ÷åì áëè æå 
ìû áó äåì ê íå ìó, òåì óâå ðåí íåå ñòà íóò íà øè øà ãè: "Åùå 
íå ìíî ãî, è ÿ áó äó äî ìà!"

Ñåé ÷àñ ìû íà ÷óæ áè íå, è íàø óì çà íÿò ïî ñòî ðîí íèì. Ìû áåñ-
ïî ìîù íî áðî ñà åì ñÿ èç ñòî ðî íû â ñòî ðî íó. Åäèí ñòâåí íàÿ íà äåæ-
äà - ìè ëîñòü ïî ñëàí öåâ Áî ãà. Îíè ïðî áóæ äà þò íàñ îò çà áû òüÿ, 
îñ âî áîæ äà þò îò îêîâ áåç óìèÿ è íå âå æå ñ ò âà. Ýòè ïî ñëàí öû - 
âàéøíà âû, ðàñ êðû âà þ ùèå íàì ñìûñë ïè ñà íèé è íà ñëå äèÿ ñâÿ-
òûõ, âåð íóâ øèõ ñÿ â ìèð äó õà. Ïè ñà íè ÿ óêðåïëÿþò âå ðó, è ìû âñå 
áîëü øå è áîëü øå áó äåì ñòðå ìèòü ñÿ ê îá ùå íèþ ñ ñàäõó. Òà êèì 
îá ðà çîì, íà øå ïðî äâè æå íèå çà ìåò íî óñ êî ðèò ñÿ.

Êðè òå ðè åì ïîä ëèí íî ãî ïðî ãðåñ ñà áó äóò ñîá ñòâåí íûå îùó-
ùå íèÿ. Õðèäàéåíàáõéàíóãüÿòî - ïîä òâåð æäå íèå ïðè õî äèò èç 
ñåðä öà. Âñå îñ òàëü íîå - ïó ñ òûå ðàñ ñóæ äå íèÿ è ñïî ðû, êî òî ðûå 
ìî ãóò óâ ëå÷ü â ñòî ðî íó è â êîí öå êîí öîâ ïðè âå äóò ê ðà çî ÷à ðî-
âà íèþ. Âî èìÿ ðå ëè ãèè íå ðàç ñî âåð øà ëèñü êî ðû ñò íûå ñäåë êè, 
îä íà êî ýòî íå çíà ÷èò, ÷òî èñ òèí íî ãî îñ âî áîæ äå íèÿ è èñ òèí íî-
ãî îñîç íà íèÿ íå ñó ùå ñ ò âó åò. Õðèäàéåíàáõéàíóãüÿòî - ãëàâ íîé 
ãà ðàí òè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ îäî á ðå íèå ñîá ñòâåí íî ãî ñåðä öà: "Äà, ýòî 
äåé ñòâè òåëü íî òî, ÷å ãî ÿ õî ÷ó. Óç íàâ îá ýòîì, ìîå ñåðä öå òðå-
ïå ùåò îò ðà äî ñ òè".

“Äîìàøíèéóþò”,  ÷àñòüII

Áõàäæàí-êóòèðØðèëûØðèäõàðàÌàõàðàäæàðàñïîëàãàëñÿíàêðûøå
àøðàìà. Òàì, ïî÷òè áåçâûåçäíî, îí ïðîâåë ñâîè ïîñëåäíèå ãîäûæèç-
íè,íîåãîâûñî÷àéøèåêîíöåïöèèñîçíàíèÿÊðèøíûðàñïðîñòðàíèëèñü
ïîâñåìóìèðó.

Cадху-санга 




Õî òÿ îáú åêò âå ðû íà øå ãî ñåðä öà áåç ãðà íè ÷åí, ïðåä ñòàâ-

ëå íèå î íåì ìû ïî ëó ÷è ëè îò òåõ, êî ìó áûë äàí íå êî òî ðûé 
ñóáú åê òèâ íûé îïûò åãî âîñ ïðè ÿòèÿ. Ñî ïðè êà ñà ÿñü ñ áåç-
áðåæ íûì îêå à íîì âå ðû, ýòè äó øè îá ðå ëè ñâîé ñîá ñòâåí íûé 
îñî áûé îïûò, çà ïå ÷àò ëåí íûé â ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ. Îí 
äà åò íàì âîç ìîæ íîñòü îá ðà òèòü ñÿ ê ñâÿ òûì, êî òî ðûå ñëîâ íî 
ìà ÿ êè îñ âå ùà þò íàì ïóòü â îêå à íå íå âå æå ñ ò âà. Íî òà êîå 
îá ðà ùå íèå äîëæ íî ñî âåð øàòü ñÿ â ïðà âèëü íîì äó õå, çäåñü 
íåëü çÿ ðó êî âîä ñòâî âàòü ñÿ ïî äðà æà òåëü ñò âîì èëè ñîá ñòâåí-
íû ìè èç ìûø ëå íè ÿ ìè. Âñå ã äà áó äåò ñî áëàçí èìè òè ðî âàòü 
èñ òèí íîå, ïðè ìå ðÿÿ ê íå ìó îïûò, íà êîï ëåí íûé â ìè ðå ìà òå-
ðèè. Ïî ýòî ìó ñëå äó åò î÷åíü îñ òî ðîæ íî ïðè áëè æàòü ñÿ ê 
ìè ðó âå ðû ÷å ðåç çàñëóæèâàþùóþ äîâåðèÿ ïðå åì ñòâåí íîñòü  
ñâÿ òûõ.

Íóæ íî ïðåæ äå âñå ãî çíàòü, êà êè ìè êà ÷å ñ ò âà ìè îá ëà äàþò 
èñ òèí íûå ñâÿ òûå. Îíè ïðè âî äÿò ñÿ â ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ.   
Â íèõ ãî âî ðèò ñÿ òàê æå î òîì, êà êèì äîë æåí áûòü ó÷å íèê è 
åãî îò íî øå íèå ê ó÷è òå ëþ.

Íî äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî ïàñòü â èñ òèí íûé, èñ ïîë íåí íûé 
ñî çíà íèÿ ìèð, ïðè ðî äà êî òî ðî ãî ñóáú åê òèâ íà, íå îá õî äè ìà 
âå ðà. Ìû äîëæ íû óñ âî èòü ñà ìóþ âàæ íóþ èñ òè íó: "Áåç ãðà-
íè÷ íîå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóáú åê òèâ íûì". Îíî 
áå ðåæ íî âå äåò, íà ñòàâ ëÿ åò è 
íà ïðàâ ëÿ åò íàñ. Ýòî íå îá-
õî äè ìî ïî ìíèòü âñå ã-
äà.

Èñ òè íû, ÿâ ëåí-
íûå â îò êðî âå íèè, 
ïîä âî äÿò íàñ ê 
îñîç íà íèþ îñ íîâ-
íî ãî ïðèí öè ïà: ê 
Êðèø íå íåëü çÿ ïðè áëè-
çèòü ñÿ,  ñî âåð øèâ âîñ õîæ-
äå íèå, ýòî Îí íè ñ õî äèò ê íà øå ìó 
óðîâ íþ, ÷òî áû äàòü íàì çíàòü î Ñå áå. Îí 
ìî æåò ñíè çîé òè ê íàì ïî Ñâî å ìó æå ëà íèþ, è ñî ïðè êîñ íóòü-
ñÿ ñ Íèì ïî çâî ëèò òîëü êî âå ðà.
Øðàääõà - âå ðà - íå ñðàâ íåí íî áî ëåå âû ñî êà è âàæ íà, 

íå æå ëè îá ðå òåí íîå â ðå çóëü òà òå îïû òà çíà íèå. ßâ ëåí-
íûé âå ëè êè ìè äó øà ìè ïðè ìåð ãî ðàç äî áî ëåå öå íåí, ÷åì âñå 
óìîçàêëþ÷åíèÿ ìàòåðèàëèñòîâ. Âíåø íåå, ìà òå ðè àëü íîå 
çíà íèå çäåñü íè ÷å ãî íå ñòîèò. Ñêî ðåå, ýòî ïðåäðàññóäêè óìà, 
âëà ñ ò âó þ ùèå íàä íà øèì ìè ðî âîç çðå íè åì. Îòáðîñüòå çíà-
íèå, ïî ëó ÷åí íîå îáû÷ íû ìè ëþäü ìè ïó òåì âû ÷èñ ëå íèé è 
ýêñ ïå ðè ìåí òîâ; åìó ñëå äó åò ïðåä ïî ÷åñòü èí òó è òèâ íûå îçà-
ðå íèÿ ÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî.

Âå ðà íè êàê íå ñâÿ çà íà ñ òàê íà çû âà å ìîé ðå àëü íî ñ òüþ 
ýòî ãî ìè ðà. Îíà ñî âåð øåí íî íå çà âè ñè ìà. Ñó ùå ñ ò âó åò 
ìèð, óï ðàâ ëÿ å ìûé èñ êëþ ÷è òåëü íî âå ðîé (øðàääõà-ìàé-
àì-ëîêàí). Âå ðà òàì ÿâ ëÿ åò ñÿ âñåì, îíà  âñå îõ âàò íà è áåç-
ãðà íè÷ íà. Â ìè ðå âå ðû âñå ìî æåò îêà çàòü ñÿ èñ òèí íûì ïî 
ñëà äî ñò íîé âî ëå Ãîñ ïî äà. Çäåñü, íà çåì ëå ñìåð òè, íè êà êèå 
ðàñ ÷å òû íå ïðè âå äóò íàñ ê îêîí ÷à òåëü íîé èñ òè íå. Â êîí öå 
êîí öîâ íàì ïðè äåò ñÿ óáå äèòü ñÿ â èõ ïîë íîé íå ñî ñòî ÿ òåëü-
íî ñ òè è íå íà äåæ íî ñ òè. Çíà íèå, ïî ëó ÷åí íîå ìà òå ðè à ëè ñ-

òà ìè, øàò êèå âû âî äû, äî áû òûå ýêñ ïëó à òà öè åé îä íèõ 
æè âûõ ñó ùåñòâ äðó ãè ìè - âñå ýòî íóæ íî îñ òà âèòü, êàê 
ïóòü, âå äó ùèé ê  ãè áå ëè. Âå ðà - âîò îñü, âî êðóã êî òî ðîé 
âðà ùà åò ñÿ ìèð Áåç ãðà íè÷ íî ãî.

ñâàéàìñàìóòòèðéàñóäóñòàðàìäéóìàí
áõàâàðíàâàìáõèìàíàäàáõðà-ñàóõðèäàõ
áõàâàòïàäàìáõîðóõà-íàâàìàòðàòå
íèäõàéàéàòàõñàä-àíóãðàõîáõàâàí
   "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" (10.2.31.)

Â ýòîé øëî êå "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" ñðàâ íè âà åò ñëå äû 
ñòîï âå ëè êèõ äóø, ñëå äó þ ùèõ ïó òåì âå ðû â ìèð Áåç ãðà-
íè÷ íî ñ òè, ñ êîì ïà ñîì - åäèí ñòâåí íûì îðè åí òè ðîì â 
ïðå âðàò íî ñ òÿõ îêå àí ñêî ãî ïëà âà íèÿ. Ýòó äî ðî ãó îñ âå ùà-
þò ñâÿ òûå ñëå äû òåõ, êòî îò ïðà âèë ñÿ â âû ñî ÷àé øóþ 
îáè òåëü. Îíè - íà øà åäèí ñòâåí íàÿ íà äåæ äà. 

Íà äåæ äà â áåç ãðà íè÷ íîì

Þä õèøòõè ðà Ìà õà ðà äæà ñêà çàë, ÷òî èñ òè íà òà èò ñÿ â ñåðä-
öàõ ñâÿ òûõ ïî äîá íî ñî êðî âè ùó, ñêðû òî ìó â âîë øåá íîé 
ïå ùå ðå (äõàðìàñéàòàòòâàìíèõèòàìãóõàéàì). Äî ðî ãà ïî 
íà ïðàâ ëå íèþ ê èñ òè íå ïðî êëà äû âà åò ñÿ òå ìè, êòî èäåò â 

áî æå ñ ò âåí íûé ìèð. È ýòî - ñà ìûé íà äåæ íûé îðè åí òèð. 
Âñå äðó ãèå ñïî ñî áû íàé òè ïóòü çà âå äóò 

â òó ïèê, èáî ðàñ ÷å òû, ëå æà ùèå â 
èõ îñ íî âå, íå âåð íû.

Ðó êî âîä ñòâî ïðè õî äèò 
îò Áåç ãðà íè÷ íî ãî 
Àá ñî ëþ òà. Îíî ìî æåò 
ïðèé òè â ëþ áîé ôîð-
ìå, â ëþ áîì ìå ñ òå è â 

ëþ áîå âðå ìÿ. Òîëü êî 
øè ðî êîå, íå ñêî âàí-

íîå äîã ìà ìè ìè ðî âîç çðå-
íèå ñìî æåò âìå ñ òèòü çíà ÷å-

íèå ñëî âà "Âàé êóíò õà" - "áåçãðà íè-
÷íûé". Ìû âîçíàìåðèëèñü ïåðåñå÷ü íåîáú ÿò íûé 

îêå à í â óòëîì ñóäåíûøêå. Ñî áû òèÿ, îæè äà þ ùèå íàñ â ýòîì 
ïëà âà íèè, ìîãóò áëàãîïðèÿòñòâîâàòü èëè, íà ïðî òèâ, ìåøàòü 
ïðî äâè æå íèþ ê öå ëè. Íî íóæíî îñòàâèòü âñå ñòðàõè è 
ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ íà øåìó êîð ì ÷åìó, Ãó ðó äå âó.

íðè-äåõàìàäéàìñóëàáõàìñóäóðëàáõàì
ïëàâàìñóêàëïàìãóðó-êàðíàäõàðàì
ìàéàíóêóëåíàíàáõàñâàòåðèòàì
ïóìàíáõàâàáäõèìíàòàðåòñààòìàõà
   "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" (11.20.17)

Íà õî äÿñü â áåç ãðà íè÷ íîì îêå à íå, ìû âçî øëè íà áîðò 
íà øåé ìà ëåíü êîé ëîä êè - ÷å ëî âå ÷å ñ êîé ôîð ìû æèç íè, è 
áó äó ùåå, êî òî ðîå íàñ îæè äà åò, íå ÿñ íî è íå îï ðå äå ëåí íî. Íî 
îíî âåäîìî Ãó ðó äå âó (ãóðóêàðíàäõàðàì), íà øå ìó âîæàòîìó. 
Ïî ýòî ìó ìû äîëæ íû ñ èñ êðåí íåé âå ðîé ïðîäîëæàòü ñâîé 
ïóòü âïåðåä. ×òîáû ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç ãðîçíûé, òàÿùèé 
îïàñíîñòè îêå àí, íóæ íî ïîë íî ñòüþ ïî ëî æèòü ñÿ íà 
ðóêîâîäñòâî ñâÿòûõ. Îíè ñëîâ íî ìà ÿ êè, óêà çó þ ùèå ïóòü ê 
çåì ëå âå ðû. 

Cадху-санга 



"Âå ðà" îç íà ÷à åò "íà äåæ äà â áåç ãðà íè÷ íîì". Âàé êóíò-
õà çíà ÷èò "áåç ãðà íè÷ íîå", à øðàääõà - "áëà ãàÿ âå ðà".  
Øðàääõà, ñëîâ íî Ìûñ Äî á ðîé Íà äåæ äû â îêå àí ñêîì 
áåç áðå æüå, çíà ÷èò "ïðå èñ ïîë íåí íûé äî á ðîé íà äåæ äîé 
â áåç ãðà íè÷ íîì". Åñ ëè ìû õî òèì ïðè âëå÷ü ê ñå áå âíè ìà íèå 
Áåç ãðà íè÷ íî ãî, åäèí ñòâåí íûì ñïî ñî áîì áó äåò îá ðå òå íèå 
øðàääõè. 

Âå ðà íå ñòà òè÷ íà, îíà ðàç âè âà åò ñÿ, ïðî ãðåñ ñè ðó åò è, 
ïðî õî äÿ ÷å ðåç áõàâó, ýêñ òà òè ÷å ñ êèå ïå ðå æè âà íèÿ, ñòà-
íî âèò ñÿ ïðåìîé - áî æå ñ ò âåí íîé ëþ áî âüþ. Êî ëóìá îñ íà ñ-
òèë êî ðàá ëè è ïó ñ òèë ñÿ â ïëà âà íèå ê íå èç âå ñò íûì áå ðå ãàì. 
Â êîí öå äîë ãî ãî ïó òå øå ñ ò âèÿ îí íà êî íåö ïðè áûë â Àìå ðè-
êó; îí äî ñòèã çåì ëè äî á ðîé íà äåæ äû. È ìû, ïî äîá íî åìó, ñ 
íà äåæ äîé, øðàääõîé, ìî æåì, ìè íî âàâ Âàé êóíò õó, äî ñòè÷ü 
âû ñî ÷àé øå ãî ïëà íà äó õîâ íî ãî êî ñ ìî ñà. Øðàääõà áó äåò 
ëó ÷îì ñâå òà, ðàñ ñå è âà þ ùèì òüìó. 

Òîëü êî øðàääõà ìî æåò âå ñ òè íàñ ïî ïó òè ê Áåç ãðà íè÷ íî-
ìó. Ìûñëü î òîì, ÷òî äî ðî ãà, ïî êî òî ðîé ìû èäåì, ïðîëîæåíà 
ñâÿ òû ìè, áó äåò ïîä äåð æè âàòü íàñ. "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" 
ïðè âî äèò òà êîå îï ðå äå ëå íèå øðàääõè: "Âå ðà - ýòî òâåð äàÿ 
óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî ñëó æå íè åì Êðèø íå áó äåò äî ñòèã-
íó òî âñå îñ òàëü íîå". Íåò ðè ñ êà - íåò è ïðè áû ëè, íî ìàê ñè-
ìàëü íûé ðèñê ìîæåò äàòü ìàê ñè ìàëü óþ ïðè áûëü. Êðèø íà 
çà âå ðÿ åò íàñ: "ß ïî âñþ äó, ïî ýòî ìó òû íå äîë æåí èñ ïû òû-
âàòü ñòðà õà. Ïðî ñòî ïîé ìè, ÷òî ß òâîé äðóã. ß âñå è âñÿ, è òû 
ïðè íàä ëå æèøü Ìíå. Âå ðà â ýòî áó äåò òâî åé åäèí ñòâåí íîé 
ïëà òîé çà ïó òå øå ñ ò âèå â îáè òåëü øðàääõè".

Àá ñî ëþò íàÿ Èñ òè íà, òðàíñ öåí äåíò íîå ñó ùå ñ ò âî, îáú åêò 
íà øèõ ïî èñ êîâ, íà ïðàâ ëÿ å ìûõ âå ðîé, îá ëà äà åò âñåé ïîë íî-
òîé ìî ãó ùå ñ ò âà è ñî çíà íèÿ. Îíà äî áðà, áëà ãî æå ëà òåëü íà è 
ïðå êðàñ íà. Åå ìî ãó ùå ñ ò âî áåç ãðà íè÷ íî áî ëåå âå ëè êî, ÷åì 
íà øå, à ìû áåç ãðà íè÷ íî ìåíü øå Åå. Â ñðàâ íå íèè ñ Íåé ìû 
äîëæ íû îùó ùàòü ñå áÿ ìåëü ÷å ïå ñ ÷èí êè. 

Êàê ïîñòè÷ü Èñòèíó?
  
 Èòàê, êà êî âû æå ïðè çíà êè èñ òèí íî ãî ó÷å íè êà? Êòî ìî æåò 

íà çû âàòü ñÿ íà ñòî ÿ ùèì èñ êà òå ëåì èñ òè íû? È êà êî âû ïðè-
çíà êè ãó ðó, íà ñòàâ íè êà?

Â "Áõà ãà âàä-ãè òå" Øðè Êðèø íà ãî âî ðèò: 

òàäâèääõèïðàíèïàòåíà
ïàðèïðàøíåíàñåâàéà
óïàäåêøéàíòèòåãüÿíàì
äæíàíèíàñòàòòâà-äàðøèíàõ

"×å ëî âåê ìî æåò ïî ñòè÷ü èñ òè íó òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè 
ñìè ðåí íî îáðàòèòñÿ ê òåì, êòî óæå óâè äåë è îñîç íàë èñ òè íó. 
Ñëó æà òà êèì äî ñòèã øèì ïðî ñâåò ëå íèÿ ñâÿ òûì, ó÷å íèê îá ðå-
òåò äó õîâ íîå çíà íèå". 

×òî æå òðå áó åò ñÿ äëÿ ïî ñòè æå íèÿ èñ òè íû? Ïðàíèïàò, 
ñìè ðå íèå, è ñåâà, ñëó æå íèå. Òî ã äà âî ïðî øà íèå áó äåò èñ õî-
äèòü èç íà øå ãî ñåðä öà; èíà÷å âñå íà øè óñè ëèÿ - ëèøü ïî òå-
ðÿ âðå ìå íè è ñèë, îíè íå ïðè íå ñóò íè êà êîé ïîëü çû. Èñ òèí-
íàÿ âå ðà íå ïî çâî ëÿ åò íàì ñ÷è òàòü ñå áÿ âïðà âå äåé ñòâî-
âàòü ïî ñâî å ìó óñ ìî ò ðå íèþ. Åñ ëè ìû õî òèì ñëå äî âàòü 
âåð íî ìó ïó òè, òî íà øè ïî èñ êè äîëæ íû îï ðå äå ëÿòü ñÿ 
íà ñòàâ íè ÷å ñ ò âîì ñâû øå. Èòàê, øðàääõà, âå ðà, èìå åò äëÿ 
ïðå äàí íî ãî ïåð âî ñòå ïåí íîå çíà ÷å íèå. 

Êî ã äà â ÷å ëî âå êå ðàç âè âà åò ñÿ âå ðà, îí íà÷èíàåò ïðè ëà-
ãàòü óñè ëèÿ ê òîìó, ÷òî áû ïðè áëè çèòü ñÿ ê âûñ øå ìó ìè ðó 
Ñóáú åê òèâ íîé ðå àëü íî ñ òè. Òîò, êòî îá ëà äà åò âå ðîé, áó äåò 
âñå ã äà ñòðå ìèòü ñÿ ñâÿ çàòü ñå áÿ ñ âûñ øèì ïëà íîì, èñ ïîë-
íåí íûì âå÷ íî ñ òè, çíà íèÿ è áëà æåí ñòâà. Âå ðà ðó êî âîä ñòâó-
åò ñÿ ïî íÿ òè ÿ ìè áû òèÿ, çíà íèÿ è ëþá âè. Îíè íàïîëíÿþò 
íà øó æèçíü ñ÷à ñ òü åì. Âå ðà íà ïðàâ ëÿ åò íàñ ê âûñ øå ìó, à 
íå ê íèç øå ìó ìè ðó. È óïî âà íèå íà Êðèø íó ïðè ëþ áûõ 
îá ñòî ÿ òåëü ñò âàõ, êàê íà Âûñ øå ãî çà ùèò íè êà è äî á ðî æå-
ëà òå ëÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ åå îñ íî âîé.

Ðà öè î íà ëè ñ òû âñå ã äà ïû òà þò ñÿ íàé òè ïðè ìå íå íèå îò êðû-
òè ÿì íàóêè. Íî âå ðà èìå åò äå ëî ñ ðå à ëè ÿ ìè ãî ðàç äî áî ëåå 
âû ñî êè ìè, íå æå ëè ñàì èñ ñëå äî âà òåëü. Òî ãî, êî ãî èí òå ðå ñó åò 
âûñ øàÿ èñ òè íà, äîëæ íà â ïåð âóþ î÷å ðåäü èí òå ðå ñî âàòü 
âå ðà.

 Â âå ðå òî æå íå îá õî äè ìî íà ñòàâ íè ÷å ñ ò âî, è îíî äîëæ íî 
íà ïðàâ ëÿòü ñÿ ñâû øå. Åñ ëè ìû çàèíòåðåñîâàíû â óñ ïåõå, íàì 
íå îá õî äè ìî ïðè íÿòü òà êîå ðó êî âîä ñòâî. Ïî ýòî ìó "Áõà ãà-
âàä-ãè òà" äà åò íàì ñî âåò: ïðàíèïàò,ïàðèïðàøíà,ñåâàéà - 
"Ïðå äàé ñÿ, âî ïðîøàé è ñëó æè". Â Óïà íè øà äàõ ãî âî ðèò ñÿ:

òàòâèãüÿíàðòõàìñàãóðóìýâàáõèãà÷÷õåò
ñàìèòïàíèõøðîòðèéàìáðàõìà-íèøòõàì

"×òî áû ïî ñòè÷ü Àá ñî ëþò íóþ Èñ òè íó, ÷å ëî âåê äîë æåí 
îá ðà òèòü ñÿ ê ãó ðó, óò âåð äèâ øå ìó ñÿ â äó õîâ íîì çíà íèè è 
ñâå äó ùå ìó â ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ. Çà åãî îá ðà ùå íèåì ê 
ãó ðó äîëæ íà ñòîÿòü ãî òîâ íî ñ òü ê ñà ìî ïî æåð ò âî âà íèþ". 

"Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", (11.3.21.) äà åò àíà ëî ãè÷ íûé ñî âåò: 

òàñìàäãóðóìïðàïàäéåòà
äæèäæíàñóõøðåéàõóòòàìàì
øàáäåïåðå÷àíèøíàòàì
áðàõìàíóóïàñàìàøðàéàì

"Òîò, êòî ñå ðü åç íî ñòðå ìèò ñÿ äî ñòè÷ü ñâî å ãî âû ñî ÷àé øå ãî 
ïðåä íà çíà ÷å íèÿ, äîë æåí ïðè íÿòü ïðè áå æè ùå ãó ðó, îá ëà äà-
þ ùå ãî ãëó áî êèì îñîç íà íè åì Âåð õîâ íî ãî Ãîñ ïî äà è ñâÿ ùåí-
íûõ ïè ñà íèé. Òà êîé äó õîâ íûé ó÷è òåëü îñ òà âèë âñå îò íî ñè-
òåëü íîå ðà äè Âåð õîâ íî ãî Àá ñî ëþ òà". 

Âäóìàéòåñü â ñîâåòû ïèñàíèé è ïîñòàðàéòåñü èñ êðåí íå 
îò âå òèòü ñå áå íà âî ïðîñ: äåé ñòâè òåëü íî ëè âà øà âå ðà âå äåò 
âàñ ê áî æå ñ ò âåí íî ìó? Íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, 
íàñêîëüêî òâåðäà íà øà âå ðà. Îïàñ íî ïðè íè ìàòü ïðå õî-
äÿ ùåå óâ ëå ÷å íèå çà èñ òèí íóþ âå ðó. Íóæ íî óìåòü îò ëè-
÷àòü îá ëà äà þ ùå ãî ñòîé êîé âå ðîé èñ êà òå ëÿ îò ïî âåðõ íî-
ñò íî ãî èìè òà òî ðà. Ñó ùå ñ ò âó þò ïðè çíà êè ïîä ëèí íîé âå ðû. 
Ìû äîëæ íû îá ðà ùàòü ñÿ çà íà ñòàâ ëå íè ÿ ìè ê âûñ øèì àâ òî-
ðè òå òàì, ïî òî ìó ÷òî âå ðà åñòü îñ íî âà âñå ãî.

Âû øå ñî çíà íèÿ

Â ïîèñêàõ èñ òè íû íàñ âñå ã äà áó äóò ìà íèòü áî ëåå äà ëå êèå 
ïåð ñïåê òè âû, ðà äè êî òî ðûõ ìû ãîòîâû ïîéòè íà ëþ áîé ðèñê. 
Ïî ýòî ìó íóæ íî áûòü ÷ðåç âû ÷àé íî âíè ìà òåëü íûì ê íà ñòàâ-
ëå íè ÿì. Íàø íûíåøíèé ðàç óì ñëèø êîì íå ìî ùåí, ÷òî áû 
âå ñ òè íàñ; íå îá õî äè ìî íå ÷òî áî ëåå óìíîå è ñèëü íîå - 
øðàääõà.Íî âìåñòå ñ òåì íà ñêîëü êî âîç ìîæ íî, íå îá õî äè ìî 
èñ ïîëü çî âàòü ðàç óì.
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Â ïåð âûå æå äíè ìî å ãî çíà êîì ñòâà ñ Ìèñ ñè åé ÿ óâèäåë, 
÷òî òðàíñ öåí äåíò íûå èñòèíû, êî òî ðûå òàì îá ñóæ äà þò, 
âûõîäÿò äà ëå êî çà ïðå äå ëàû ìà òå ðè àëü íî ãî ïî íè ìà íèÿ. Íî 
âìåñòå ñ òåì  ÿ ïðè øåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî íà ñòîëü êî, íà ñêîëü-
êî âîç ìîæ íî, ìíå ñëå äó åò èñ ïîëü çî âàòü óì è ðàçóì, ïî ñòî-
ÿí íî ïî ìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî ÿ ïû òà þñü âñòó ïèòü â îá ëà ñ òè, 
íå ïîä âëà ñò íûå èì. Ìû äîëæ íû ïî íè ìàòü, ÷òî òà êîå øðàääõà, 
ñî ãëàñ íî òåì íà ñòàâ ëå íè ÿì, ÷òî äà þò íàì ñâÿ òûå, ñâÿ ùåí-
íûå ïè ñà íèÿ è íà øè ãó ðó.

Îä íà êî, äà æå äâè ãàÿñü â ïðà âèëü íîì íà ïðàâ ëå íèè, íåëü-
çÿ áûòü óâå ðåí íû ì â òîì, ÷òî íà ø ïó òü áóäåò ãëàäêèì è 
ðîâíûì. Äà æå ÿâ íûé ïðî ãðåññ íå ìî æåò ãà ðàí òè ðî âàòü 
íàì îò ñóò ñòâèå íå îæè äàí íûõ ïî ìåõ è ïðå ãðàä. Íà íà øèõ 
ãëà çàõ áó äóò ñëó ÷àòü ñÿ ïà äå íèÿ è îò ñòóï ëå íèÿ, íî ìû íå 
äîëæ íû îñ òà íàâ ëè âàòü ñÿ. Â íàñ äîëæ íà æèòü óâå ðåí íîñòü, 
÷òî íå ñìî ò ðÿ íà ïî òå ðè ñðå äè òåõ, ñ êåì ìû íà ÷è íà ëè ñâîé 
ïóòü, ìû âñå ðàâ íî äîëæ íû èä òè âïå ðåä. Íóæ íî ìî áè ëè çî-
âàòü âñå ñè ëû è, åñ ëè íå îá õî äè ìî, ïðî äâè ãàòü ñÿ âïå ðåä â 
îäè íî÷ êó. Íà øà âå ðà äîëæ íà áûòü äî ñòà òî÷ íî ñèëü íîé, 
÷òî áû ïîä äåð æàòü òà êóþ ðå øè ìîñòü, è áûòü ãî òî âûì ïî 
ìè ëî ñ òè Ãîñ ïî äà ïðå îäî ëåòü ëþ áûå ïðå ïÿò ñòâèÿ. Èìåí íî 
òàê ìû äîëæ íû ãî òî âèòü ñå áÿ ê ýòî ìó ïó òè. Íå îá õî äè ìî 
ðàç âè âàòü èñ êëþ ÷è òåëü íóþ ïðå äàí íîñòü. Î÷åíü âàæíà 
âîç ìîæ íîñòü ïðà âèëü íî ãî îá ùå íèÿ. È âìå ñ òå ñ òåì 
èíî ã äà ìî æåò êà çàòü ñÿ, ÷òî ñ íà ìè íè êî ãî íåò, ÷òî ìû 
îä íè. Íî òåì íå ìåíåå ìû äîëæíû èä òè âïå ðåä, îðè åí-
òè ðó ÿñü íà ìà ÿ êè èñ òè íû.

Ïðî ãðåññ îç íà ÷à åò îò âåð æå íèå îä íî ãî è ïðè íÿ òèå äðó ãî-
ãî. Íóæ íî óìåòü âè äåòü, ÷òî âî êðóã âñå ã äà åñòü ëþ äè, ñïî-
ñîá íûå ïî ìî÷ü â íà øåì äâè æå íèè ïî ïó òè ïðå äàí íî ñ òè; ìû 
äîëæ íû èä òè âïå ðåä ñ îò êðû òû ìè ãëà çà ìè. Ñâÿ ùåí íûå 
ïè ñà íèÿ ïå ðå ÷èñ ëÿ þò ìíî æå ñ ò âî óðîâ íåé, êî òî ðûå ïðè äåò-
ñÿ ïðå îäî ëåòü â ýòîì ïî ñòó ïà òåëü íîì äâè æå íèè. Íèòü 
ïðåäàííîñòè âå äåò íàñ îò Áðàõ ìû ê Øè âå è Ëàê øìè. Íà êî-
íåö, ìû ïðè õî äèì ê Óääõà âå, ÷üÿ ïðå äàí íîñòü íà èáî ëåå 
âû ñî êà. Îä íà êî ãîïè, ïî åãî ìíå íèþ, â ñâîåé 
ñàìîîòâåðæåííîñòè çà òìå âà þò âñåõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòóåò 
Ðó ïà Ãîñ âà ìè:

êàðìèáõéàõ ïàðèòî õàðåõ ïðèéàòàéà âéàêòèì éàéóð
äæíàíèíàñ
òåáõéî ãüÿíà-âèìóêòà-áõàêòè-ïàðàìàõ ïðåìàèêà-

íèøòõàñòàòàõ
òåáõéàñòàõïàøó-ïàëà-ïàíêàäæà-äðèøàñòàáõéî`ïèñà

ðàäõèêà
ïðåøòõàòàäâàäèéàìòàäèéà-ñàðàñèòàìíàøðàéåòêàõ

êðèòè
    Øðè Óïàäåøàìðèòà (10)

"Íå êî òî ðûå â ýòîì ìè ðå óïî ðÿ äî ÷è âà þò ñâîþ íà êëîí-
íîñòü ê ýêñ ïëó à òà öèè â ñî îò âåò ñòâèè ñ óêà çà íè ÿ ìè ñâÿ ùåí-
íûõ ïè ñà íèé è òà êèì îá ðà çîì ïî ñòå ïåí íî ïîä íè ìà þò ñÿ äî 
äó õîâ íî ãî óðîâ íÿ. Áî ëåå âû ñî êîå ïî ëî æå íèå çà íè ìà þò òå 
ðàç óì íûå ëþ äè, êî òî ðûå, îò êà çàâ øèñü îò ñòðåì ëå íèÿ ãîñ-
ïîä ñòâî âàòü íàä äðó ãè ìè, ïû òà þò ñÿ ãëó áî êî ïî ãðó çèòü ñÿ â 
öàð ñòâî ñî çíà íèÿ. Íî âû øå èõ ñòî ÿò ñâî áîä íûå îò ìèð ñêèõ 
æå ëà íèé ÷è ñ òûå ïðå äàí íûå, ïî ñêîëü êó äî ñòèã ëè áî æå ñ ò-
âåí íîé ëþá âè áåç ïî ìî ùè çíà íèÿ. Îíè ïî ëó ÷è ëè äî ñòóï â 
ìèð ñà ìî ïîæåðòâîâàíèÿ è ïî ãðó çè ëèñü â ëþ áîâ íîå ñëó æå-
íèå Ãîñ ïî äó. Íî âû ñî ÷àé øåå ïî ëî æå íèå çà íè ìà þò ãîïè, 
ïî ñêîëü êó îíè îò âåð ã ëè âñåõ è âñÿ (âêëþ ÷àÿ ñâîè ñå ìüè è 
óêà çà íèÿ Âåä) è ïðå äà ëèñü ëî òîñ íûì ñòî ïàì Êðèø íû, ïðè-
çíàâ Åãî â êà ÷å ñ ò âå ñâî å ãî åäèí ñòâåí íî ãî çà ùèò íè êà. È 
ñðå äè íèõ íå äî ñÿ ãà å ìî âû ñî êî ñòîèò Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè, 
èáî ðà äè Íåå îä íîé Êðèø íà îñ òà âèë òà íåö ðàñà ñ ìèë ëè îíà-
ìè ãîïè. Îíà òàê ïëå íè ëà ñåðä öå Øðè Êðèø íû, ÷òî Åìó áåñ-
êî íå÷ íî äî ðîã äà æå òîò âî äî åì, ãäå Îíà ñî âåð øà åò ñâîè 
îìî âå íèÿ. Òîëü êî ãëó ïåö îò âåð ã íåò âîç ìîæ íîñòü ñëó æå íèÿ 
ïîä çà ùè òîé âîç âû øåí íûõ ïðå äàí íûõ â ýòîì ñà ìîì ñâÿ-
ùåí íîì èç âñåõ ñâÿ òûõ ìåñò". 

Â áå ñå äå ñ Ðà ìà íàí äîé Ðà åì Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó 
íå ðàç ïî âòî ðÿë: ýõîáàõéà,àãåêàõààðà. "Èäè äàëü øå, èäè 
ãëóá æå, èäè âû øå!" Ìíî ãèå îñ òà íàâ ëè âà þò ñÿ, äî ñòè ãíóâ 
îï ðå äå ëåí íî ãî óðîâ íÿ; îí, ïî èõ ìíå íèþ, è åñòü âû ñî ÷àé-
øèé. Íî â "Áðè õàä-Áõà ãà âà òà ì ðè òå" Ñà íà òà íà Ãîñ âà ìè ïðè-
âî äèò ïðèìåð Ãî ïà-êó ìàðà, êîòîðûé, íà ÷àâ ñ ïåð âûõ óðîâ-
íåé ïðå äàí íî ñ òè, ïî ñòå ïåí íî ïðî õî äèò ÷å ðåç ðàç ëè÷ íûå 
ñòà äèè è â êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè áëè æà åò ñÿ ê äðó æå ñ êèì âçà-
èìî îò íî øå íè ÿì ñ Êðèø íîé - ñàêõéà-ðàñå. Îò íà ÷àëü íûõ 
ñòó ïå íåé ïðå äàí íî ñ òè îí ïî ñòå ïåí íî ïå ðå õî äèò ê âû ñî ÷àé-
øèì. 

Èäÿ îò îä íîé ñòà äèè ïðå äàí íî ñ òè ê äðó ãîé, îí ñ âå ëè êîé 
ãî òîâ íî ñ òüþ ïðè íè ìà åò ïî ìîùü îê ðó æà þ ùèõ, íî ïî ñòå ïåí-
íî èõ îá ùå ñòâî ïå ðå ñòà åò åãî óäîâ ëåò âî ðÿòü. Â ýòî âðå ìÿ 
÷å ðåç áî æå ñ ò âåí íî ãî ïðåä ñòà âè òå ëÿ åìó ïðåä îñ òàâ ëÿ åò ñÿ 
áëà ãî ïðè ÿò íàÿ âîç ìîæ íîñòü ñî âåð øåí ñòâî âà íèÿ, è,  áåç 
ñî æà ëå íèÿ îñ òà âèâ çíà êî ìûé è èñ ÷åð ïàâ øèé ñå áÿ ìèð, îí 
óñ ò ðåì ëÿ åò ñÿ ê íî âîé ïåð ñïåê òè âå. Òàê Ñàíàòàíà Ãîñâàìè 
îïè ñûâàåò ðàç âè òèå ïðå äàí íî ñ òè.

Óðîâíè âåðû

Êàê â ñîë íå÷ íîé ñè ñ òå ìå ïëàíåòû âðà ùà þò ñÿ ïî ñâîèì 
îð áè òàì âî êðóã Ñîëí öà, òàê è â ìè ðå âå ðû ñó ùå ñ ò âó þò 
ñòåïåíè óäà ëåí íî ñ òè îò öåí ò ðà. Âíè ìà òåëü íî èç ó÷àÿ ñâÿ-
ùåí íûå ïè ñà íèÿ è ñëå äóÿ ñî âå òàì ñâÿ òûõ, ìû ïîé ìåì, ÷òî 
ïðî ãðåññ âå ðû äî ñòè ãà åò ñÿ ÷å ðåç îò âåð æå íèå áî ëåå íèç-
êèõ óðîâ íåé. È êî ã äà áû ó íàñ íè âîç íèê ëî ñî ìíå íèå, åñ ëè 
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ìû çà èí òå ðå ñî âà íû â ïîä ëèí íîì ïðî ãðåñ ñå, ìû äîëæ íû 
îá ðà ùàòü ñÿ çà ñî âå òîì ê âûñ øå ìó àâ òî ðè òå òó.

Äó õîâ íàÿ Ðå àëü íîñòü - ýòî âå÷ íîå ñó ùå ñ ò âî âà íèå, èñ ïîë-
íåí íîå ñî çíà íèÿ è áëà æåí ñòâà. Ñà ìî ãî ïî ñå áå ñó ùå ñ ò âî âà-
íèÿ íå äî ñòà òî÷ íî. È äà æå âêó ïå ñ ïå ðå æè âà íè ÿ ìè è îùó ùå-
íè ÿ ìè, ò. å. ñî çíà íè åì, îíî áó äåò íå ïîë íî öåí íûì. ×òî áû 
îá ðå ñ òè èñ òèí íîå, ïîë íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå, íàì íóæ íà ðàñà 
è àíàíäà, áëà æåí ñòâî. 

Äó õîâ íîå îñîç íà íèå òî æå 
èìå åò ñâîè óðîâ íè. Ìû äîëæ íû 
âè äåòü ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó äó õîâ-
íû ìè êîí öåï öè ÿ ìè, è ïî ìå ðå 
òî ãî êàê ìû âñå ãëóá æå è ãëóá æå 
áó äåì ïî ãðó æàòü ñÿ â ðå àëü-
íîñòü, íàø âû áîð áó äåò ñòà íî-
âèòü ñÿ âñå ñî âåð øåí íåå. Íóæ íî 
óìå ðåòü äëÿ òî ãî, ÷òî áû æèòü. 
Âîñ ïðè ÿòèå ñìåð òè òîæå ìî æåò 
áûòü ãëó áî êèì, áî ëåå ãëó áî êèì 
è ãëó áî ÷àé øèì. È çäåñü îá íà-
ðó æè âà åò ñÿ äå ëå íèå íà áî ëåå 
âû ñî êîå è áî ëåå íèç êîå. Åñ ëè 
ìû çà èí òå ðå ñî âà íû â ïðî-
ãðåñ ñå, íå îá õî äè ìî íà ó÷èòü ñÿ 
îò âåð ãàòü ñòà ðîå è ïðè íè ìàòü 
íî âîå. Ìîæ íî â ëþ áîé ìî ìåíò 
îñ òà âèòü âû ïîë íÿ å ìûå îáÿ çàí-
íî ñ òè èç ñî îá ðà æå íèé áî ëåå 
âû ñî êî ãî äîë ãà. 

Òà êèì îá ðà çîì, ìû äîëæ íû 
èä òè âïå ðåä, ïî ñòî ÿí íî îá ðà-
ùà ÿñü çà ñî âå òîì ê ñâÿ òûì è 
ñâÿ ùåí íûì ïè ñà íè ÿì. Îíè 
áó äóò âå ñ òè íàñ â îêå à íå âå ðû. 
Èíà ÷å äó õîâ íûé ìèð îñ òà íåò ñÿ 
äëÿ íàñ íå âå äî ìûì è íå ïî-
çíàí íûì. Àá ñî ëþò íàÿ Èñ òè íà 
îò êðû ëàñü ëèøü åäè íè öàì, è 
òîëü êî îíè ìî ãóò íà äå ëèòü íàñ 
çíà íè åì î Íåé. Åñ ëè ìû áó äåì 
ïî ëà ãàòü ñÿ íà ðó êî âîä ñòâî ñâÿ-
òûõ è ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé, òî 
ïî ñòå ïåí íî èç áà âèì ñÿ îò íå äî-
ñòàò êîâ, ìå øà þ ùèõ äó õîâ íî ìó 
ïðî ãðåñ ñó. 

Ïðåæ äå âñå ãî, ìû äîëæ íû îñ âî áî äèòü ñÿ îò îêîâ áðåí íî-
ãî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ. Çà òåì ìû äîëæ íû èñ ïîë íèòü âûñ øèå 
óñ ò ðåì ëå íèÿ ðàç óìà, ñî çíà íèÿ. È â êî íå÷ íîì èòî ãå, ìû 
äîëæ íû 

óäîâ ëåò âî ðèòü ñåðä öå. Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó ãî âî-
ðèò, ÷òî âàæ íåå âñå ãî - æå ëà íèå ñåðä öà. Íóæ íî ñëå äî âàòü 
åãî çî âó. Âû ñî ÷àé øèì óäîâ ëåò âî ðå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ óäîâ ëåò-
âî ðå íèå ñåðä öà, à íå ñî çíà íèÿ. Âå÷ íîå ñó ùå ñ ò âî âà íèå íå 
èìå åò ñìûñ ëà áåç ñî çíà íèÿ, à ñî çíà íèå áåñ ïî ëåç íî, åñ ëè 
íå ìî æåò ïðè íå ñòè ñåðä öó ñ÷à ñ òüå. Èòàê, ñàò - âå÷ íîå 
ñó ùå ñ ò âî âà íèå, ÷èò - ñî çíà íèå, è àíàíäà - èñ ïîë íåí íîñòü, 

áëà æåí ñòâî ÿâ ëÿ þò ñÿ òðå ìÿ 
îñ íîâ íû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè 
íà øå ãî ïðåä íà çíà ÷å íèÿ. Ê 
íèì, êàê ê âûñ øåé öå ëè, áó äåò 
ëå æàòü íàø äó õîâ íûé ïóòü.            
Â "Ìà íó-ñàì õè òå" ñêàçàíî:

âèäâàäáõèõñåâèòàõñàäáõèð
íèòéàìàäâåøà-ðàãèáõèõ
õðèäàéåíàáõéàíóäæíàòî
éîäõàðìàñòàìíèáõîäõàòà

Ìû ïî ÷óâ ñòâó åì ñåðä öåì, 
â âû èã ðû øå ìû èëè â ïðî èã-
ðû øå. Äå òåê òîð íà õî äèò ñÿ 
âíó ò ðè íàñ. Ïî ìå ðå ñî âåð-
øåí ñòâî âà íèÿ â ñî çíà íèè 
Êðèø íû íà øà êàðìà, ñâÿçü ñ 
ìè ðîì ìà òå ðèè, áó äåò ñ ãî ëî-
âî êðó æè òåëü íîé áû ñ ò ðî òîé 
èñ ïà ðÿòü ñÿ, à âçà ìåí ïðè äåò 
îùó ùå íèå ñ÷à ñ òüÿ îò çíà íèÿ, 
èñ ïîë íåí íî ãî âûñ øå ãî ñìûñ-
ëà. Òî ã äà ìû íà÷ íåì âè äåòü 
öåëü íà øåé æèç íè ïî âñþ äó 
(ìàéèäðèøòå`êõèëàòìàíè). 
Êî ã äà íà øà æèçíü îá ðå òåò 
âûñ øèé ñìûñë, ìû îá íà ðó æèì, 
÷òî âñå âî êðóã íàñ äðó æå ëþá-
íî è îò íî ñèò ñÿ ê íàì ñ âå ëè-
÷àé øåé ñèì ïà òè åé. Â äó õîâ-
íîì öàð ñòâå êàæ äûé õî ÷åò 
ëþ áèòü íàñ. Ìû ìî æåì íå 
çà áî òèòü ñÿ î ñîá ñòâåí íûõ 
èí òå ðå ñàõ - òðóä íî äàæå âî îá-
ðà çèòü, íà ñêîëü êî áëà ãî ïðè ÿò-
íûì è äî á ðî æå ëà òåëü íûì 
áóäåò ïî îò íî øå íèþ ê íàì 

îêðóæåíèå - êàê ðå áåí êó íå èç ìå ðèòü ëþá âè, êî òî ðóþ 
èñ ïû òû âà åò ê íå ìó ìàòü. Â òà êîé ðå àëü íî ñ òè è ñ òà êèì 
îñîç íà íè åì ìû âîç âðà òèì ñÿ äî ìîé, â îáèòåëü Ãîñïîäà.

Cадху-санга 



Ïî ÷å ìó íà øå ñî çíà íèå îïó ñ êà åò ñÿ âíèç, à âíè ìà íèå 
ôî êó ñè ðó åò ñÿ íà ìà òå ðè àëü íîì, íå ïî çâî ëÿÿ îá ðå ñ òè 
ïðåä ñòàâ ëå íèå î äó õîâ íîé ðåàëüíîñòè? Íå ñïî ñîá íîñòü 
âîç âû ñèòü ñî çíà íèå òîë êà åò íàñ â ïî èñ êàõ ïî ìî ùè ê 
ìà òå ðè àëü íî ìó ìè ðó. Ìû ïðè õî äèì ê ìûñ ëè, ÷òî íàì 
ïî ìîæåò ñíà äî áüå èëè íàð êî òèê. Ìû âîç ëà ãà åì íà íå ãî 
íà äåæ äû, ïû òà ÿñü äî ñòè÷ü ïðî ñâåò ëåí íî ñ òè. Îä íà êî 
òà êîé ïîä õîä ãóáèòåëåí.

Íå â ñè ëàõ îá ðå ñ òè íå ïî ñðåä ñòâåí íóþ ñâÿ çü ñ âûñ øèì 
ïëà íîì ñî çíà íèÿ, ìû ïû òà åì ñÿ íàé òè ïî ìîùü â íèç øåì 
èç ìå ðå íèè. Ìû äóìàåì, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ 
îáåñ ïå ÷èò íàì äî ñòóï â òîí êóþ ñôå ðó ñî çíà íèÿ. Ìà òå ðèÿ 
ïî ìî æåò íàì îá ðå ñ òè ñî çíà íèå. Òàê ìû òå ðÿ åì âå ðó â 
ïî ñðåä íè êîâ Àá ñî ëþò íîé Èñ òè íû, âàéøíà âîâ. Èç-çà 
âàéøíàâà-àïàðàäõè, óò ðà òû âå ðû â íà äå ëåí íûõ èñ òèí-
íûì ñî çíà íè åì ïî ñðåä íè êîâ Âñå âûø íå ãî, ìû îá ðà ùà åì-
ñÿ ê ìà òå ðèè: "Ïî ìî ãè ìíå!" Ìû íå â ñî ñòî ÿ íèè óâè äåòü 
èõ ìè ëîñòü. Òà êî âî ïî ëî æå íèå òåõ, êòî ðàñ ñ÷è òû âà åò íà 
îäóð ìà íè âà þ ùèå âå ùå ñ ò âà. Îò ñóò ñòâèå âå ðû â äóõ, äó øó 
ïî ðîæ äà åò ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü ïî ìîùü îò íèç øå ãî ïëà-
íà.

Íà ó÷ íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ñðîä íè ýòî ìó, îíè âå äóò ê 
äå ãðà äà öèè. Äå ã ðà äè ðóÿ, òå ðÿÿ âå ðó â ìî ãó ùå ñ ò âî è 
ìè ëîñòü äó õîâ íî ãî ìè ðà, íà øå ñî çíà íèå îïó ñ êà åò ñÿ 
íè æå è íè æå. Íåò âå ðû, íåò ñïî ñîá íî ñ òè ïî âå ðèòü ïðå-
äàí íî ìó, ïè ñà íè ÿì, à÷àðüå. Ðà çî ÷à ðî âàí íûå, ìû ïðè áå-
ãà åì ê ïî ìî ùè ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà, ñ÷è òàÿ, ÷òî êîì áè íà-
öèè ìî ëå êóë îò êðî þò íàì âñå.

àáõéàðòõèòàñòàäàòàñìàè
ñòõàíàíèêàëàéåäàäàó
äüþòàìïàíàìñòðéàõøóíà
éàòðà-äõàðìàñ÷àòóðâèäõàõ

ïóíàñ÷àéà÷àìàíàéà
äæàòà-ðóïàìàäàòïðàáõóõ
òàòî'íðèòàììàäàìêàìàì
ðàäæîâàéðàì÷àïàí÷àìàì

Äüþòàì îç íà ÷à åò î÷à ðî âà íèå ìà òå ðè àëü íûì ìè ðîì, 
ïî ëó ÷å íèå äå íåã îá ìàí íûì, ëåã êèì ïó òåì.Ïàíàì- íå ÷òî 
ñðîäíè íàð êî òè êàì, ïðè îá ðå òà å ìûì íà ÷åð íîì ðûí êå, 
æå ëà íèþ ïî ëó ÷èòü ýíåð ãèþ ïðå ñòóï íû ìè, íå äî çâî ëåí-
íû ìè ñðåä ñòâà ìè. Ñòðèÿõ - ýòîðàñîâàèñàõ. Îí - öåíòð, 
ñðå äî òî ÷èå âñå ãî ýêñ òà çà, âñå ãî ñ÷à ñ òüÿ, íî â ñòðåì ëå íèè 
îá ðå ñ òè îïûò äó õîâ íûõ ïå ðå æè âà íèé ìû ïðè áå ãà åì ê 
äå øå âûì, ëåã êî äî ñ òóï íûì ìà òå ðè àëü íûì ñðåä ñòâàì.
Øóíà — åùå îäèí ëåã êèé ñïî ñîá ðàç âèòü òå ëî. Ìÿ ñî, 
ìàìñà, äîëæ íî áûòü, áû ñ ò ðåå íà ñû ùà åò òå ëî, íå æå ëè 
ðàñ òè òåëü íàÿ ïè ùà. Íå òàê ïðî ñòî ïîä äåð æè âàòü òå ëåñ-
íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå ïðåä ïè ñàí íû ìè ìå òî äà ìè, ïî ýòî ìó ìû 
è âû èñ êè âà åì îá õîä íûå, íå äî çâî ëåí íûå ïó òè, ÷òî áû 
òà êèì îá ðà çîì âîç âå ëè ÷èòü è óá ëà æèòü ñå áÿ.
Äæàòà-ðóïàì, çî ëî òî. Îâ ëà äåâ èì, ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à åò 

âëàñòü íàä ìà òå ðè àëü íûì áî ãàò ñòâîì. Åìó ïîä ÷èíÿåòñÿ 
âñå:  äîë ëàð, ôóíò, ðó ïèÿ. Çî ëî òî äà åò ïðà âî ðàñ ïî ðÿ-
æàòü ñÿ ìè ðîì. Íî ýòî ìî øåí íè ÷å ñ ò âî. Òà êîé íè÷ òîæ íûé 
ïðåä ìå ò, êàê çî ëî òî, äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü 
óäîâ ëåò âî ðå íè å âñåõ ÷å ëî âå ÷å ñ êèõ ïî òðåá íî ñ òåé. Ëåã êî 
êó ïèòü, ëåã êî ïðî äàòü; æèòü, ïðå ñòó ïàÿ çà êî íû. 

Òà êî âû ïÿòü ïó òåé (äüþòàì,ïàíàì,ñòðèÿõ,øóíà,äæà-
òà-ðóïàì), êî òî ðû ìè ñëå äó åò îá ìàí ùèê, ÷òî áû âîç âû-
ñèòü ñÿ íàä îê ðó æà þ ùèì ìè ðîì. Îò íèõ ñëå äó åò îò êà çàòü-
ñÿ. Ìû äîëæ íû áûòü ïðî ñòî ñåð äå÷ íû ìè, èñ êðåí íè ìè è 
ïðÿ ìî äóø íû ìè è æèòü ïðî ñòîé æèç íüþ â òîì ìè ðå, êó äà 
íàñ îï ðå äå ëè ëà ñóäü áà. Òû çà êëþ ÷åí â òþðü ìó - íå 
ïû òàé ñÿ ïðå ñòóï íûì ñïî ñî áîì ïî ìî÷ü ñå áå, íî èñ êðåí íå 
òðó äèñü ñî ãëàñ íî óñ òà íîâ ëåí íûì ïðà âè ëàì, è î÷åíü ñêî-
ðî òû áó äåøü ñâî áî äåí.

Åñ ëè òû ïðå ñòóï íèê, âå äè ñå áÿ â çà êëþ ÷å íèè ïðè ìåð-
íî, òî ã äà òû ñìî æåøü çà ñëó æèòü ñâî áî äó. Òû óæå ïðå-
ñòóï íèê è íà õî äèøü ñÿ â òþðü ìå, îä íà êî âñå ðàâ íî ïðî-
äîë æà åøü îá ìà íû âàòü äðó ãèõ. Æè âè ïðî ñòîé æèç íüþ. 
Íå óâå ëè ÷è âàé ñâîé äîëã, íî ïû òàé ñÿ îò äàòü èìå þ ùèé ñÿ. 
Ñëå äóÿ ýòî ìó, òû î÷åíü ñêî ðî îêàæåøüñÿ íà ñâî áî äå. Íå 
ïðè áå ãàé ê óëîâ êàì è óõèù ðå íè ÿì, íå ñòà ðàé ñÿ íàé òè 
ëà çåé êè - æè âè ïðî ñòî è èñ êðåí íå. Âñå ã äà äó ìàé:     "ß 
âå ëè ÷àé øèé ïðå ñòóï íèê. Î ìîé Ãîñ ïîäü, ïðî øó, ïðî ñòè 
ìå íÿ è ñïà ñè. Áóäü ìè ëî ñ òèâ êî ìíå". Èä òè ñëå äó åò 
èìåí íî òà êèì ïó òåì, à íå èñ êàòü ëà çå åê. Íà øà ñêëîí-
íîñòü èñ êàòü ëåã êîé æèç íè è ïðè âå ëà íàñ ñþ äà. Â âûñ-
øåì ìè ðå íåò ìå ñ òà äèï ëî ìà òèè, ðàñ ÷å òó èëè îá ìà íó. Ýòî 
àò ðè áó òû ìè ðà ìàéè, çà áëóæ äå íèÿ. Æå ëà íèå íè ÷åì íå 
óò ðóæ äàòü ñå áÿ ïðè âå äåò ê îá ìà íó äðó ãèõ, íî âàì íå 
óäàñò ñÿ îá ìà íóòü Áî ãà. Ïðî ñòî ìî ëè òåñü Åìó: "ß íå ãî äÿé 
è ïðå ñòóï íèê. ß ñî âåð øèë ìíî æå ñ ò âî ãðå õîâ. Ïðî øó 
Òå áÿ, ïðî ñòè è ïðè ìè ìå íÿ". Ýòî ïðî ñòîé è ïðÿ ìîé ïóòü. 
Òâîè  çíà íèÿ òî æå íå ñìî ãóò ïî ìî÷ü òå áå, èáî çäåñü íå îá-
õî äè ìà ãüÿíà-øóíüÿ-áõàêòè, ÷è ñ òàÿ ïðå äàí íîñòü, áåç-
ðàç äåëü íîå ñà ìî ïî æåð ò âî âà íèå. Íå ïû òàé ñÿ îï ðàâ äàòü 
ñå áÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ñ òüþ ñâî å ãî ñëó ÷àÿ. Çäåñü ïî ìî æåò 
òîëü êî áåç îãî âî ðî÷ íàÿ ïðå äàí íîñòü. Íå ïðî ñè íè ÷å ãî 
äëÿ ñå áÿ,  ëó÷ øå ïðè çíàé ñÿ Ãîñ ïî äó â òîì, ÷òî òû íå èñ-
ïðà âè ìî ïî ðî ÷åí. Òàê áó äåò ëó÷ øå. Òà êîâ ïóòü.

Áî æå ñ ò âåí íàÿ Ëþ áîâü. Ñà ìà åå êîí öåï öèÿ ñî âåð øåí-
íî íå ñî âìå ñ òè ìà ñ òåì ïðåä ñòàâ ëå íè åì, ÷òî íà áîð ìà òå-
ðè àëü íûõ ýëå ìåí òîâ ìî æåò äàòü ÷óâ ñòâà ñåðä öà, ïðåìó, 
ëþ áîâü. Ïðè êà çàòü ñíà äî áü åì ñåðä öó? Íå óæå ëè ïðè åì 
ïðå ïà ðà òîâ îò êðî åò íàì Áî ãà? "Ïðè ìè ýòî ñðåä ñòâî, è 
Áîã ïðè äåò, ÷òî áû ñëó æèòü è óãîæ äàòü òå áå. Ýòî ãî âî ðþ 
ß, ñâåðõ-Áîã". Íîí ñåíñ! Ðå öåïò ïðîñò: "Ëþ áî âüþ çà 
ëþ áîâü". Îò äàé ñå áÿ, è òû ïî ëó ÷èøü Åãî. Ýòî ïðîñòî è 
èäåò îò ÷èñòîãî ñåðäöà. Ïðåäàéñÿ Âûñøåìó, è Âûñøåå 
ñíèçîéäåò, ÷òîáû ïðèíÿòü è îáíÿòü òåáÿ.

ñàðâà-äõàðìàíïàðèòüÿäæüÿ
ìàìýêàìøàðàíàìâðàäæà
àõàìòâàìñàðâàïàïåáõüî
ìîêøàéèøéàìèìàøó÷àõà

Êàê ýòî ïîíÿòíî, ðàçóìíî è åñòåñòâåííî. "Îñòàâü âñå, 
âñå ñâîè îáÿçàòåëüñòâà è ïðîñòî ïðèäè êî Ìíå. ß ãîòîâ 
ïðèíÿòü òåáÿ â ëþáîå âðåìÿ, â ëþáîé ìîìåíò. Çíàé, òû 
áîëüøå íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí. Âñå òâîè äîëãè ïîòåðÿþò 
ñèëó. ß ñíèìó ëþáûå îáÿçàòåëüñòâà, âîçëîæåííûå íà òåáÿ 
â ýòîì ìèðå. Èäè êî Ìíå. ß ïðèìó òåáÿ è çàêëþ÷ó â Ñâîè 
îáúÿòèÿ. Îòíûíå òû äîëæåí òîëüêî Ìíå. Ýòîò äîëã 
àáñîëþòåí, à âñå ïðî÷èå - âðåìåííû è îòíîñèòåëüíû. Îíè 
ìíèìû è íàäóìàííû. Òû îáÿçàí Ìíå îäíîìó, ýòî òàê 
ïðîñòî è î÷åâèäíî. Ïîñòàðàéñÿ îñîçíàòü ýòî".
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Âåðà è âåðíîñòü — äâà íåðàçäåëüíûõ êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàì îáðåñòè 
ìèëîñòü Øðè Ãóðó. Èñêðåííèé ó÷åíèê îáðåòåò èõ ÷åðåç ñëóæåíèå è îáùåíèå ñ 
òåìè, êòî îáëàäàåò ýòèì ñîêðîâèùåì. 

Á.Ñ.ÃîâèíäàÌàõàðàäæ
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Íà øè ïðå äàí íûå òàê èñ êðåí íå æàæäóò äóõîâíîé æèçíè, ÷òî èõ ñòðåìëåíèå î÷åíü 
âî îäó øåâ ëÿ åò ìå íÿ. ß íå äî ñòî èí òîé ìèñ ñèè, ÷òî íà ìå íÿ âîç ëî æå íà, íî Øðè ëà 
Ãó ðó Ìà õà ðà äæ è Ìà õà ï ðàá õó òåì íå ìå íåå æå ëà þò äà ðî âàòü âñåì ñâîþ ìè ëîñòü 
èìåí íî ÷å ðåç ìå íÿ. È ÿ ñ÷è òàþ ýòî ñâîåé âå ëè êîé óäà ÷åé.

Øðè ëà Êðèø íà Äà ñà Êà âè ðà äæà Ãîñ âà ìè Ïðàá õó âñå ã äà ïðå áû âàë â íå îáû ÷àé íîì 
ñìè ðå íèè.  Íî ÿ - è ýòî ïðàâ äà - íå îá ëà äàþ òà êèì êà÷åñòâîì. Ñêà çà íî: åñ ëè Ìà õà-
ï ðàá õó íå ïî æå ëà åò îò êðûòü Ñå áÿ êîìó-òî, ýòî ìî æåò ñäå ëàòü Åãî ïðå äàí íûé. Íî 
ýòîò ÷å ëî âåê äîë æåí áûòü èìåí íî ïðå äàí íûì, èíà ÷å åìó íå óäàñòñÿ ïîêàçàòü âå ëè-
÷èå è ãëó áè íó ìè ëî ñ òè Ìà õà ï ðàá õó è Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó. Îíè ìî ãóò ÿâ ëÿòü Ñå áÿ 
÷å ðåç ïî ñðåä íè êà, èñ ïîëü çóÿ åãî â êà ÷å ñ ò âå èí ñòðó ìåí òà. Íî èí ñòðó ìåíò - ëèøü 
èí ñòðó ìåíò, íå áî ëåå òî ãî, è ÿ âûñòóïàþ â åãî ðîëè. Ãó ðó Ìà õà ðàäæ æå ëà åò èñ ïîëü-
çî âàòü ìå íÿ, è òà êî âà åãî âî ëÿ, íå âàæ íî, ïîä õî æó ÿ äëÿ ýòî ãî èëè íåò. Ìîå ñóæ äå-
íèå çäåñü â ðàñ ÷åò íå ïðè íè ìà åò ñÿ.

ß ñòàðàþñü èñ ïîë íèòü æå ëà íèå Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ïî òî ìó ÷òî äàë åìó îáå-
ùàíèå, êî ã äà ïðè íè ìàë ñàííüÿñó. ß îáå ùàë, ÷òî áó äó çà áî òèòü ñÿ î Ìèñ ñèè è ñëó æèòü 
åé. "Çà áî òèòü ñÿ" îç íà ÷à åò "ñëó æèòü Áî æå ñ ò âàì, ñëó æèòü Ìèñ ñèè, ïðå äàí íûì". Ñëó-
æå íèå - ýòî íà øà æèçíü. Â íåì åñòü ðàç ëè÷ íûå óðîâ íè, êà òå ãî ðèè, ðàç íûå âè äû 
îò íî øå íèé ñ Ãîñ ïî äîì. Ìû ñëó æèì Êðèø íå ïîä ðó êî âîä ñòâîì Ðàä õà ðà íè. Âî ïðîñ 
òîëü êî â òîì, èñêðåííè ëè ìû. Åñ ëè ìû èñ êðåí íè, åñ ëè ìû ÷è ñ òû - íàøå ñëóæåíèå 
áåñ êî ðû ñò íî è ïî òî ìó íå áó äåò âñòðå ÷àòü ïðå ïÿò ñòâèé. Êðèø íà ãî âî ðèò:

àïè÷åòñóäóðà÷àðî,áõàäæàòåìàìàíàíüÿ-áõàê
ñàäõóðýâàñàìàíòàâüÿõ,ñàìüÿãâüÿâàñèòîõèñàõ

"Ñî ñòî ðî íû ìî æåò ïî êà çàòü ñÿ, ÷òî ÷å ëî âåê ñî âåð øà åò ìíî æå ñ ò âî ãðå õîâ, íî åñ ëè 
îí ïîë íî ñòüþ ïðå äàí ìíå (Âåð õîâ íî ìó Ïðà âåä íè êó), åãî ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñâÿ òûì. 
Âñå åãî ïîñòóïêè ñîâåðøåííû".

Ýòà øëîêà âäîõ íîâ ëÿ åò è ñëó æèò äëÿ ïðå äàí íî ãî ïîèñòèíå èñ òî÷ íè êîì íà äåæ äû. 
Íî ðå÷ü èäåò èìåí íî î ïðå äàí íîì - àíàíüÿáõàê. Ó íå ãî íåò íè êà êèõ íà ìå ðå íèé è 
ìî òè âîâ, ïî ìè ìî ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó.

Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè Ïðàá õó â "Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó" ãî âî ðèò î âûñ øåì 
âè äå ïðå äàí íî ñ òè, êî ã äà ÷åëîâåê óæå íå èñïûòûâàåò ïðè âÿ çàí íî ñ òè íè ê ÷å ìó ìèð-
ñêî ìó, äà æå ê çíà íèþ. Çíà íèå ìî æåò ïðî ñòè ðàòü ñÿ âïëîòü äî ïîñòèæåíèÿ Áðàõ ìà íà. 
Íî äà æå ê íå ìó íå îñ òà åò ñÿ ïðè âÿ çàí íî ñ òè. Ìà õà ï ðàá õó ñ÷è òàë ýòó øëîêó íåê òà ðîì 
æèç íè è ðó êî âîä ñòâîì íà ïó òè ïðå äàí íî ñ òè. Ýòî øóääõà-áõàêòè. Îá ýòîì ãîâîðèò è 
"Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", êîòîðûé Ìà õà ï ðàá õó ïî ÷è òàë êàê Ñà ìî ãî Êðèø íó. Øëîêè, 
ïî äîá íûå ýòîé, ðàñ ñû ïà íû ïî âñå ìó ïðî èç âå äå íèþ.

Òàê íà ñòðî å íû ïðå äàí íûå: ñ ñî âåð øåí íîþ âå ðîé è ÷óâ ñòâîì ïîë íîé äó õîâ íîé 
áåç îïàñ íî ñ òè, îíè îòäàþò ñåáÿ ñëó æåíèþ, âêëàäûâàÿ â íåãî âñþ çà áî òó è ëþ áî âü, 

�


ачарья—даршан

Cадху-санга 





íà êî òî ðóþ òîëü êî ñïî ñîá íû, ðà äè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ Ãîñ ïî-
äà. Ýòî âîç ìîæ íî áëà ãî äà ðÿ  òî ìó, ÷òî ïóòü íàø íà äå æåí è 
âå ðåí. Òî ã äà òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîç íèê íóòü, 
ïðåîäîëèìû. Ó íàñ åñòü ãà ðàí òèÿ, ÷òî â áó äó ùåì âñå 
çàòðóäíåíèÿ áó äóò ðàçðåøåíû. Íà ïðè ìåð, ñî áè ðà ÿñü 
îò ïðà âèòü ïî ñûë êó, âû äîëæ íû ñíà ÷à ëà óäî ñ òî âå ðèòü ñÿ, 
÷òî âñå áó äåò ñäå ëà íî êàê íà äî. Ýòî íå ÷òî ïî õî æåå. Åñ ëè 
âû ñëó æè òå ñî ãëàñ íî íà ñòàâ ëå íè ÿì ñàäõó, ãó ðó è âàéøíà-
âîâ, òî ðå çóëü òàò ãà ðàí òè ðî âàí. Ýòî ìó ó÷èò "Øðè ìàä-Áõà-
ãà âà òàì". Âñå âîç ìîæ íûå íå ïðè ÿò íî ñ òè, êî òî ðûå ìî ãóò 
ñëó ÷àòü ñÿ, ïðîé äóò, áëà ãî äà ðÿ äó õîâ íî ìó óñ ò ðåì ëå íèþ è 
ãî òîâ íî ñ òè âû äåð æàòü èñ ïû òà íèÿ. Òàê èëè èíà ÷å, ÷å ðåç 
íå êî òî ðîå âðå ìÿ âñå ïðî ÿñ íèò ñÿ. Òà êîé ñî âåò äà åò Êðèø íà 
Óääõà âå è äðó ãèì ïðå äàí íûì.

Âå ðà è èñ êðåí íîñòü. Íåëü çÿ îï ðàâ äû âàòü íå äî ñòà òîê 
èñ êðåí íî ñ òè èëè âå ðû. Îíè - îñ íî âà íà øåé äó õîâ íîé æèç-
íè. Áëàãîäàðÿ èì ìû îä íàæ äû ñòà íåì ñàäõó. Ñàäõóâñå ã äà 
÷è ñ òû ñåðä öåì, è íè÷ òî íå ñìî æåò îñ ê âåð íèòü èõ. Òà êîé 
äåíü íà ñòó ïèò, îí ïðè äåò â ñâîå âðå ìÿ.

Íà øè íà ìå ðå íèÿ, ìè ðî âîç çðå íèå è íà ñòðîé ïðè íå ñóò 
áëà ãî íà øèì áëèç êèì, åñ ëè áó äóò íà ïðàâ ëå íû íà óäîâ ëåò-
âî ðå íèå Ãó ðó-Ãà ó ðàí ãè. È òîò âêóñ, êî òî ðûé ìû îùó òè ëè, 
íàì çàõî÷åòñÿ îò êðûòü è èì. Íî äëÿ ýòî ãî íóæíà ãî òîâ-
íîñòü ñ èõ ñòî ðî íû: îíè äîëæ íû áûòü îò êðû òû è èñ êðåí íè. 
Ó íèõ äîëæ íà áûòü áåç óñ ëîâ íàÿ âå ðà. ß óæå ìíî ãî ðàç 
ãî âî ðèë î íå îá õî äè ìî ñ òè âå ðû. Íè îä íà ðå ëè ãèÿ íå ìî æåò 
ñó ùå ñ ò âî âàòü áåç âå ðû - íè â ýòîì ìè ðå, íè â èíîì äðóãîì. 
Íåò ñìûñ ëà äî êà çû âàòü, ÷òî âå ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñ íî âîé ëþ áîé 

äó õîâ íîé ïðàê òè êè. Òîò, â êîì åñòü ïðî÷ íàÿ îñ íî âà, âå ðà, 
èñ ïîë íèò ïðåä íà çíà ÷å íèå æèç íè - ñëó æå íèå Ãîñ ïî äó.

Âñå â ýòîì ìè ðå ñó ùå ñ ò âó åò ïî ìè ëî ñ òè Ãîñ ïî äà, èíà ÷å 
áû æèçíü ïðå êðà òè ëàñü. Âñå îê ðó æà þ ùåå - ëèøü ÷å ðå äà 
îá ðà çîâ, ÿâ ëåí íàÿ íà øå ìó âçî ðó. Íî âìå ñ òå ñ òåì, äà æå 
ïðå õî äÿ ùèå îáú åê òû ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà ìîæ íî èñ ïîëü-
çî âàòü ïðà âèëü íî, åñ ëè ïîä õî äèòü êî âñå ìó ñ âåð íûõ ïî çè-
öèé. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ìû íå çíà åì, ñêîëü êî åùå ïðîäëèò-
ñÿ íà øà æèçíü, ïî ýòî ìó âñå ìó, ÷òî áû íè ïðè õî äè ëî ê íàì, 
ìû äîëæ íû ñòà ðàòü ñÿ íàé òè ïðà âèëü íîå ïðè ìå íå íèå. 
"Ïðà âèëü íîå" îç íà ÷à åò: "äëÿ ñëó æå íèÿ Êðèø íå". Åñ ëè ìû 
ïðè øëè ê ñî çíà íèþ Êðèø íû, çíà íèþ î Êðèø íå, òî ñ 
èñêðåííåé âå ðîé è ëþ áî âüþ ïî ñòà ðà åì ñÿ  ñî õðà íèòü åãî è 
óäîâ ëåò âî ðèòü íà øå ãî Ãîñ ïî äà. Òî ã äà ìû ïî ëó ÷èì âñå áëà-
ãî ñëî âå íèÿ â äó õîâ íîé æèç íè.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü íà øåé æèç íè íå òàê óæ âàæ íà. Â 
ïè ñà íè ÿõ ãî âî ðèò ñÿ: åñ ëè âû ïî ëó ÷è ëè çíà íèå, âà øà æèçíü 
íå ïðî øëà äà ðîì. Ñðîê åå ìî æåò áûòü ðàç íûì, íî åñ ëè âû 
ñìî æå òå ïðà âèëü íî èñ ïîëü çî âàòü îò ïó ùåí íîå âðå ìÿ, òî 
îá ðå òå òå âûñ øåå áëà ãî.

Ó Êõàò âàí ãè Ðà äæè áû ëî ëèøü íå ñêîëü êî ìãíî âå íèé, íî 
çà ýòî âðå ìÿ îí ïðå äàë ñÿ Ãîñ ïî äó è ïî ëó ÷èë äóõîâíîå áëà-
ãî ñëî âå íèå. Ó Ìà õà ðà äæè Ïà ðèê øè òà áû ëî ñåìü äíåé. 
Âðå ìÿ - íå ñòîëü âàæ íàÿ êà òå ãî ðèÿ. Âàæ íî çíà íèå. Êî ã äà 
äó õîâ íîå çíà íèå ïðî ÿâèò â ñåðä öå ñî çíà íèå Êðèø íû è 
äó øà ïðè îá ùèò ñÿ ê íå ìó, ñ òî ãî ñà ìî ãî ìî ìåí òà îíà îá ðà-
òèò ñÿ ê ñëó æå íèþ Ãîñ ïî äó è îá ðå òåò èñ òèí íîå áëà ãî.

Ìîè äàíäàâàòû.

Àâãóñò2002ãîäà,Ìîñêâà.ØðèëàÃîâèíäàÌàõàðàäæíàôåñòèâàëå,ïîñâÿùåííîì
Äíþ íåçàâèñèìîñòè Èíäèè. Ñëåâà íàïðàâî: Øðèïàä Äæàíàðäàí Ìàõàðàäæ,Øðèïàä
ÃîñâàìèÌàõàðàäæ,ØðèìàíØðóòàøðàâàÏðàáõó,ØðèïàäÀ÷àðüÿÌàõàðàäæ
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Ìû äîëæ íû âñå ðü åç çà äó ìàòü ñÿ íàä ñâî åé äó õîâ íîé 
æèç íüþ. Äëÿ ýòî ãî ìîé Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ïî ðó ÷èë ìíå ïðî ïî-
âå äî âàòü ñî çíà íèå Êðèø íû. Ôóí äà ìåí ò ñî çíà íèÿ Êðèø-
íû - ïðå äàí íîñòü Åìó. Ýòî âñåì èç âå ñò íî. Êðèø íà çà ÿâ ëÿ-
åò: "ß - Ãîñ ïîäü". Íè â îä íîì ñâÿ ùåí íîì ïè ñà íèè ìè ðà âû 
íå íàé äå òå, ÷òî áû Áîã òàê ãî âî ðèë î Ñå áå. Íî â "Áõà ãà âàä-
ãè òå" Êðèø íà âî âñå óñ ëû øà íèå îáú ÿâ ëÿ åò: "ß - Âñå âûø-
íèé Ãîñ ïîäü, ïî ýòî ìó ïðå äàé ñÿ Ìíå". 

Íî åñ ëè íåò èñ êðåí íî ñ òè, âå ðû, î êà êîé ïðå äàí íî ñ òè 
ìî æåò èä òè ðå÷ü? Ìû ÷à ñ òî ñå òó åì, ÷òî íå âè äèì ðå çóëü òà-
òîâ ñâî åé äó õîâ íîé ïðàê òè êè. Ïî ÷å ìó? Íóæíî íàéòè 
ïðè÷èíó. Êðèø íà ñêàçàë â “Áõàãàâàä-ãèòå”: "Ïðå äàé ñÿ 
Ìíå". Âû çíà å òå ýòîò çíà ìå íè òûé ñòèõ: ñàðâà äõàðìàí… 
Òàêîãî åùå íèêòî íå ãîâîðèë: "Îñòàâü âñå, äàæå ñâîþ 
ðå ëè ãèþ". Îä íà êî Êðèø íà âåëèò: "Íè ÷å ãî íå îñ òàâ ëÿé 
ñå áå, íà ñâî åì ñ÷å òó. Îò äàé âñå, ïå ðå âå äè ñâîé ñ÷åò íà 
Ìîé. ß õî ÷ó îò òå áÿ ýòî ãî. Òî ã äà ß ïî çà áî ÷óñü î íåì". È 
åñ ëè ìû âåð íû Åìó, åñ ëè ìû èñ êðåí íè è îïè ðà åì ñÿ íà 
âå ðó, òî íàì íå íóæ íî áî ÿòü ñÿ èë ëþ çèè. Èë ëþ çîð íûé ìèð 
íå èìå åò âëà ñ òè íàä íà ìè, ïî òî ìó ÷òî ìû íà õî äèì ñÿ ïîä 
çà ùè òîé Òðàíñ öåí äåíò íî ãî. Êðèø íà, ïðè ÷è íà âñåõ ïðè ÷èí, 
Òâî ðåö ìè ðà, âå ëèò: "Ïðå äàé ñÿ Ìíå". Åñ ëè ìû ñ âå ðîé è 
èñ êðåí íî ñ òüþ ïðå äà äèì ñÿ Åìó áåç îñ òàò êà, òî ëåã êî ìè íó-
åì âñå òðóä íî ñ òè.

Óò ðîì ÿ ÷è òàë íà ñòàâ ëå íèÿ Ãó ðó Ìà õà ðà äæà. Îí ãî âî ðèò: 
"Âàì íå íóæ íî áî ÿòü ñÿ èë ëþ çèè. Íåò íè êà êèõ ïðè ÷èí äëÿ 
ñòðà õà, ïî ñêîëü êó âû ïî ñâÿ òè ëè âñþ ñâîþ æèçíü è ýíåð ãèþ 
Ãîñ ïî äó. Âû äîëæ íû óïî ò ðå áèòü ñâîè ñè ëû íà ñëó æå íèå 
Ãîñ ïî äó Êðèø íå, è òî ã äà îáÿ çà òåëü íî îá ðå òå òå âûñ øåå 
áëà ãî. Åñ ëè âû åùå íå äîñòèãëè åãî, íå áåñ ïî êîé òåñü - ýòî  
âî ïðîñ ëèøü âðå ìå íè è ìå ñ òà". 

Çäåñü, â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå, âðå ìÿ òå ÷åò íå îñ òà íàâ ëè-
âà ÿñü, îò áè ðàÿ íà øè æèç íåí íûå ñè ëû. Èíî ã äà ìû íà ïðàâ-
ëÿ åì èõ íà áëà ãèå öå ëè, èíî ã äà - íà äóð íûå. Íî êàê òîëü êî 
ìû ïå ðå ñòà åì èñ ïîëü çî âàòü èõ äëÿ ñå áÿ, òðóä íî ñ òè è áåñ-
ïî êîé ñòâà ïî êè äà þò íàñ. Êðèø íà ñêà çàë: "ß çíàþ, ÷òî äëÿ 
òå áÿ õî ðî øî, à ÷òî ïëî õî. Òåáå íå âå äî ìà Òâîÿ èñ òèí íàÿ 
ðå ëè ãèÿ, Ìíå æå îíà èçâåñòíà. Ïî ñâÿ òè âñå ñâîå âðå ìÿ 
ñëó æå íèþ Ìíå. Òå áå íå íóæ íî äó ìàòü î òîì, êàê óäîâ ëåò-
âî ðèòü ñîá ñòâåí íûå íóæ äû. Ïî ñâÿ òè âñå Ìíå, à ß î òå áå 
ïî çà áî ÷óñü". Ñòà ðàé òåñü ñëå äî âàòü ïó òè ñî çíà íèÿ Êðèø íû, 
âî îðó æèâ øèñü òà êèì çíà íè åì, òà êîé êîí öåï öè åé è òà êèì 
óìî íà ñ ò ðî å íè åì. È âû îáÿ çà òåëü íî îá ðå òå òå áëà ãî.  

Ïðà âè ëà ïè ñà íû íå äëÿ äó ðà êîâ, à äëÿ ëþ äåé ðàç óì íûõ; 
îíè ñïîñîáíû ïîíÿòü èäåþ òî ãî äâè æå íèÿ, êî òî ðîå íà ÷àë 
ïî âñå ìó ìè ðó Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ Ïðàá õó ïà äà. Íàø Ãó ðó 
Ìà õà ðàäæ òî æå íà ÷àë âîé íó ñ ìàéåé, ïî ëà ãà ÿñü íà Êðèø íó, 
à íå íà ñå áÿ. Ãîñ ïîäü Êðèø íà áó äåò ìè ëî ñ òèâ ê íàì, åñ ëè 
ìû ïðå äà äèì ñÿ Åìó. Ìàéÿ - ýòî èë ëþ çîð íàÿ ýíåð ãèÿ Ãîñ-
ïî äà, Îí îïèñûâàåò åå â "Øðè ìàä Áõà ãà âàä-ãè òå". Ìàéÿ 
î÷åíü ìî ãó ùå ñ ò âåí íà, ìû ïîñòîÿííî óáåæ äà åì ñÿ â ýòîì. 
Æèçíü çà æèç íüþ ìû ïðî âî äèì â ëà áè ðèí òå èë ëþ çèè, íå 
âè äÿ íè êà êî ãî âû õî äà. Ðîæ äå íèå è ñìåðòü, ñ÷à ñ òüå è ãîðå 
- âñå ýòî íå îò ñòóï íî ñëå äó åò çà íà ìè, è ìû íå ïå ðå ñòà åì 
ñòðà äàòü â òè ñ êàõ ìàéè. Íî Êðèø íà ïðåä ëà ãà åò: "Ïðè äè êî 

Ìíå, îò äàé Ìíå âñå, ÷òî ó òåáÿ åñòü, à ß ïî çà áî ÷óñü î òîì, 
÷òîáû òû áûë ñ÷àñòëèâ. Íå ïû òàé òåñü óáå æàòü îò ìàéè - ýòî 
íå âîç ìîæ íî. Íî åñ ëè òû ïðè äåøü êî Ìíå, îíà òå áÿ îò ïó ñ-
òèò. Óâå ðÿþ òå áÿ â ýòîì… Ìàéÿ íå êîñ íåò ñÿ è âî ëî ñ êà íà 
òå ëå òî ãî, êòî ïðå äàí Ìíå". 

Åäèí ñòâåí íîå, ÷òî îò âàñ òðå áó åò ñÿ - ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó 
ïðå äàòü ñÿ Ãîñ ïî äó. Âî âñåõ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ - à ÿ ïðî-
÷åë ïî ÷òè âñå âå äè ÷å ñ êèå òåê ñ òû - äà þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íûå 
ñî âå òû, êàê îá ðå ñ òè ñ÷àñòüå. Ñó ùå ñ ò âó åò âå ëè êîå ìíî æå ñ-
ò âî ïðà âèë è ïðåä ïè ñà íèé, ïðè çâàí íûõ èç áà âèòü íàñ îò 
áåä. Íî â îñ íî âå âñå ãî ëå æèò âå ðà è èñ êðåí íîñòü. Åñ ëè ìû 
áóäåì ÷å ñò íû ñà ìè ñ ñî áîé, òî ïðèäåì ê âûâîäó, ÷òî íàì 
ñëå äó åò ïðå äàòü ñÿ Ãîñ ïî äó Êðèø íå. Ìàéÿ - ýòî çà áëóæ äå-
íèå, íåâåæåñòâî. Íàì íå ïî íÿòü, ÷òî åñòü ÷òî è îò ÷å ãî ìû 
ñòðà äà åì. Âñÿ ïðè ÷è íà êðî åò ñÿ â íåâåæåñòâå, ìû æå 
ñòðåìèìñÿ ê èñòèíå. Çà÷åì æå íàì áîÿòüñÿ ìàéè, åñëè ìû 
ïðåäàåìñÿ èñòèíå - Ïðåêðàñíîé Ðåàëüíîñòè?

Âû õî òè òå ëþá âè, âû õî òè òå òåï ëà, âû õî òè òå âå÷ íî ñ òè.   
È âû íàéäåòå èõ. Îä íà èç êíèã Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà 
íà çû âà åò ñÿ "Ïî èñê Øðè Êðèø íû, Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ-
òè". Íî êî ã äà âû óò âåð äè òåñü â ñî çíà íèè Êðèø íû, âàì óæå 
íå íóæ íî áó äåò èñ êàòü Êðèø íó. Òî ã äà Îí ñòà íåò èñ êàòü âàñ. 
Ëþ áîâ íûé ïî èñê çà áëóä øå ãî ñëó ãè. Åñ ëè âû áó äå òå èñ êðåí-
íè ìè, âåð íû ìè è ïðå äàí íû ìè ñâî å ìó Ãîñ ïî äó, Îí ñòà íåò 
èñ êàòü âàñ. Ïðî ñòî ñëó æè òå Åìó, à Îí ïî çà áî òèò ñÿ îáî âñåì 
îñ òàëü íîì. Ãîñ ïîäü ëó÷ øå âàñ çíà åò, ÷òî äëÿ âàñ õî ðî øî, à 
÷òî ïëî õî. Äàâ íàñòàâëåíèÿ Àðäæóíå è ÿâèâ åìó ñâîå 
ìîãóùåñòâî, Êðèø íà ãîâîðèò: "Ìîé äî ðî ãîé äðóã, òû íå 
ìî æåøü ñäå ëàòü ïðà âèëü íûé âû áîð, è ïî ýòî ìó ß áó äó ñ 
òî áîé îò êðî âå íåí. Ïðå äàé ñÿ Ìíå, à ß ïî çà áî ÷óñü î òâî åì 
áëà ãå. Íå äó ìàé íè î ÷åì. Òû ïðå îäî ëå åøü âñå, ÷òî âñòðå-
òèò ñÿ íà òâî åì ïó òè, õî ðî øåå è ïëî õîå, åñ ëè áó äåøü âå ðåí 
è ÷å ñ òåí ïî îò íî øå íèþ êî Ìíå". 

Íî ÷òî äå ëàòü, åñ ëè íåò ðå çóëü òà òà? Òî ã äà íóæ íî èñ êàòü, 
ãäå ìû äî ïó ñ òè ëè îøèá êó. Íà øà îøèá êà â òîì, ÷òî ìû íå 
äî êîí öà ïðå äà íû Ãîñ ïî äó. Ìîæ íî ïå ðå ÷èñ ëèòü ìíî ãî 
ïðè÷èí, íî ãëàâ íàÿ èç íèõ - ýòî ýãî, êî òî ðîå íå äà åò íàì 
ïî êîÿ, è ïî ýòî ìó âñå íà øè óñè ëèÿ íè ê ÷å ìó íå ïðè âî äÿò… 
Ñëî âî "ýãî" íà ñàí ñ êðè òå çâó ÷èò êàê àõàíêàðà è ïå ðå âî-
äèò ñÿ êàê «äèô ôå ðåí öè à öèÿ, ðàç ëè ÷å íèå è ðàç ãðà íè ÷å íèå 
ÿâ ëå íèé è ïî íÿ òèé»: «ß åñòü òî, ÿ åñòü ýòî. Ýòî ìîå, òî 
òâîå». Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìî ãó êàê ñëå äó åò îáú ÿñ íèòü ýòî 
ñëîâî ïî-àí ã ëèé ñêè. Íî ïîé ìè òå òî, ÷òî ÿ õî ÷ó ñêà çàòü 
ñåðä öåì, âåäü ìåæ äó íà ìè ïðî èñ õî äèò îá ùå íèå íà óðîâ íå 
ñåðä öà. Ïðèìèòå ìîé ñî âåò, êîòîðûé ÿ äàþ âàì âñåì, êàê 
ñâîèì äðó çü ÿì: ïî ñòà ðàé òåñü áûòü èñ êðåí íè ìè, ïðå äàé-
òåñü Êðèø íå, è âû ïî ëó ÷è òå âå ëè êî ëåï íûé äó õîâ íûé 
ðå çóëü òàò. Ïî ÷å ìó, ãî âî ðÿ î äó õîâ íîé æèç íè, ìû çà áû âà åì 
î äó õîâ íîì ìå òî äå? Åñ ëè ìû áó äåì ñëå äî âàòü ýòî ìó ìå òî-
äó, òî íå ïðå ìåí íî äî ñòè ãíåì óñ ïå õà. ×òî ìíå åùå ñêà çàòü 
ñå ãîä íÿ? Íà ýòîì ÿ õî òåë áû çà êîí ÷èòü ñâîå âû ñòóï ëå íèå. 
Ïðî øó ïðî ñòèòü ìå íÿ, åñ ëè ÿ áûë íå ñêîëü êî ðå çîê â ñâî èõ 
ñóæ äå íèÿõ. Áóäü òå ìè ëî ñ òè âû êî ìíå, ïî ñëå äóé òå ìî å ìó 
ñî âå òó. Äæàé Øðè Êðèø íà! Äæàé Øðè Øðè Ãóðó-
Ãàóðàíãà!



Cадху-санга 



ß âñåãäà áóäó ñ Øðèëîé Ãîâèíäîé Ìàõàðàäæåì.
    ØðèëàØðèäõàðÌàõàðàäæ



Ìû äîëæ íû ïðî ñëàâ ëÿòü Øðè ëó Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, íî âåäü 
ó êàæ äî ãî ñâîÿ æèçíü, ñâîÿ öåëü è ñâîé îïûò îá ùå íèÿ ñ 
íèì. Ïî ýòî ìó, ïðî ñëàâ ëÿÿ åãî êàê ïðî ÿâ ëå íèå Ãîñ ïî äà, êàê 
ãó ðó, èëè êà êèì-ëè áî èíûì îá ðà çîì, íóæ íî âñå ã äà áûòü â 
ãàð ìî íèè ñ òå ìè, êòî íàñ îê ðó æà åò. Èíà ÷å ìû íå ñìî æåì 
ïðî ñëà âèòü åãî äîëæ íûì îá ðà çîì. Ýòî ïðàâ äà, ÷òî ÿ âñå ìè 
ñâîèìè íè÷òîæíûìè ñè ëà ìè ñòàðàþñü ñëó æèòü Ãó ðó Ìà õà-
ðà äæó, íî çà ñëó ãà â ýòîì öå ëè êîì è ïîë íî ñòüþ ïðè íàä ëå-
æèò åìó, à íå ìíå. Ãó ðó Ìà õà ðàäæ õî òåë îñó ùå ñ ò âèòü ñâîå 
æå ëà íèå, è ñ ýòîé öå ëüþ îí ïû òàë ñÿ ñäå ëàòü ìå íÿ ñî âåð-
øåí íûì ó÷å íè êîì, ñëó ãîé. Íî îí ñòà ðàë ñÿ íå ðà äè ñå áÿ - 
îí áåñ ïî êî èë ñÿ î ñâî èõ Áî æå ñ ò âàõ, ïðå äàí íûõ è Ìèñ ñèè, 
íà êî òî ðóþ âîç ëà ãàë áîëü øèå íà äåæ äû. Îí õî òåë ñäå ëàòü 
íàñ ñî âåð øåí íû ìè è ïîòîìó ìè ëî ñ òè âî íà äå ëèë íàñ ÷à ñ-
òüþ ñâî å ãî äóõîâíîãî âè äå íèÿ, ÷òî áû ìû ìîã ëè ñëó æèòü 
åãî ïðå äàí íûì, åãî Áî æå ñ ò âàì è Ìàò õó. 

Îò êðî âåí íî ãî âî ðÿ, î÷åíü òðóä íî ïðî äîë æàòü åãî ïðî ïî-
âåä íè ÷å ñ êóþ äå ÿ òåëü íîñòü è ìèñ ñèþ, íå èìåÿ äëÿ ýòîãî 
íå îá õî äè ìûõ êà ÷åñòâ. Äó ìàÿ î òîì, êàê ëó÷ øå èñ ïîë íèòü 
æå ëà íèå Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ìû îùó ùà åì òÿ æåñòü âçâà ëåí íî-
ãî íà íàñ áðå ìå íè. Æèçíü áëè çèò ñÿ ê êîí öó, íî ïðè õî äèò ñÿ 
íå ñòè íà ñå áå âñå áîëü øå, è ñå ãîä íÿ íà ìîè ñòà ðûå ïëå ÷è 
ëî æèò ñÿ åùå è ãðóç òî ãî, ÷òî, ïðî ñëàâ ëÿÿ Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, 
âû ïðå âîç íî ñè òå è ìîå ñëó æå íèå. ß äåé ñòâè òåëü íî ñòà ðàë-
ñÿ ñëó æèòü, ñëå äóÿ íà êà çó Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, íî çà ñëó ãà â 
ýòîì ïðè íàä ëå æèò åìó, à íå ìíå. Ìå íÿ ïó ãà þò ïî õâà ëû â 
ìîé àä ðåñ. Êàê ìíå âû íå ñòè òÿ æåñòü ñëà âû, èëè ïðà-
òèøòõè? Ïðàòèøòõà ïðåä íà çíà ÷å íà äëÿ ãó ðó, è â äàí íûé 
ìî ìåíò íóæ íî, ÷òî áû ìîè ïëå ÷è ñòà ëè ñòàð òî âîé ïëî ùàä-
êîé äëÿ çà ïó ñ êà ðà êå òû ïðàòèøòõè â íå áî. Èìåòü äå ëî ñ 
ïðàòèøòõîé î÷åíü íåïðîñòî. 

Ïåð âàÿ ìûñëü, ÷òî ïðè õî äèò ìíå íà óì, - ÿ ìî ãó ñìè ðèòü-
ñÿ ñ ÷åì óãîä íî, åñ ëè ýòî ïðè íå ñåò áëà ãî ìíå è ìî èì äðó-
çü ÿì, êî òî ðûå âå ðÿò ìíå. Òîëü êî ÷òî, âî âðå ìÿ âû ñòóï ëå-
íèÿ Øðè ïà äà Äæà íàð äà íà Ìà õà ðà äæà, ÿ äó ìàë: "Ó íàñ òàê 
ìíî ãî âîç âû øåí íûõ êíèã Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, Áõàê òè âå äàí òû 
Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû, Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà, Áõàê òè âè íî äû Òõà-
êó ðà, è âìåñòå ñ òåì Ìà õà ðàäæ, ãî âî ðÿ î "Øèê øà ø òà êàì" 
Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ñêà çàë, ÷òî îä íîé ýòîé êíè ãè õâà òèò íà 
âñþ æèçíü". Ýòî ïðàâ äà. Åå äî ñòà òî÷ íî íà âñþ æèçíü, åñ ëè 
ìû áó äåì ïî íè ìàòü, î ÷åì â íåé ãî âî ðèò ñÿ. Òà êîå îùó ùå-
íèå ïðè øëî êî ìíå ýòèì óò ðîì, êî ã äà ÿ ÷è òàë ñáîð íèê áõà-
äæàíîâ. Òàì áû ëî íå ñêîëü êî âàéøíàâ ñêèõ ìî ëèòâ, òà êèõ 
êàê, íà ïðè ìåð, ýòà: "Î âàéøíàâà-òõàêóð, ïðî ñòè ìå íÿ, åñ ëè 
ÿ äî ïó ñ êàþ êðàìà-áàíäõà-äîøó - åñ ëè ÿ ïðî ñëàâ ëÿþ 
âàéøíà âîâ íå â ïîðÿäêå èõ çíà÷èìîñòè". Ñëåäóåò áûòü 
îñòîðîæíûì â ïðîñëàâëåíèè âàéøíàâîâ.

Áõàãàâàí Øðè Êðèøíà ãîâîðèò â "Øðèìàä Áõàãàâàä-
ãèòå":

àïè÷åòñó-äóðà÷àðî
áõàäæàòåìàìàíàíéà-áõàê
ñàäõóðýâàñàìàíòàâéàõ
ñàìéàãâéàâàñèòîõèñàõ

àíàíéàø÷èíòàéàíòîìàì
éåäæàíàõïàðéóïàñàòå
òåøàìíèòéàáõèéóêòàíàì
éîãà-êøåìàìâàõàìéàõàì

 "Òî ìó, êòî âñå ã äà ïî ìíèò îáî Ìíå, ñî âåð øà åò ñåâó
(ñëó æå íèå) è áõàäæàí (ïî êëî íå íèå),  ß ïî ñû ëàþ õëåá 
íà ñóù íûé, äà æå åñ ëè îí íå ïðè ëà ãà åò óñè ëèé ê òî ìó, ÷òî áû 
îáåñ ïå ÷èòü ñå áÿ. Åñ ëè íóæ íî, ß Ñàì ïðè íî øó åìó ïè ùó. 
Òàêîãî ÷åëîâåêà, àíàíüÿ-áõàêòó, ñëåäóåò ïî÷èòàòü êàê 
èñòèííîãî ïðåäàíðîãî".

Êðèø íà ãî âî ðèò: àïè÷åòñó-äóðà÷àðî. Äóðà÷àð îçíà÷àåò 
äóð íîå ïî âå äå íèå. Êàê æå âîç ìîæ íî, ÷òî áû ñó-äóðà÷àðî 
(÷å ëî âåê, ïî ñòó ïà þ ùèé â âûñ øåé ñòå ïå íè äóð íî) ñî âåð-
øàë àíàíüÿ-áõàäæàí Êðèø íå? Òåì íå ìå íåå Êðèø íà, êàê 
Îí Ñàì óò âåð æäà åò, ïðè íè ìà åò åãî ïî êëî íå íèå. Ñàìéàã
âéàâàñèòî õè ñàõ - òî, ÷òî îí äå ëà åò, ñî âåð øåí íî. Êàê 
òà êîå âîç ìîæ íî? Êòî íàì ïî ìî æåò ðà çî áðàòü ñÿ? Äåé ñòâè-
òåëü íî, îä íîé êíè ãè äî ñòà òî÷ íî, îä íà êî íàì íóæ íû ðàçú-
ÿñ íå íèÿ, òîë êî âà íèÿ, èíà ÷å ìû íå ïîé ìåì ïðî ÷è òàí íî ãî. 
Êî ã äà Øðè ëà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ è Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
îá ñóæ äà ëè ýòó øëîêó, Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ñêà çàë, ÷òî Áõàê òè âè-
íî äà Òõà êó ðà äàë ñëå äó þ ùåå òîë êî âà íèå ñëîâ Êðèø íû. 
Äà æå ðå áåí êó, ñêà çàë îí, ýòî ïî êà æåò ñÿ ñìåø íûì: "Êàê 
ìî æåò ñó-äóðà÷àðî áûòü ñàìéàã-âéàâàñèòî? Ñàìéàã-âéà-
âàñèòî îç íà ÷à åò, ÷òî ÷å ëî âåê âåäåò ñåáÿ ïðàâåäíî, à ÿ 
ñîá ñòâåí íû ìè ãëà çà ìè âè æó, ÷òî îí ïî ñòó ïà åò äóð íî”.

Íàïðèìåð, îí åñò ìÿ ñî. ×òî æå â ýòîì õî ðî øå ãî? Ìîæ íî 
ëè â ýòîì óñ ìî ò ðåòü õî òÿ áû ìà ëåé øèé íà ìåê íà äî á ðî äå-
òåëü? Ðàç âå ñàìéàã-âéàâàñèòî ìî æåò åñòü ìÿ ñî? Íî Âàì øè 
Äàñ Áà áà äæè èíî ã äà åë ðû áó. Êàê ïðè ìè ðèòü ñòîëü ÿâ íûå 
ïðî òè âî ðå ÷èÿ? Äëÿ ýòî ãî íóæ íî îá ðå ñ òè ñïî ñîá íîñòü 
âè äåòü èñ òèí íóþ ñóòü âå ùåé. Áõàê òè âè íî äà Òõà êó ðà îáú-
ÿñ íÿ åò: òîò, êòî ïîé ìåò ýòî, êøèïðàìáõàâàòèäõàðìàòìà, 
ñòà íåò ÷è ñ òûì ïðå äàí íûì. Êøèïðàìáõàâàòèäõàðìàòìà 
- êòî îñîç íà åò, òîò ñðà çó ñòà íåò ÷è ñ òûì ïðå äàí íûì. Êøèï-
ðàì îç íà ÷à åò "ñðà çó, íå ìåä ëåí íî". Êàê æå ê íàì ïðè äåò 
òà êîå îñîç íà íèå? Äàòü íàì åãî ìî æåò òîëü êî âå ðà è íè÷ òî 
èíîå. Ëèøü îíà ìî æåò ðàç ðå øèòü ýòîò âî ïðîñ. Êðèø íà 
ãî âî ðèò Àð ä æó íå:

êøèïðàìáõàâàòèäõàðìàòìà
øàøâà÷-÷õàíòèìíèãà÷÷õàòè
êàóíòåéàïðàòèäæàíèõè
íàìåáõàêòàõïðàíàøéàòè

"Î Àð ä æó íà, îáå ùàé òû, ïîòîìó ÷òî ß ìîãó íàðóøèòü Ñâîå 
ñëîâî. Òâîå æå îáå ùà íèå (ïðàòèäæíà) áóäåò èñïîëíåíî.  
ß ïî çà áî ÷óñü îá ýòîì, ß òâîé ãà ðàíò. Ìîè îáåùàíèÿ ìî ãóò 
âû çâàòü íå êî òî ðûå ñî ìíå íèÿ, ïî òî ìó ÷òî ß íå âñå ã äà 
ñëåäóþ òîìó, î ÷åì ãîâîðþ". Âè ø âà íàòõ ×à ê ðà âàð òè äàåò 
òàêîé êîì ìåí òà ðèé ê ýòîé øëîêå: "Î Êà óí òåÿ, îò ïðàâ ëÿé ñÿ 
ê òåì, êòî ñî ìíå âà åò ñÿ â ýòîì, âîç äåíü ðó êè è ñìå ëî îáú-
ÿâè, ÷òî êðèøíà-áõàêòà íè êî ã äà íå ïî ãèá íåò, íè êî ã äà íå 
áó äåò ïî âåð æåí".



Cадху-санга 



Íà ÷åì çèæ äåò ñÿ òà êîå ïî íè ìà íèå? Â åãî îñ íî âå - âå ðà â 
ñëî âà Êðèø íû. Âåäü îá ýòîì ãî âî ðèò Ñàì Êðèø íà. Ïî ýòî-
ìó, ÷è òàÿ ëþ áóþ êíè ãó, ìû âñå ã äà äîëæ íû îò âî äèòü ïåð âî-
ñòå ïåí íîå ìå ñ òî øðàääõå. Øðàääõà - ýòî îñ íî âà îñ íîâ. 

ß äîë ãî èñ êàë çíà ÷å íèå îä íîé èçâåñòíîé øëîêè, ÿ íå ìîã 
ïî íÿòü åå ãëó áè ííîãî ñìûñëà:

÷åòîäàðïàíàìàðäæàíàìáõàâà-ìàõàäàâàãíè-íèðâàïàíàì
øðåéàõ-êàèðàâà-÷àíäðèêà-âèòàðàíàìâèäéà-âàäõó-äæèâàíàì

ß èñ êàë îáú ÿñ íå íèå ñëîâ âèäéà-âàäõó-äæèâàíàì è òî ãî, 
ïî ÷å ìó ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó èñ ïîëü çî âàë ýòî âû ðà æå íèå. 
Øðåéàõ-êàèðàâà-÷àíäðèêà-âèòàðàíàì - áó ê âàëü íî îç íà-
÷à åò "ïðî õëàä íûé è ïè òà þ ùèé ðàñ-
òå íèÿ". Äî ýòî ãî ìî ìåí òà âñå âïîë íå 
ïî íÿò íî, íî íå îæè äàí íî ìû âñòðå-
÷à åì âû ðà æå íèå âèäüÿ-âàäõó-äæè-
âàíàì. Âàäõó çíà ÷èò "íå âå ñ òà". "Îíà 
áó äåò íà õî äèòü ñÿ ïîä Ìî åé çà ùè òîé, 
íî âäà ëè îò Ìåíÿ. Îä íà êî îíà áó äåò 
ïî êëî íÿòü ñÿ Ìíå, Êðèø íå". "Êðèø-
íà" çíà ÷èò "òàé íûé âîç ëþá ëåí íûé", 
è ÿ íå ó÷åë ýòî ãî. Çäåñü çà êëþ ÷å íî 
ìíî ãî çíà ÷å íèé, êî òî ðûõ ÿ íå ìî ãó 
âû ðàç èòü ïî-àí ã ëèé ñêè, íî Ãó ðó 
Ìà õà ðàäæ äà åò èì çà ìå ÷à òåëü íîå 
òîë êî âà íèå. ß ïû òàë ñÿ ïî íÿòü, ïî ÷å-
ìó çäåñü óïî ò ðåá ëå íî ñëî âî âàäõó. 
Âèäüÿ ðóïà âàäõó. Âèäüÿ îç íà ÷à åò, 
÷òî íå âå ñ òà, âîç ëþá ëåí íàÿ, âî ïëî-
ùå íèå òðàíñ öåí äåíò íî ãî çíà íèÿ, 
íà õî äèò óòå øå íèå è ïîä äåðæ êó â 
êðèøíà-ñàíêèðòàíå. Â äåé ñòâè òåëü-
íî ñ òè, çäåñü èìå åò ñÿ ñêðû òûé íà ìåê 
íà óìî íà ñ ò ðî å íèå Ðàä õà ðà íè. Ìà õà-
ï ðàá õó ïî ñòî ÿí íî èñ ïû òû âàë ýòè 
÷óâ ñòâà. Îí ñòà ðàë ñÿ ñêðûòü èõ, íî 
Åìó íå óäà âà ëîñü. 

Øó êà äå âà Ãîñ âà ìè òîæå íè ðà çó íå óïî ìÿ íóë èìå íè 
Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè â "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", õî òÿ ÷à ñ òî 
âåë ðå÷ü èìåí íî î Íåé, îïè ñû âàÿ Åå ÷óâ ñòâà è ïå ðå æè âà-
íèÿ. Âñþ äó íà ñòðà íè öàõ "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" ìû îùó ùà-
åì ïðè ñóò ñòâèå Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè, îä íà êî Åå èìÿ íå 
óïî ìè íà åò ñÿ. Àïè àëàáõäà àáèäõåéà îç íà ÷à åò, ÷òî õî òÿ î 
Íåé íå ãî âî ðèò ñÿ âïðÿìóþ, Îíà - åäèí ñòâåí íàÿ âîç ëþá-
ëåí íàÿ Êðèø íû, Òà, Êòî äåð æèò â Ñâî èõ ðó êàõ âñþ êðèøíà-
ëèëó. Áåç Ðàä õà ðà íè êðèøíà-ëèëà ìåð ò âà. Åñòü îä íî êðà-
ñè âîå âû ñêà çû âà íèå íà áåí ãà ëè: 

øóêàáîëåàìàðêðèøíàìàäàíà-ìîõàí
õàðèáîëåàìàððàäõàâàìåéåäæàêõàí

 “Êî ã äà Ðàä õà ðà íè ïðî âî äèò âðå ìÿ ñ Êðèø íîé, Îí - Ìà äà-
íà-Ìî õàí. Åñ ëè ðÿ äîì ñ Íèì Ðàä õà ðà íè, Êðèø íà ìî æåò ñðà-
çèòü Ñâî åé êðà ñî òîé òû ñÿ ÷è Êó ïè äî íîâ. Áåç Ðàä õà ðà íè 
Êðèø íà Ñàì ëè øà åò ñÿ ÷óâñòâ, Îí ëè øà åò ñÿ âñå ãî, äà æå Ñâî-
åé êðà ñî òû. Â Íåé åäèí ñòâåí íîé ñî ñðå äî òî ÷å íà âñÿ êðèø-
íà-ëèëà. ß ñêëî íÿ þñü ê ëî òîñ íûì ñòî ïàì ýòîé âîç ëþá ëåí-
íîé Êðèø íû”. Òàê îáú ÿñ íÿ åò ýòó øëîêó Ãó ðó Ìà õà ðàäæ. Îí 
õî òåë âêðàò öå èç ëî æèòü ñêðû òûé ñìûñë "Øðè ìàä-Áõà ãà âà-
òàì", íî, ê ñîæàëåíèþ, íå óñ ïåë çà âåð øèòü ýòîé ðà áî òû.

Åñ ëè ó íàñ íå áó äåò òâåð äîé âå ðû, òî âñå çà ñòî ïî ðèò ñÿ. 
Çíà íèå, äà è âî îá ùå âñå ñòà íåò íå ïî ñòè æè ìûì è íå äî ñòè-
æè ìûì. Ïî ýòî ìó â êà êîì-òî ñìûñ ëå î÷åíü õî ðî øî áûòü 
ôà íà òè êîì. Â ôà íà òèç ìå ïî îò íî øå íèþ ê ñâî å ìó Ãó ðó Ìà õà-

ðà äæó èëè Êðèø íå íåò íè ÷å ãî ïëî-
õî ãî, åñ ëè òà êîé ôà íà òèçì ñî âåð øå-
íåí. Ýòî è íà çû âà åò ñÿ øðàääõà. 
Øðàääõà î÷åíü ïî õî æà íà ôà íà-
òèçì. Êî ã äà Ñóä õèð Ãîñ âà ìè Ìà õà-
ðàäæ ñêà çàë îáî ìíå: "Ãî âèí äà 
Ìà õà ðàäæ íå ìíî ãî ôà íà òè ÷åí â 
îò íî øå íèè Ãó ðó Ìà õà ðà äæà", ÿ áûë 
î÷åíü ñ÷àñò ëèâ. Çà ñâîþ æèçíü ÿ 
çà ñëó æèë îäèí ìà ëåíü êèé çíàê 
îò ëè ÷èÿ: "Ôà íà òèê Ãó ðó Ìà õà ðà äæà". 
Ïî ÷å ìó ÿ ôà íà òèê? Íà ýòî åñòü ìíî-
ãî ïðè ÷èí, è ãëàâ íàÿ èç íèõ çà êëþ-
÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
âñåãäà æå ëàë äî áðà äðó ãèì, è åñ ëè 
åìó íå óäà âà ëîñü ñäå ëàòü êî ìó-òî 
õî ðî øåå, îí î÷åíü îãîð ÷àë ñÿ è ïå ðå-
æè âàë. È ýòà áî ëåçíü â íå êî òî ðîé 
ñòå ïå íè ïå ðå äà ëàñü íàì. Êî ã äà ÿ 
ñëó øàþ âû ñòóï ëå íèÿ ïðå äàí íûõ, òî 
äó ìàþ, ïî ÷å ìó îíè ïðî ñëàâ ëÿ þò 
èìåí íî ýòè êà ÷å ñ ò âà Ãó ðó Ìà õà ðà-
äæà? È ÿ âñå áî ëåå îùó ùàþ íà ñâî-
èõ ïëå ÷àõ òÿ æå ëîå áðå ìÿ îò âåò-

ñòâåí íî ñ òè, ÿ ÷óâ ñòâóþ ñå áÿ îáÿ çàí íûì ñëó æèòü èì, è ÿ áó äó 
ñëó æèòü, íà ñêîëü êî ýòî â ìî èõ ñè ëàõ. ß èùó ëó÷ øèé ñïî ñîá 
ñëó æèòü èì. È, ïî ìè ëî ñ òè Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ÿ óáå äèë ñÿ â 
òîì, ÷òî íàì íóæ íà òâåð äàÿ âå ðà â íà øå ãî ãó ðó.

Ìû îò êðû âà åì êíè ãó, ëè ñ òà åì åå, çà òåì îò êëà äû âà åì â 
ñòî ðî íó è èäåì ïðè íè ìàòü ïðàñàä, à íà ñëå äó þ ùåå óò ðî 
óæå çà áû âà åì, î ÷åì ÷è òà ëè. Ýòî íåëü çÿ íà çâàòü ÷òå íè åì, è 
óæ òåì áî ëåå ñëå äî âà íè åì ïðèí öè ïàì. Ìû äîëæ íû ñòà-
ðàòü ñÿ ïî íÿòü ñî äåð æà íèå, ïðàâ äà, ñà ìîñòîÿòåëüíî ýòî íå 
âñå ã äà óäà åò ñÿ. 

Îä íî âðå ìÿ ÿ ïû òàë ñÿ íàé òè êëþ÷ ê îáú ÿñ íå íèþ ñëîâ 
âèäüÿ-âàäõó-äæèâàíàì. ß ÷è òàë òîë êî âà íèå Áõàê òè âè íî äû 
Òõà êó ðà, íî îíî íå òàê ïî äðîá íî, êàê êîì ìåí òà ðèé Ãó ðó 
Ìà õà ðà äæà, îïóá ëè êî âàí íûé â "Çî ëî òîì âóë êà íå" Ñóä õè-
ðîì Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæåì. Òî ã äà ÿ ïëî õî ïî íè ìàë àí ã ëèé-
ñêèé ÿçûê, ïî ýòî ìó âçÿë áåí ãàëü ñêèé ïå ðå âîä, è âû áó äå òå 
íå ìà ëî óäèâ ëå íû, êî ã äà óç íà å òå, ÷òî ÿ íà øåë òàì òî, ÷òî 
èñ êàë. Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ îä íàæ äû ñêà çàë, ÷òî çíà íèå âåð-



íåò ñÿ â Èí äèþ ñ çà ïà äà. È îáú ÿñ íå íèå ñëîâ âèäüÿ-âàäõó-
äæèâàíàì òî æå ïðè øëî êî ìíå ñ çà ïà äà. ß íà øåë åãî â 
êíè ãå Ñóä õè ðà Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæà. Ìå íÿ íå ìîã ëè óäîâ-
ëåò âî ðèòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå òîë êî âà íèÿ âèäüÿ-âàäõó-äæè-
âàíàì, íî ìíå âñå îáú ÿñ íèë áåí ãàëü ñêèé ïå ðå âîä "Çî ëî òî-
ãî âóë êà íà". Îò êó äà ÿ ïî ëó ÷èë îò âåò? Èç êíè ãè, ïå ðå âå äåí-
íîé ñ àí ã ëèé ñêî ãî ÿçû êà. 

ß ìíî ãî ðàç ñïðà øè âàë Ãó ðó Ìà õà ðà äæà î âèäüÿ-âàäõó-
äæèâàíàì, è îí îò âå ÷àë ìíå, íî ÿ âñå ðàâ íî íå ìîã ïî íÿòü. 
Ñêî ðåå âñå ãî, ïðè ÷è íà áû ëà âî ìíå. Íî êî ã äà âû øåë â ñâåò 
áåí ãàëü ñêèé ïå ðå âîä "Øèê øà ø òà êàì", è ÿ âïåð âûå ïðî ÷è-
òàë åãî, òî ìíå âñå ñòà ëî ÿñ íî. ß óâè äåë, ÷òî Áõàê òè âè íîä 
Òõà êóð äà âàë òî æå îáú ÿñ íå íèå, íî îíî êà çà ëîñü íå ñêîëü êî 
ðàñ ïëûâ ÷à òûì. À Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
ÿñ íî îáú ÿñ íèë: "Çäåñü èìå þò ñÿ â 
âè äó îò íî øå íèÿ âîçëþáëåííûõ âíå 
áðà êà". Ìà õà ï ðàá õó öå ëè êîì ïðî-
íèê ñÿ òà êîé ëþ áî âüþ ê Êðèø íå, Îí 
íå èñ ïû òû âàë èíî ãî ÷óâ ñòâà ëþá âè. 
Âèäüÿ-âàäõó-äæèâàíàì, è êî ã äà îíè, 
ýòè äóøè, íà êî íåö ïî ïà äà þò â îá ùå-
ñòâî Êðèø íû, ñà ìî ñî áîé ïðî èñ õî-
äèò àíàíäàìáóäõè-âàðäõàíàì (ðàñ-
øè ðå íèå îêå à íà áëà æåí ñòâà. - Ïðèì.
ïåð.), è ýòî àíàíäàìáóäõè-âàðäõà-
íàì íå çíà åò íè êà êèõ ãðà íèö. Îíî 
áåç ãðà íè÷ íî è ïðàòè-ïàäàìïóðíàì-
ðèòàñâàäàíàì (ïî çâî ëÿ åò èñ ïû òàòü 
âñå áîëü øå îò òåí êîâ âêó ñà ýòî ãî 
èçû ñ êàí íî ãî íåê òà ðà. - Ïðèì.ïåð.). 
Êàê òà êîå âîç ìîæ íî? Åñòü ñòèõ, îáú-
ÿñ íÿ þ ùèé ýòî: "ß ñëû øó èìÿ Êðèø-
íû è íå ïî íè ìàþ, ÷òî ÿ ñëû øó. ß 
âè æó Êðèø íó è íå ïî íè ìàþ, ÷òî ÿ 
âè æó". Ëó÷ øå âñå ãî ýòî âû ðàç èë 
Ðà ìà íàí äà Ðàé:

íàñîðàìàíà,íàõàìàðàìàíè,
äóíõó-ìàíàìàíîáõàâàïåøàëàäæàíè

"Êî ã äà ìû âñòðå ÷à åì ñÿ ñ Êðèø íîé, ìû çà áû âà åì, Êòî Îí 
è êòî ìû". Ýòî òàê âîç âû øåí íî! Ìà õà ï ðàá õó òóò æå çà æàë 
ðîò Ðà ìà íàí äå Ðàþ: "Íåò íóæ äû ïðî äîë æàòü. Òû ñêà çàë 
äî ñòà òî÷ íî, áî ëåå ÷åì äî ñòà òî÷ íî. Òû ïî ïû òàë ñÿ îáú ÿòü 
íå îáú ÿò íîå. Ýòî íå âîç ìîæ íî". Çà òåì Ìà õà ï ðàá õó ñêà çàë:

'ñàäõéà-âàñòó''øðàääõà'âèíóêåõàíàõèïàéà
êðèïàêàðèêàõà,ðàéà,ïàáàðàóïàéà

Êàê Êðèø íå ïî íÿòü óïî å íèå, êî òî ðîå îùó ùà åò â ñâî åì 
ñåðä öå Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè, êî ã äà ñëó æèò Åìó? Êàê Êðèø-
íå âêó ñèòü åãî? Â îá ðà çå Êðèø íû ýòî íå âîç ìîæ íî, ïî ýòî ìó 
Îí ÿâèë ñÿ â îá ðà çå Ìà õà ï ðàá õó.

Âû äàðèòå ìíå ñòîëüêî ëþáâè è çàáîòû, ÷òî, âè äÿ ýòî, ÿ 
÷óâ ñòâóþ ñå áÿ íè ùèì, ó êî òî ðî ãî íè ÷å ãî íåò. Íî, ïî êðàé íåé 

ìå ðå, ÿ ìî ãó õîòü íå ìíî ãî âàñ âäîõ íî âèòü. Â ðå çóëü òà òå âû 
ïî ëó ÷è òå íåêîòîðîå áëà ãî, è ìíå ñòà íåò ëåã ÷å. Ñå ãîä íÿ 
óò ðîì ÿ äó ìàë î òîì, ÷òî âñå æå çíàþ, â ÷åì ðå øå íèå âñåõ 
ïðîá ëåì. Îíî çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî íóæ íî èìåòü âå ðó, 
òâåð äóþ âå ðó â ñâî å ãî ãó ðó - òî ã äà âû îáÿ çà òåëü íî îá ðå òå òå 
Êðèø íó. Òà êî âî ìîå óáåæ äå íèå. Âñëåä çà Êà âè ðà äæåì Ãîñ-
âà ìè ÿ ìî ãó ïðè çíàòü, õî òÿ ìíå ñòûä íî ãî âî ðèòü âàì, íî òåì 
íå ìå íåå ÿ ñêà æó, ïî òî ìó ÷òî çíàþ, ÷òî ýòî ïðè íå ñåò âàì 
áëà ãî: íàì íåò äå ëà äî Êðèø íû. Ìû íå ñòðå ìèì ñÿ âñòðå òèòü-
ñÿ ñ Êðèø íîé, óâè äåòü Åãî - òà êî âî íà øå óìî íà ñ ò ðî å íèå ïî 
ìè ëî ñ òè Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ïî ìè ëî ñ òè Øðè ëû Ñâà ìè Ìà õà ðà-
äæà è ïî ìè ëî ñ òè Ðó ïû Ãîñ âà ìè. Êðèø íà Ñàì ïðè äåò êî ìíå, 
çà ÷åì ìíå ñòàðàòüñÿ ïî ëó ÷èòü Åãî äàðøàí? Åñ ëè ìîÿ ãîñ ïî-

æà ïî øëåò ìå íÿ ê Êðèø íå, ÿ ïîé äó, 
â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ó ìå íÿ íåò íè êà-
êèõ äåë ê Íå ìó. Ãó ðó Ìà õà ðà äæà 
âíó øèë íàì òà êîé îá ðàç ìûñ ëåé, è 
ìîé ïðè ìåð ìî æåò ñëó æèòü ïîä-
òâåð æäå íè åì ýòî ìó. Âû âè äè òå, ÷òî 
ÿ æè âó â Íà âàä âè ïå, íî óæå 28 ëåò, 
êàê ÿ íå áûë â Êàò âå, î÷åíü ñâÿ òîì è 
áëà ãî äàò íîì ìå ñ òå, êî òî ðîå ðàñ ïî-
ëî æå íî âñå ãî â ÷à ñå åç äû îò Íà âàä-
âè ïû. ß íå áûë òàì óæå 28 ëåò. Âñå 
ãî âî ðÿò, ÷òî ïðå äàí íûå îáÿ çà òåëü-
íî äîëæ íû ïî áû âàòü òàì. Ýòî ìå ñ òî, 
â êî òî ðîì Ìà õà ï ðàá õó ïðè íÿë ñàí-
íüÿñó. Òó äà ñòå êà þò ñÿ òû ñÿ ÷è ïà ëîì-
íè êîâ â íà äåæ äå ïî ëó ÷èòü äàðøàí 
Áî æåñòâ.

Êðî ìå òî ãî, ÿ íè êî ã äà íå áûë â 
Êàë íå. Êî ã äà ÿ ïðè ñî åäè íèë ñÿ ê 
Ìèñ ñèè Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, äî ðî ãà 
òó äà ñòî è ëà âñå ãî-íà âñå ãî 25 ïàéñ, 
íî áî ëåå ÷åì çà 30 ëåò ÿ íè ðà çó íå 
ïî áû âàë òàì. Ïî ÷å ìó? Ïî òî ìó ÷òî 
òàì ó ìå íÿ íåò íè êà êî ãî äå ëà. À 

êà êîå æå ó ìå íÿ äå ëî? Ñëó æå íèå Ãó ðó Ìà õà ðà äæó. Çíà å òå, 
êà êèå Áî æå ñ ò âà â Êàë íå? Òàì Íè òàé è Ãà ó ðà òàí öó þò è ïî þò 
â äî ìå Ãà ó ðè Äà ñà Ïàí äè òà. Â äî ìå íà õî äè ëèñü Áî æå ñ ò âà, à 
ñíà ðó æè ïå ëè è òàí öå âà ëè â êèðòàíå Ñà ìè Ìà õà ï ðàá õó è 
Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó. Êî ã äà ïðàçä íèê çà êîí ÷èë ñÿ, Îíè ñêà çà-
ëè Ãà ó ðè Äà ñó Ïàí äè òó: "À òå ïåðü ïî çâîëü Íàì óé òè". Íà ÷òî 
Ãà ó ðè Äàñ Ïàí äèò îò âå òèë: "Íåò, Âû îñ òà íå òåñü çäåñü. Âà øè 
Áî æå ñ ò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷åòàí, îá ëà äà þò ñî çíà íè åì, ïóñòü Îíè 
è óõî äÿò". Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó è Ìà õà ï ðàá õó ñî ãëà ñè ëèñü: 
"Äà áó äåò òàê". Îíè îñ òà ëèñü òàì, ïðè íÿâ ôîð ìó Áî æåñòâ, à 
áûâ øèå òàì Áî æå ñ ò âà óø ëè. Òî ã äà Ãà ó ðè Äàñ Ïàí äèò ïî äó-
ìàë: "Î íåò! Ýòî íå âîç ìîæ íî! Áî æå ñ ò âà íå ìî ãóò óé òè. Îíè 
îêîë äî âà ëè ìå íÿ, Îíè ïó ñ òè ëè â õîä Ñâîè ìè ñ òè ÷å ñ êèå 
ñè ëû!" Îí ñõâà òèë çà ðó êè Íè òü ÿ íàí äó Ïðàá õó è Ìà õà ï ðàá-
õó, òåõ Ñà ìûõ Áî æåñòâ: "Íåò, íå óõî äè òå!" Íóæ íà èìåí íî 
òà êàÿ âå ðà - âå äè ÷å ñ êàÿ âå ðà. Ýòî äà æå áîëü øå, ÷åì âå äè ÷å-
ñ êàÿ âå ðà, íî ìû ìî æåì óò âåð æäàòü, ÷òî îíà ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ 
âå äè ÷å ñ êè ìè øàñòðàìè. 



òàñìàäãóðóìïðàïàäéåòà
äæèäæíàñóøðåéàóòòàìàì
øàáäåïàðå÷àíèøíàòàì
áðàõìàíéóïàñàìàøðàéàì

éàñéàäåâåïàðàáõàêòèð
éàòõàäåâåòàòõàãóðàó
òàñéàèòåêàòõèòàõéàðòõà
ïðàêàøéàíòåìàõàòìàíàõ

Âû ìî æå òå îá ðå ñ òè äó õîâ íîå çíà íèå, åñ ëè ó âàñ åñòü 
òâåð äàÿ âå ðà â ñâî å ãî ãó ðó, òîæ äå ñ ò âå ííîå ïðîÿâëåíèå 
Êðèø íû. Îá ëà äàÿ òà êîé âå ðîé, ïî ñòå ïåí íî âû ñìî æå òå 
ìíî ãîå ïî íÿòü. Åñ ëè âà øå ãî ãó ðó íåò ðÿ äîì, òî ñëó øàé òå 
èñ òèí íî ãî âàéøíà âà, ïî ëó ÷èâ øå ãî åãî ïðè çíà íèå - òî ã äà 
âû îá ðå òå òå äîëæ íîå âîñ ïðè ÿòèå. Èíà ÷å âû ìà ëî ÷òî ïîé-
ìå òå. Îäèí ïðå äàí íûé êàê-òî ñêà çàë ìíå: "ß ïðàê òè êóþ 

ñî çíà íèå Êðèø íû âîò óæå ïÿò íàä öàòü ëåò, íî òàê è íå 
ïî íÿë, ÷òî ê ÷å ìó". ß âè äåë, ÷òî ìíî ãèå èç åãî ïðåä ñòàâ ëå-
íèé íå âåð íû. Âåäü â íàñ ñòîëü êî âñå ãî: ñàìñêàðû è ìíîãîå 
äðóãîå, íî òî, ÷òî çà ìå ÷àþ ÿ, Êðèø íà îñ òàâ ëÿ åò áåç âíè ìà-
íèÿ. Êðèø íå íåò äî ýòî ãî äå ëà. ß îïè ðà þñü íà ñëî æèâ øè-
å ñÿ ó ìåíÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, è ìíå ìî æåò êà çàòü ñÿ, ÷òî íåê òî 
ïî ñòó ïà åò íå ïðà âèëü íî, íî Êðèø íå ëó÷ øå çíàòü, ïðàâ ýòîò 
÷å ëî âåê èëè íåò. Ïî ýòî ìó Îí ãî âî ðèò: 

àïè÷åòñó-äóðà÷àðî
áõàäæàòåìàìàíàíéà-áõàê
ñàäõóðýâàñàìàíòàâéàõ
ñàìéàãâéàâàñèòîõèñàõ

"Åãî ïîñòóïêè áåçóïðå÷íû, äàæå åñëè îíè êàæóòñÿ òåáå 
äóðíûìè. Âåðü Ìíå, è òû îñ âî áî äèøü ñÿ îò âñåõ çà áëóæ äå-
íèé è ïðå ïÿò ñòâèé". Òà êî âî îáå ùà íèå Êðèø íû.

Àâãóñò2003ãîäà,7-éÌåæäóíàðîäíûéâàéøíàâñêèéôåñòèâàëü.ØðèëàÃîâèíäàÌàõàðàäæâ
ÕðàìåØðèØðèÃóðó-Ãàóðàíãà-Ðàäõà-Ìàäõàâà-ÑóíäàðäæèóâÑàíêò-Ïåòåðáóðãå.Ñëåâàíàïðàâî:
Øðèïàä Ïàðàìàõàìñà Ìàõàðàäæ, Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ,Ìóêóíäà Ïðàáõó, Ïðåìà Íàðàÿí
Ïðàáõó,ØðèïàäÀêèí÷àíÌàõàðàäæ,ØðèïàäÑèääõàíòèÌàõàðàäæ,ØðèïàäÀ÷àðüÿÌàõàðàäæ.
Ñçàäè:ØðèïàäÀâàäõóòÌàõàðàäæèØðèïàäÒðèâèêðàìÌàõàðàäæ.

Cадху-санга 



Хроника Миссии

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ è Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ 
(1960-åãîäû,ÍàâàäâèïÄõàì))

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ ñ ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè. Ñïðàâà ó 
ñòîï Øðèëû Ãóðó Ìàõàðàäæà Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ è Õàðè ×àðàí 
Ïðàáõó, ñïðàâà ñòîèò (ñ áîðîäîé â î÷êàõ) Øðèïàä Àðàíüÿ Ìàõàðàäæ.

Cадху-санга 





"Íå ïû òàé òåñü çà æàòü Áî æå ñ ò âåí íîå â ñâî åì êó ëà êå", - ëþ áèë ïî âòî ðÿòü Ãó ðó Ìà õà-
ðàäæ. Íå ïû òàé òåñü ïðè áëè çèòü ñÿ ê òî ìó ïëà íó, îïè ðà ÿñü íà ñâîé èí òåë ëåêò è ñêóä-
íûå ïî çíà íèÿ, äî áû òûå â ðàç íûõ ìå ñ òàõ, ïðè âëå êàÿ ëî ãè êó ýì ïè ðè ÷å ñ êèõ âû âî äîâ, 
ãäå À+Â=Ñ. Âñå ýòî áåñ ïî ëåç íî, åñ ëè ðå÷ü èäåò î ïî ñòè æå íèè Áî æå ñ ò âåí íî ãî. Ñà ìî-
íà äå ÿí íîñòü Áðàõ ìû ïðè âå ëà åãî â êî íå÷ íîì èòî ãå ê ïîë íî ìó çà ìå øà òåëü ñò âó è 
îñ êîð áëå íèþ. Ìû äîëæ íû îñ òà âèòü âñÿ êóþ ìûñëü ïîä âåð ãàòü âñå, âêëþ ÷àÿ 
Áî æå ñ ò âåí íîå, àíà ëè çó ñâî å ãî èí òåë ëåê òà (äæíàíåïðàéàñàìóäàïàñüÿíàìàíòà
ýâà). Íàì äà íî çíàòü ðîâ íî ñòîëü êî, ñêîëü êî Åìó óãîä íî îò êðûòü - è íå áîëü øå 
(éàìýâàéøàâðíóòåòåíàëàáõüÿñòàøüÿéøààòìàâèâðíóòåòàíóìñâàì). Åñ ëè 
ìû ïî òðå áó åì áîëü øå ãî, ýòî îò òîëê íåò Åãî, îñ òà âèâ íàñ â ïëå íó ñîá ñòâåí íî ãî âî îá-
ðà æå íèÿ, íå èìå þ ùå ãî íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ Áî æå ñ ò âåí íîé ðå àëü íî ñ òüþ.

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ: "Óì íàø ñêëî íåí âñå ìó âû íî ñèòü ñóæ äå íèå è îöåí êó: 
ìû õî òèì óò âåð äèòü ñÿ â ðå à ëè ÿõ íà øå ãî áû òèÿ. Íî Íàä ìèð íûé Ïëàí æè âåò èíû ìè 
ðå à ëè ÿ ìè, Îí ñâåðõcóáú åê òè âåí è íå ïî çíà âà åì. Âû ñî ÷àé øèé èí òåë ëåêò, îá ðå òå íèÿ 
ðàç óìà èëè ïûë óñ ò ðåì ëå íèé åä âà ëè ñïî ñîá íû êîñ íóòü ñÿ Åãî. Ïî ìî ãóò ëè âñå âà øè 
çíàíèÿ îï ðå äå ëèòü, íà ñêîëü êî âû âëà ñò íû íàä Íèì? Ëèøü èç äà ëå êà íàø âçãëÿä, âîç-
ìîæ íî, ðàç ëè ÷èò òî, ÷òî íà ïîë íèò äó øó òðå ïå òîì: "Î, íå óæå ëè Îí óäî ñ òî èò ìå íÿ Ñâî-
èì îò êðî âå íè åì?" Îá ùå íèå ñ Ãó ðó äå âîì, ñ âîç âû øåí íû ìè âàéøíà âà ìè ìî æåò íà äå-
ëèòü íàñ ñìè ðå íè åì è áëà ãî ãî âå íè åì ïå ðåä îçà ðå íè åì, ÿâ ëåí íûì äó õîâ íî ìó âçî ðó.

Âíå çàï íî Îí ìî æåò âîç íèê íóòü ïå ðåä âà ìè, íî êàê òîëü êî âà øå âíè ìà íèå óñ ò ðå ìèò-
ñÿ ê Íå ìó, Îí èñ ÷åç íåò. Òà êî âà Åãî ïðè ðî äà. Îí ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðåä ñêà çó å ìî, ïî âè íó-
ÿñü ëèøü Ñîá ñòâåí íîé ïðè õî òè, íî ñòî èò ñî ñðå äî òî ÷èòü íà Íåì âçãëÿä, êàê Îí òîò ÷àñ 
óñ êîëü çà åò. Îí âíå âñÿ êèõ ïðà âèë. Åñ ëè âû õî òè òå îá ðå ñ òè ñ Íèì ñâÿçü íà òà êèõ óñ ëî-
âè ÿõ, ïî ïû òàé òåñü; íåò - âû áîð ñîá ñòâåí íî ãî ïó òè âñå ã äà â âà øèõ ðó êàõ. Ñëå äóé òå 
ñîá ñòâåí íîé àäõîêøàäæå: éàòîáõàêòèð àäõîêøàäæå. Êî ã äà â êî íå÷ íîì èòî ãå âû 
çà äó ìà å òåñü íàä òåì, ÷åì ðàñ ïî ëà ãà å òå â îá ìåí íà ýòè îò íî øå íèÿ, òî îñîç íà å òå âñþ 
òùåò íîñòü è ñìå õîò âîð íîñòü ñâî èõ ïðè òÿ çà íèé. Òî ã äà-òî, îò áðî ñèâ, íà êî íåö, ýòîò 
õëàì, âû ïîé ìå òå, ÷òî ñòà ðà ëèñü óâè äåòü íå ÷òî íå äî ñòè æè ìîå, íå âå äî ìîå è íå ïî çíà-
âà å ìîå, íà õî äÿ ùå å ñÿ íå èç ìå ðè ìî âû øå óðîâ íÿ âà øå ãî âîñ ïðè ÿòèÿ. È â ýòîò ìèã âàì 
áó äåò ïî çâî ëå íî ñòó ïèòü íà åäèí ñòâåí íî âåð íûé ïóòü, èä òè ïî êî òî ðî ìó ñëå äó åò, 
ëèøü çíàÿ, ÷òî ðèñê ìî æåò ñòàòü åäèí ñòâåí íûì îá ðå òå íè åì èñ êà òå ëÿ: éàòîáõàêòèð
àäõîêøàäæå".




дейли—даршан

Cадху-санга 



Òî÷êà îòñ÷åòà

Ïðè íÿ òî äó ìàòü, ÷òî ÷å ëî âåê ñìî æåò ðå à ëè çî âàòü çà ëî æåí íûå â íåì ñïî ñîá íî ñ òè è 
äî ñòè÷ü óñ ïå õà â æèç íè ëèøü áëà ãî äà ðÿ ñà ìî óò âåð æäå íèþ, ïðåä ñòàâ ëå íèþ î ñå áå êàê 
î ñè ëå, ñïî ñîá íîé òâî ðèòü è ïðå îá ðà çî âû âàòü îê ðó æà þ ùèé ìèð. Ìû ÷à ñ òî ñëû øèì: 
"Áóäü óâå ðåí â ñå áå", "Òû ýòî ãî äî ñòî èí", "Òâîå ðå øå íèå - ñà ìîå âåð íîå" è ò.ï. Íî åñ ëè 
îñ ëà áèòü ïî âî äüÿ ñäåð æàí íî ñ òè, îï ðàâ äû âàÿ ýòî íå îá õî äè ìî ñ òüþ ðàñ êðû òèÿ ñâî å ãî 
"ÿ", êó äà çà íå ñóò íàñ ëè õèå ñêà êó íû íà øèõ ÷óâñòâ? Äî ñòà òî÷ íî âñïîì íèòü áåñ ñòûä íîå 
ïîä ñòðå êà òåëü ñò âî ïðåñ ñû: "Âñå äî çâî ëå íî - è ïî òî ìó áåç íà êà çàí íî".

Íà øè ìè óìà ìè, êàê óò âåð æäà þò ñî âðå ìåí íûå ïñè õî ëî ãè, ïðî÷ íî âëà äå åò áàé ðî íîâ-
ñêàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ÷å ëî âå ÷å ñ êàÿ íà òó ðà ïî ñó òè ñâî åé äî áðà è ïðå êðàñ íà, è ïîä ãðó-
áîé îáî ëî÷ êîé òà èò ñÿ êðî õîò íûé ëó ÷è ñ òûé ñãó ñ òîê, ñâåò êî òî ðî ãî ìîæ íî íà ïðà âèòü íà 
áëà ãî ðîä íûå öå ëè.

Òà êîé ïîä õîä, èçâåñòíûé åùå êàê ãó ìà íèçì, íà ñòîé ÷è âî âíå äðÿ åò ñÿ â íà øå ñî çíà íèå 
äëÿ îáîñ íî âà íèÿ è óò âåð æäå íèÿ èñ òèí íî ñ òè ýãî öåí ò ðè ÷å ñ êî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ. Åñ ëè 
âû ñ÷è òà å òå ñå áÿ öåí ò ðîì ìè ðî çäà íèÿ, òî ëó÷ øå åãî, íà ìîé âçãëÿä, íàé òè òðóä íî. Åñ ëè 
æå ïîëîæåíèå öåí ò ðàëü íîé ôè ãó ðû âàñ íå ïðèâëåêàåò, òî íå èñ êëþ ÷å íà âå ðî ÿò íîñòü 
îñ ëîæ íå íèé â òåõ ñè òó à öè ÿõ, êî ã äà âà øè ñîá ñòâåí íûå èí òå ðå ñû ïðè õî äÿò â ñòîëê íî âå-
íèå ñ èí òå ðå ñà ìè òåõ, êòî ìíèò ñå áÿ ýòèì öåí ò ðîì.

"Ñà ìî ó âà æå íèå êàê îïî ðà, êàê êâà çè-ðå ëè ãèÿ, - ïè øåò Ëî ðåí Ñëåé òåð, âå äó ùèé àìå-
ðè êàí ñêèé ïñè õî ëîã, - íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü íà øå ãî ìåí òà ëè òå òà, êî òî ðàÿ îï ðå äå ëÿ åò è 
îã ðà íè ÷è âà åò íàñ ïî íÿ òè åì "÷å ëî âå ÷å ñ êàÿ ðà ñà". Åñ ëè áû ìû ïî ïû òà ëèñü âû ÷ëå íèòü 
ñëà ãà å ìûå ñîá ñòâåí íî ãî äî ñòî èí ñòâà, ÷òî áû îï ðå äå ëèòü åãî öåí íîñòü, íàì ïðè øëîñü 
áû çà äàòü ñÿ âî ïðî ñîì - à ÷òî ìû ñî áîé ïðåä ñòàâ ëÿ åì êàê îò äåëü íî âçÿ òûå èí äè âè äó ó-
ìû? Ýòî îç íà ÷à ëî áû óã ðî çó ñîá ñòâåí íî ìó äî ñòî èí ñòâó". 

Îä íèì èç íå îæè äàí íûõ ïî ñëåä ñòâèé òà êî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü 
ïðè çíàòü è äî ïó ñ òèòü öåí íîñòü è çíà ÷è ìîñòü îê ðó æà þ ùèõ - áóäü òî îò äåëü íàÿ ëè÷-
íîñòü, ñî îá ùå ñòâî ëþ äåé èëè êóëü òóð íîå äî ñòî ÿ íèå íà öèè. ×òî æå ãî âî ðèòü î âå ëè ÷èè 
ad infinitum - Áî æå ñ ò âåí íî ñ òè?

"Äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè, - ïèøåò äàëåå Ë. Ñëåé òåð, - ïî ÷òè íå âû çû âà ëî ñî ìíå íèé, ÷òî 
ðàç âè òîå ÷óâ ñòâî ñîá ñòâåí íî ãî äî ñòî èí ñòâà èëè, èíû ìè ñëî âà ìè, ñà ìîâ ëþá ëåí íîñòü è 
îï ðàâ äà íèå ñîá ñòâåí íûõ äåé ñòâèé è íà êëîí íî ñ òåé - íå îá õî äè ìîå êà ÷å ñ ò âî äëÿ äî ñòè-
æå íèÿ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ áëà ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, òîãäà êàê îò ñóò ñòâèå åãî âå äåò ê ïðå ñòóï íî ñ òè, 
çëî óïî ò ðåá ëå íè ÿì, ïðî ñòè òó öèè, óáèé ñòâàì, íà ñè ëèþ è äà æå òåð ðî ðèç ìó.

Ýòî ïî ëî æå íèå ñòîëü î÷å âèä íî, ÷òî èñ òèí íîñòü åãî êà æåò ñÿ áåñ ñïîð íîé. ×åì ìåíü øå 
âû óâå ðå íû â ñå áå, òåì õó æå èäóò âà øè äå ëà, ÷åì âû øå âà øà ñà ìî î öåí êà - òåì óñ ïåø íåå 
âà øà æèçíü, è öå ïî÷ êà ñëåä ñòâèé çà ìû êà åò ñÿ". Íî íå äàâ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ çà ñòà âè ëè 
ó÷å íûõ ïðèé òè ê âû âî äó î òîì, ÷òî "öåí íîñòü òà êî ãî êà ÷å ñ ò âà, êàê ñà ìî ó âà æå íèå, âåñü-
ìà ïðå óâå ëè ÷å íà, áî ëåå òî ãî, îíî ñêî ðåå êî ðåíü çëà, íå æå ëè ñïà ñè òåëü íîå ñðåä ñòâî. 

Òîëü êî çà ïî ñëåä íèé ãîä â ÑØÀ áû ëî ïðî âå äå íî òðè îá øèð íûõ èñ ñëå äî âà íèÿ, 
ðå çóëü òà òû êî òî ðûõ âû ÿâè ëè ñëå äó þ ùóþ òåí äåí öèþ: ëþ äè ñ ðàç âè òûì ÷óâ ñòâîì ñîá-
ñòâåí íî ãî äî ñòî èí ñòâà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ãî ðàç äî áîëü øóþ îïàñ íîñòü äëÿ îê ðó æà þ ùèõ, 
÷åì òå, ó êî ãî îíî ðàç âè òî íå çíà ÷è òåëü íî…

 Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü âïåð âûå è èõ ðå çóëü òà òû çà ñòàâ ëÿ þò âçãëÿ íóòü 
ïî-èíî ìó íà ïðè âû÷ íûå öåí íî ñ òè - ïðè óñ ëî âèè, îä íà êî, ÷òî ìû ñî ãëà ñèì ñÿ íà ýòî, ÷òî 
äî âîëü íî íå ëåã êî. Â íàñ êðåï êî óáåæ äå íèå, ÷òî æèçíü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïî ãî íÿ çà 
ñ÷à ñ òü åì, êî òî ðîå íå îáú ÿñ íè ìûì îá ðà çîì ñâÿ çà íî ñ ÷óâ ñòâîì ñà ìî ó âà æå íèÿ. Ñìå íèòü 
ïà ðà äèã ìó íå òàê-òî ïðî ñòî".

×òî áû èç áà âèòü ñÿ îò ïðåä ðàñ ñóä êîâ, ìû äîëæ íû áûòü ãî òî âû ê ðà äè êàëü íîé ïå ðå ìå-
íå íà øå ãî ìûø ëå íèÿ, êîëü ñêî ðî ìû õî òèì ïî íÿòü, ÷òî òà êîå ñìè ðå íèå â êîí òåê ñ òå 
âû ñî êèõ æèç íåí íûõ óñ ò ðåì ëå íèé. Ýòî îñî áåí íî âàæ íî, êî ã äà ðå÷ü èäåò î äó õîâ íîé 
ðå à ëè çà öèè.

Âû áîð ïåð ñïåê òè âû - íà ÷à ëî ëþ áî ãî äó õîâ íî ãî ïðî äâè æå íèÿ (ñàìáàíäõà-ãüÿíà). 
×òî áû âñòó ïèòü â îò íî øå íèÿ ñ äðó ãè ìè, âêëþ ÷àÿ Áî æå ñ ò âåí íîå, íå îá õî äè ìî îáú åê òèâ-
íî îöå íèòü ñà ìèõ ñå áÿ, ñâîþ æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ è ñâîé ïî òåí öè àë, îñîç íà âàÿ ñâîå 
ïî ëî æå íèå â îê ðó æà þ ùåì ìè ðå. Ïðà âèëü íàÿ îöåí êà óñ òà íàâ ëè âà åò ñðàâ íè òåëü íóþ 
âå ëè ÷è íó: Àá ñî ëþò. Çà òåì íóæ íî îï ðå äå ëèòü ñâîå ïî ëî æå íèå èëè, äðó ãè ìè ñëî âà ìè, 
ïî ëî æå íèå ñó ùå ñ ò âà, îá ëà äà þ ùå ãî îã ðà íè ÷åí íûì ñî çíà íè åì, ïî îò íî øå íèþ ê Áåñ êî-

Cадху-санга 



íå÷ íî ìó, èñ ïîë íåí íî ìó Ñâåðõcîç íà íèÿ. Ñìè ðå íèå áó äåò 
ïîä õî äÿ ùåé îò ïðàâ íîé òî÷ êîé. 

Ñìè ðå íèå ìîæ íî íà çâàòü òîé äó õîâ íîé òåì ïå ðà òó-
ðîé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò áî æå ñ ò âåí íî ìó îò êðî âå íèþ áåñ-
ïðå ïÿò ñòâåí íî ïðî íè êàòü â íà øå ñî çíà íèå è ïðå êðà-
ùàòü êàð ìè ÷å ñ êóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Ìû èçú ÿâ ëÿ åì æå ëà íèå 
äåé ñòâî âàòü îò èìå íè Äðó ãî ãî â êà ÷å ñ ò âå Åãî ïðåä ñòà âè òå-
ëÿ.

Ñî ïðè êîñ íî âå íèå ñ âå ëè êèì ðîæ äà åò ÷óâ ñòâî ñìè ðå íèÿ. 
Âî ñ òîðã, êî òî ðûé èñ ïû òû âà åò àëü ïè íèñò íà âåð øè íå Ýâå-
ðå ñ òà, çà òìå âà åò åãî âîñ ïðè ÿòèå ñå áÿ êàê ëè÷ íî ñ òè. Âîñ õè-
ùå íèå òâîð ÷å ñ êîé ìî ùüþ äðó ãî ãî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè äå òåëü-
ñò âîì íå äî ñòàò êà ñà ìî ó âà æå íèÿ. Ïî òî ìó, íà ñêîëü êî 
õó äîæ íèê îò ñóò ñòâó åò â ñâî èõ ðà áî òàõ, ìû ñó äèì î åãî 
òà ëàí òå. Òà èí ñòâåí íîå îáà ÿ íèå ìà ñ òå ðà, èñ õî äÿ ùåå îò åãî 
ðà áîò, îùó ùà å ìîå èìåí íî êàê åãî "áëè ñ òà òåëü íîå îò ñóò-
ñòâèå" - ïðè çíàê ãå íè àëü íî ñ òè, íî îò íþäü íå íå ñïî ñîá íî-
ñ òè âû ðàç èòü ñå áÿ.

Ñõîä íûì îá ðà çîì, ãëó áè íà âîñ ïðè ÿòèÿ áî æå ñ ò âåí íî ãî 
îá ðàò íî ïðî ïîð öè î íàëü íà îñîç íà íèþ ñîá ñòâåí íîé îã ðà-
íè ÷åí íî ñ òè. Êî ã äà äó õîâ íûé àäåïò îò ðè öà åò ñîá ñòâåí íóþ 
çíà ÷è ìîñòü, íå ñëå äó åò ïî íè ìàòü ýòî êàê îò ñóò ñòâèå ñà ìî-
ó âà æå íèÿ, ñêî ðåå ýòî ñâè äå òåëü ñò âî âîñ ïðè ÿòèÿ áî æå ñ ò-
âåí íî ãî ïî òî êà. Ýòî âíåø íåå âû ðà æå íèå ãëó áè íû åãî 
âíó ò ðåí íèõ ïå ðå æè âà íèé, êî òî ðûå ìî ãóò äà æå çà ñòà âèòü 
åãî áåñ ïðå êîñ ëîâ íî ïîä ÷è íÿòü ñÿ æå ëà íè ÿì è ïî òðåá íî ñ-
òÿì îê ðó æà þ ùèõ.

Ñâåðõ ïðî âî äè ìîñòü îç íà ÷à åò ñïî ñîá íîñòü íå êî òî ðûõ 
êå ðà ìè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ ïðî âî äèòü ýëåê òðè ÷å ñ êèé òîê ñ 
íè÷ òîæ íî ìà ëûì âíó ò ðåí íèì ñî ïðî òèâ ëå íè åì ïðè òåì ïå-
ðà òó ðàõ, áëèç êèõ ê àá ñî ëþò íî ìó íó ëþ. Ïî äîá íûì îá ðà çîì, 
ïðè îï ðå äå ëåí íîì óðîâ íå ðå à ëè çà öèè - âîñ ïðè ÿòèè Àá ñî-
ëþ òà - ñìè ðå íèå ñâî äèò íà íåò âíó ò ðåí íåå ñî ïðî òèâ ëå íèå 
àäåï òà, ïðå âðà ùàÿ åãî â Ñâåðõ ïðî âîä íèê áî æå ñ ò âåí íî ãî 
òî êà.

Ãóðó, óêàçûâàþùèé ïóòü

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: "Ñî âåò áëóä íè öû ×èí òà ìà íè 
ïðî áó äèë â Áèë âà ìàí ãà ëå Òõà êó ðå óñ ò ðåì ëå íèå ê Êðèø íå 
è ïî òî ìó îí ïî ÷è òàë åå êàê ãó ðó. Ìû äîëæ íû âñå ã äà áûòü 
ãî òî âû ê òî ìó, ÷òî ñî çíà íèå Êðèø íû ìî æåò ïðèé òè îò êî ãî 
óãîä íî.

"Æèë íå êî ã äà î÷åíü áî ãà òûé ÷å ëî âåê ïî èìå íè Ëàë 
Áà áó. Êàê-òî ðàç, íà èñ õî äå äíÿ, îí îò ïðà âèë ñÿ íà ðû íîê 
êó ïèòü îâî ùåé. Òîð ãî âåö, ó êî òî ðî ãî îí âû áðàë òî âàð, 
îá ðà òèë ñÿ ê íå ìó: "Î Áà áó, ïðî øó âàñ, íå ìåø êàé òå è 
çà ïëà òè òå ìíå ïî ñêî ðåå. Ñîëí öå êëî íèò ñÿ ê çà êà òó, è ÿ 
òî ðîï ëþñü äî ìîé."

Ïðè ýòèõ ñëî âàõ îí ñëîâ íî ïðî çðåë: "Æèçíü ìîÿ êëî íèò-
ñÿ ê çà êà òó, ñìåðòü íå çà ãî ðà ìè, è ñêî ðî ÿ äîë æåí ïî êè-
íóòü ýòîò ìèð!" Ñ ýòîé ìûñ ëüþ îí îñ òà âèë âñå, ÷òî ó íå ãî 
áû ëî è ïðè íÿë îáåò îò ðå ÷å íèÿ îò ìè ðà. ×å ëî âåê, ïî áóæ äà-
þ ùèé íàñ îñ òà âèòü ìèð ñêóþ æèçíü è óñ ò ðå ìèòü ñÿ ê Êðèø-
íå, åñòü ïðàäàðøàêãóðó, Ãó ðó, Óêà çû âà þ ùèé Ïóòü.

"Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð ïðè âî äèò ýòó æå ìûñëü, îáú ÿñ íÿÿ 
êàê ñàäõàíà è ñåâà ìî ãóò î÷è ñ òèòü íà øè ñåðä öà è ÿâèòü 
ïëàí äó õîâ íî ãî áû òèÿ:

äåêõèòåäåêõèòå,áõóëèáîâàêàáå,
íèäæà-ñòõóëà-ïàðèêîéà

íàéàíåõåðèáî,áðàäæà-ïóðà-ñîáõà,
íèòéàñèä-àíàíäà-ìîéà

"Êî ã äà âî âñïûø êå ïðî çðå íèÿ ÿ ïî çà áó äó ñâîþ áðåí íóþ 
ñóòü, ïå ðå äî ìíîé ðàñ êðî åò ñÿ äó õîâ íàÿ êðà ñî òà Áðà äæà - 
ìè ðà, âå÷ íî èñ ïîë íåí íî ãî ñî çíà íèÿ è áëà æåí ñòâà."

Âåëè÷èå Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: "Ñó øèð Êó ìàð Ãõîø, ñî âðå ìåí-
íèê Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà, ïðî ïî âå äî âàë ó÷å íèå Ìà õà ï ðàá-
õó, îä íà êî åãî ïðî ïî âåäü ãðå øè ëà íå âåð íîé èí òåð ï ðå òà öè åé 
íå êî òî ðûõ ïî ëî æå íèé. Îí îïóá ëè êî âàë ñâîþ êíè ãó "Àìèéà 
Íè ìàé ×à ðèò" (Ãîñ ïîäü Ãà ó ðàí ãà), êî òî ðàÿ ïîëü çî âà ëàñü â òî 
âðå ìÿ áîëü øîé èç âå ñò íî ñ òüþ.

Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ÷è òàë åå, êî ã äà ó÷èë ñÿ â êîë ëå äæå, 
è óïè âàë ñÿ, ïî åãî ñëî âàì, êàê íåê òà ðîì. Ïîç æå, ïðè äÿ â Ãà ó-
äèÿ Ìàòõ, îí óñ ëû øàë ìíå íèå Øðè ëû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà: "Åå 
àâ òîð îïè ñàë Ãà ó ðàí ãó ñîá ñòâåí íî ãî âî îá ðà æå íèÿ". Îí íå 
íà øåë â ýòîé êíè ãå íè ÷å ãî, ÷òî çà ñëó æè âà ëî áû âíè ìà íèÿ”.

Íåê òî, ïî òå ðÿâ æå íó, íà ïè ñàë ñâîè êîì ìåí òà ðèè ê "Àí òüÿ-
ëè ëå" "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òû", ãäå ñðàâ íè âàë ñâîè ïå ðå æè-
âà íèÿ â ðàç ëó êå ñ íåé ñ áî æå ñ ò âåí íûì áåç óìè åì ×àé òà íüè 
Ìà õà ï ðàá õó. Îïè ñû âàë ðàç ëó êó è Ðà áèí ä ðà íàòõ Òà ãîð, îä íà-
êî ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íîé òî÷ êè çðå íèÿ - èñ ïîëü çóÿ áî æå ñ ò âåí-
íóþ ðàç ëó êó â Ãà ó äèÿ-âàéøíà âèç ìå äëÿ âû ðà æå íèÿ çåì íîé 
ëþá âè.

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: "Èñ òèí íàÿ, ÷è ñ òàÿ êîí öåï öèÿ 
Ìà õà ï ðàá õó ïðåä ñòàâ ëå íà Áõàê òè âè íî äîé Òõà êó ðîì. Íè÷ òî 
íå ñî ïî ñòà âè ìî ñ åå ñòàí äàð òà ìè ïðå äàí íî ñ òè. Ïî ýòî ìó 
Áõàê òè âè íî äó Òõà êó ðà ïî ïðà âó íà çû âà þò ”ñåäü ìûì Ãîñ âà-
ìè”".

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ: "Êðèøíà-ïðåìà òàê ïðå êðàñ íà 
è ïðè òÿãà òåëü íà, ÷òî, îä íàæ äû ñî ïðè êîñ íóâ øèñü ñ íåþ, 
÷å ëî âåê óæå íå ìî æåò æèòü áåç íåå. Îíà òàê âîç âû øåí íà, òàê 
÷à ðó þ ùà è ïðå êðàñ íà, ÷òî çà ìè ðà åò ñåðä öå! Åå íå âîç ìîæ íî 
âî îá ðà çèòü. Áî æå ñ ò âåí íàÿ ëþ áîâü òà êîé ñè ëû èç âå ñò íà êàê 
ïðåìà. Â ýòîì ìè ðå íåò íè ÷å ãî,  äàæå îò äà ëåí íî ïî õî æå ãî íà 
ýòó áî æå ñ ò âåí íóþ ëþ áîâü ê Êðèø íå. Åñ ëè êî ìó-òî ñëó ÷àé íî 
äî âå äåò ñÿ èñ ïû òàòü âû ñî êèé, ïðî áóæ äà þ ùèé äó øó ðàç ðÿä 
òà êîé ïðå äàí íî ñ òè, îí íå ñìî æåò áî ëåå ïðî æèòü áåç íåå è 
ñå êóí äû. Îíà òàê ïðå êðàñ íà, òàê ìè ëî ñ òè âà è âå ëè êî äóø íà! 
Â ýòîì ìè ðå íàñ äîëæ íà ïðè âëå êàòü òîëü êî áî æå ñ ò âåí íàÿ 
ëþ áîâü. Ìà õà ï ðàá õó ïðè øåë ñþ äà, ÷òî áû ñïà ñ òè íàñ ýòîé 
ëþ áî âüþ.

Âå ëè ÷èå è âàæ íîñòü òî ãî, ÷òî ñäå ëàë Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð 
íå ìî æåò íå ïðè âå ñ òè íàñ ê î÷å âèä íî ìó çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî ýòî 
íå ðå çóëü òàò äî ñòè æå íèé åãî ïðåä øå ñ ò âó þ ùåé æèçíè. Îí 
áûë íå äó õîâ íûì èñ êà òå ëåì, íî âå÷ íûì ñïóò íè êîì Ãîñ ïî äà, 
íèñ øåä øèì èç âûñ øèõ ñôåð, ÷òî áû äàòü ñî âðå ìåí íî ìó ìè ðó 
áî ãàò ñòâî Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó".

Âåðà è ëîãèêà

Ðàñ ñóæ äå íèÿ è ñïî ðû íå äà äóò äó õîâ íî ãî îñîç íà íèÿ. 
Îò êðûòü äî ñòóï â âûñ øóþ ñôå ðó ìî æåò òîëü êî âå ðà, 
øðàääõà. Äè ñ êóñ ñèè íå ñïî ñîá íû ïðî èç âå ñ òè íà ñâåò 
Èñ òè íó, òîëü êî øðàääõà áó äåò íà øèì ïðî âîä íè êîì â Áåç-
ãðà íè÷ íîñòü - è íè÷ òî èíîå.

Èñ òè íà, êî òî ðóþ ìû èùåì, íà ñòîëü êî âû ñî êà, ÷òî 
äî ñòè÷ü åå íå ìî æåò íè÷òî, êðîìå âå ðû; òàê èç âñåõ ýëå-
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ìåí òîâ îäèí ëèøü ýôèð äî ñòèãàåò ñîëí öà, ëó íû è äà ëå êèõ 
çâåçä. Ïî ýòî ìó òîëü êî âå ðà ïî ìî æåò íàì ïðè áëè çèòü ñÿ ê 
Áåñ êî íå÷ íî ìó ìè ðó. Ýì ïè ðè ÷å ñ êîå çíà íèå, íà êîï ëåí íîå 
íà ìè è âñåì ÷å ëî âå ÷å ñ ò âîì, îã ðà íè ÷å íî, êàê ñëîé àò ìî-
ñôå ðû, îê ðó æà þ ùèé Çåì ëþ. Ó ýòî ãî çíà íèÿ åñòü ïðå äåë, 
ïî òî ìó ÷òî îíî - ïðî äóêò çåì íî ãî îïû òà. Îíî íå ìî æåò 
ïðå îäî ëåòü ãðà íèö ýòî ãî ìè ðà è ïî ïàñòü â ìèð Áåç ãðà íè÷-
íûé. Ïî äîá íî ýôèðó, êî òî ðûé ïðî ñòè ðà åò ñÿ äî ñà ìûõ 
çâåçä, ëèøü øðàääõà, âå ðà, ñïî ñîá íà ïðèâåñòè íàñ ê íå äî-
ñÿ ãà å ìîé îáè òå ëè Áåñ êî íå÷ íî ñ òè.

Ðîññèÿ è òåèçì XXI âåêà

Ðîñ ñèÿ, çàíÿòàÿ îñ ìûñ ëå íèåì ñâî å ãî íî âî ãî áû òèÿ, 
ñòîèò ñåé÷àñ, êàê è âåñü ìèð, ïå ðåä âû áî ðîì áó äó ùå ãî 
äó õîâ íî ãî ñà ìî î ñîçíàíèÿ. Îä íè ãî âî ðÿò: "Îò áðî ñèì âñå, 
÷åì æè ëî ïðî øëîå; îíî àð õà è÷ íî, íå íà ó÷ íî, íå îò âå ÷à åò 
òðå áî âà íè ÿì äíÿ è, ñòà ëî áûòü, ñå áÿ èç æè ëî. Ïðî øëîå - 
ïî ìå õà ïðî ãðåñ ñó, ïî ýòî ìó ðàñ ïàõ íåì îê íà â áó äó ùåå è 
âäîõíåì ïîëíîé ãðóäüþ âåòåð ïåðåìåí". Äðó ãèå âãëÿ äû âà-
þò ñÿ âïå ðåä ñ îïàñ ëè âûì íå äî âå ðè åì, âñòðå ÷àÿ â øòû êè 
âñå íåîáû÷íîå, íî âîå è íå âå äî ìîå.

Îáå êðàéíîñòè îäèíàêîâî ïàãóáíû äëÿ Ðîññèè. Åå 
äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò, íà íàø âçãëÿä, îò òîãî, 
ñóìååò ëè îíà ñîõðàíèòü ìóäðîñòü è îïûò ïðîøëîãî, 
îñìîòðèòåëüíî è ðàçáîð÷èâî ïðèíèìàÿ áëàãà ãðÿäóùåãî. 
Ðóñ ñ êèì ëþ äÿì âñå ã äà áûë ñâîé ñòâå íåí çäî ðî âûé ñêåï òè-
öèçì â îò íî øå íèè ìà òå ðè à ëèç ìà, è îñî áåí íî èäåî ëî ãèè 
ïî òðå áè òåëü ñò âà, êàê ñðåä ñòâà äî ñòè æå íèÿ ñ÷à ñ òüÿ. Íå âçè-
ðàÿ íà ñâîå íå äàâ íåå àòå è ñ òè ÷å ñ êîå ïðî øëîå, îíè ñî õðà-
íÿ þò âåð íîñòü äðåâ íåé òðà äè öèè äó õîâ íî ñ òè è âå ðû â 
Âûñ øåå Ñó ùå ñ ò âî - Òî ãî, Êòî ïðå áû âà åò íàä ÷å ëî âå êîì è 
åãî áðåí íîé ðå àëü íî ñ òüþ. Íà ñòà ëî âðå ìÿ âîç ðî äèòü çíà-
÷è ìîñòü äó õîâ íî ãî. Ãå ãå ëåâ ñêàÿ äè à ëåê òè êà, ñòîëü õî ðî øî 
èç âå ñò íàÿ çäåñü, îñ íî âà íà íà òðåõ ïî ëî æå íè ÿõ: òå çèñ, 
àí òè òå çèñ è ñèí òåç. Â äàí íîì ñëó ÷àå, òå çèñ - ýòî ïðî øëîå, 
àí òè òå çèñ - áó äó ùåå, à íà ñòî ÿ ùåå ñòà âèò ïå ðåä íà ìè çà äà-
÷ó ñèí òå çè ðî âàòü èõ è èä òè âïå ðåä: äî ñòè÷ü ðàâ íî âå ñèÿ 
ìåæ äó ìèð ñêèì, ñå êó ëÿð íûì è ñâÿ ùåí íûì, ñà ê ðàëü íûì.

Äå ñÿ òè ëå òèÿ ñòðà äà íèé, íà ñè ëèÿ è ãíå òà, ïî ñëî âàì 
ðóññêîãî ïðîâèäöà Ñîë æå íè öû íà, òîë êà þò ÷å ëî âå ÷å ñ êóþ 
äó øó íà ïî èñ êè ÷åãî-òî áî ëåå âû ñî êî ãî, ÷è ñ òî ãî è óìè ðî-
òâî ðÿ þ ùå ãî, ÷åì èäå à ëû ïî òðå áè òåëü ñò âà, íà çîé ëè âî è 
áåç óäåðæ íî íà ñàæ äà å ìûå ðåê ëà ìîé è òå ëå âè çè îí íûì 
îáîë âà íè âà íè åì. Ïðåäïî÷åñòü çàïðîñû òåëà òðåáîâàíèþ 
äóøè? - íå îòçîâåòñÿ ëè ýòîò âûáîð çíàêîìûì ýõîì ïîñò-
ïå ðå ñ ò ðî å÷ íî ãî ðàñ êà ÿ íüÿ: "Ìû õî òå ëè êàê ëó÷ øå, à ïî ëó-
÷è ëîñü êàê âñå ã äà…" 

Ðóñ ñ êèì ëþ äÿì íå ñòî èò áðî ñàòü ñÿ î÷åð òÿ ãî ëî âó â îêå-
àí ìà òå ðè à ëèç ìà, ïî äîá íî ìåä âå äÿì, îòû ñ êàâ øèì âî ëüäàõ 
ïî ëû íüþ. Ñêî ðåå, èì ñëå äó åò ñòó ïèòü â âî äû îêå à íà ñî çíà-
íèÿ. Ïÿòü ñîò ëåò íà çàä ÷å ëî âåê èñ ñëå äî âàë ìîð ñêèå ïðî-
ñòî ðû, îò êðû âàÿ âå ëè êèå îêå à íû è íî âûå çåì ëè. Òà êèì æå 
áåç áðåæ íûì îêå à íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñôå ðà ñî çíà íèÿ, òà ÿ ùàÿ â 
ñå áå èíûå, íå èç âå äàí íûå ìè ðû, êî òî ðûå åùå ïðåä ñòî èò 
îò êðûòü. 

Èíûå ìèðû äåé ñòâè òåëü íî ñó ùå ñ ò âóþò, è êàæ äûé èí òó è-
òèâ íî çíà åò ýòî èç ñîá ñòâåí íî ãî îïû òà. Èõ ïî èñê ÿâ ëÿ åò ñÿ 
äâè æó ùåé ñè ëîé âñå ãî áû òèÿ. Íàñ óæà ñà åò îáèòåëü ñìåð-
òè, â êî òî ðîé ìû îêà çà ëèñü, ïî ýòî ìó ìû èùåì ïîë íî òó 
æèç íè, êðà ñî òó è ëþ áîâü. Íî â íå ñî âåð øåí íîì, óùåðáíîì 

ìè ðå íàø ïî èñê íå èç ìåí íî è íå èç áåæ íî çà âåð øà åò ñÿ êðà-
õîì è ðà çî ÷à ðî âà íè åì. Ýòî ïðè çíà åò ëþ áîé ÷å ñò íûé ÷å ëî-
âåê. Îä íà êî êðó øå íèå íà øèõ íà äåæä íå îç íà ÷à åò, ÷òî 
ëþá âè è êðà ñî òû íå ñó ùå ñ ò âó åò. 

Ïðåä ñòàâ ëÿÿ ïðè ðî äó áî æå ñ ò âåí íî ãî, ëþ äè ÷à ñ òî ïðè-
õî äÿò ê îøè áî÷ íî ìó ìíå íèþ, ÷òî Áîã ëè øåí ýòèõ êà ÷åñòâ. 
Ýòî çà áëóæ äå íèå. Êðèø íà-êîí öåï öèÿ Áî æå ñ ò âåí íî ãî - 
êîí öåï öèÿ Áî ãà ëþá âè, êðà ñî òû, î÷à ðî âà íèÿ è ñëà äî ñ òè. 
Èìåí íî ýòî ãî èùå òå âû, ÿ è âñå îñ òàëü íûå. Îò âåò, êî òî ðûé 
íå ñåò íàì áëà ãàÿ âåñòü, óò âåð äè òå ëåí - îáú åêò íà øèõ ïî èñ-
êîâ ñó ùå ñ ò âó åò. 

Ìíî ãèå ñëû øà ëè ñëî âî "Îì". Îíî îç íà ÷à åò "Äà". "Äà!" ñ 
áîëü øîé áó ê âû. Òî, ÷òî òû æàæ äåøü, - ÄÀ, ñó ùå ñ ò âó åò. 
Âìå ñ òî òî ãî ÷òî áû èñ êàòü âî äó â ïó ñ òû íå, íà ñòà ëî âðå ìÿ 
èñ êàòü íåê òàð â îêå à íå ñî çíà íèÿ. Ìû æè âûå, íà äå ëåí íûå 
ñî çíà íè åì ñó ùå ñ ò âà, è íà øà ïîä ëèí íàÿ æèçíü - â ñôå ðå 
ñî çíà íèÿ. Äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî ìûñ ëÿ ùå ãî, ýðó äè ðî âàí íî ãî 
÷å ëî âå êà îíà íå èç âå äàí íà. Õî òÿ öè âè ëè çî âàí íîå îá ùå-
ñòâî ãîð äèò ñÿ ñâî è ìè îò êðû òè ÿ ìè è äî ñòè æå íè ÿ ìè, ñôå ðà 
ñî çíà íèÿ îñ òà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñ êè íå èñ ñëå äî âàí íîé - îñî-
áåí íî â çà ïàä íîì ìè ðå. Èí äèé ñêèå ðèøè, ÷üè îò êðû òèÿ 
çà ïå ÷àò ëå íû â ñâÿ ùåí íûõ êíè ãàõ, òà êèõ êàê "Áõà ãà âàä-ãè-
òà", áû ëè îïûò íû ìè ëîö ìà íà ìè â îêå à íå ñîçíàíèÿ.

Âñòó ïàÿ â íî âîå òû ñÿ ÷å ëå òèå, ðóñ ñ êèå ëþ äè, âîç ìîæ íî, 
áîëü øå, ÷åì êòî-ëè áî äðó ãîé ãî òî âû ê òà êî ìó èñ ñëå äî âà-
íèþ. Ýòî ñîçâó÷íî ïðèðîäå èõ äóøè. Íà áëþ äå íèÿ ðóñ ñ êî-
ãî ôè ëî ñî ôà Ïå ò ðà ×à à äà å âà ïðè âå ëè åãî ê ìûñ ëè, ÷òî 
Ðîñ ñèþ íåëü çÿ îò íå ñòè íè ê Âî ñ òî êó, íè ê Çà ïà äó. Îí áûë 
òâåð äî óáåæ äåí â òîì, ÷òî ýòîé ñòðà íå ïðåä ñòî èò äàòü 
ìè ðó âå ëè êèé óðîê.

Èòàê, ÷òî åñòü Ðîñ ñèÿ è êà êîâ åå óðîê? Ýòî ïîêà 
íåèçâåñòíî. Íî ÿñ íî îä íî - íå ñó ùå ñ ò âó åò ðå àëü íî ñ òè 
åâ ðî ïåé ñêîé, àçè àò ñêîé èëè àìå ðè êàí ñêîé; Ðå àëü íîñòü 
îä íà. È Âå äû ãî âî ðÿò, ÷òî Îíà ïî ïðè ðî äå ñâî åé ïðå êðàñ-
íà. Äî ñòî åâ ñêèé óò âåð æäàë: "Êðà ñî òà ñïà ñåò ìèð". Íå 
ýêî íî ìè êà, íå òåõ íî ëî ãèÿ, íî Êðà ñî òà è Ëþ áîâü. Ïî ýòî ìó 
íå ñòî èò äî âîëü ñò âî âàòü ñÿ ñóð ðî ãà òîì. 

Ñå ãîä íÿ Ðîñ ñèÿ ïðå áû âà åò â ïî òî êå äó õîâ íîé ýíåð ãèè; 
åå âå äó ùèå ìûñ ëè òå ëè îùó ùà þò ñî çâó ÷èå òîí ÷àé øèì âè á-
ðà öè ÿì, - è ýòî ñà ìîå ïîä õî äÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ ïî èñ êà èñ òèí-
íîé Êðà ñî òû.
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ß â ïî ÷òå íèè ñêëî íÿ þñü ïå ðåä ñà ìûì ìè ëî ñåðä íûì Ãîñ ïî äîì, êî òî ðî ãî íà çû âà þò 
Êðèø íà ×àé òà íüÿ! Îí îäà ðè âà åò äó øè ëþ áî âüþ ê Êðèø íå. Îí – äó øà Ñà ìî ãî Êðèø íû, 
Îí – Ñàì Êðèø íà. Åãî òå ëî çî ëî òî ãî öâå òà. ß êëà íÿ þñü ñòî ïàì Øðè Êðèø íû ×àé òà íüè, 
×üå âå ëè êî äó øèå íå çíà åò ãðà íèö, Êòî ïüÿ íÿ ùèì íåê òà ðîì Ñâî åé Ëþá âè çà òî ïèë öå ëûé 
ìèð, îäåð æè ìûé íå âå æå ñ ò âîì, è èç ëå ÷èë åãî îò áåç áî æèÿ.

Ãîñ ïîäü Øðè ×àé òà íüÿ ñêà çàë: «Ñëó øàé Ðó ïà, ÿ ðàñ ñêà æó òå áå î ðàñå (íåê òà ðå çðå ëî-
ãî ïëî äà áõàêòè). ß áó äó êðà òîê, èáî ðàñó íå âîç ìîæ íî ïå ðå äàòü ñëî âà ìè, åå ìîæ íî 
èç âå äàòü ëèøü ñà ìî ìó. Îêå àí ïüÿ íÿ ùå ãî íåê òà ðà áõàêòè íå èìå åò äíà è áå ðå ãîâ. ß 
ïî âå äàþ î êàï ëå ýòî ãî îêå à íà (áõàêòè), ÷òî áû òû ñìîã îùó òèòü, ÷òî ýòî òà êîå.

Ýòîò ìèð íà ñå ëÿ þò áåñ ÷èñ ëåí íûå äæèâû (äó øè). Îíè ñòðàí ñòâó þò â íåì ñ íå çà ïà ìÿò-
íûõ âðå ìåí, ìå íÿÿ îä íî çà äðó ãèì 8 400 000 âè äîâ òåë (÷å ëî âå ÷å ñ êèõ, æè âîò íûõ, ðàñ-
òè òåëü íûõ è ò.ä.). Äó øà ïî ðàç ìå ðó íè÷ òîæ íî ìà ëà, ïðè ìåð íî â ñòî ðàç ìåíü øå êîí ÷è êà 
÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî âî ëî ñà. 

Òå ëà æè âûõ ñó ùåñòâ â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå äå ëÿò ñÿ íà äâå îñ íîâ íûå ãðóï ïû: ïî äâèæ íûå 
è íå ïî äâèæ íûå. Ïî äâèæ íûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, äå ëÿò ñÿ íà æè âó ùèõ íà çåì ëå, â âîç äó õå è â 
âî äå. Ëþ äè ñî ñòàâ ëÿ þò î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü òî ãî ÷èñ ëà äóø, ÷òî íà ñå ëÿ åò çåì ëþ. 
Ñðå äè ëþ äåé åñòü ìëå÷÷õè (áå ëàÿ ðà ñà), ïóëèíäû, áàóäõè (ìîí ãî ëî è äû), äè êèå ïëå ìå íà è 
ò.ä. Ñðå äè òåõ, êòî èñ ïî âå äó åò Âå äû (èí äó è ñ òîâ), ïî ëî âè íà äå ëà åò ýòî ëèøü íà ñëî âàõ. Îíè 
÷à ñ òî íà ðó øà þò ïðåä ïè ñà íèÿ Âåä è íå ñ÷è òà þò ýòî ïðåä îñó äè òåëü íûì. Ñðå äè òåõ, êòî äåé-
ñòâè òåëü íî ñëå äó åò âå äè ÷å ñ êîé ðå ëè ãèè, áîëü øèí ñòâî ñî ñòàâ ëÿ þò ïðè âåð æåí öû ïó òè 
êàðìû, äå ÿ òåëü íî ñ òè ðà äè åå ïëî äîâ. Ñðå äè ñòà òû ñÿ÷ ðà áî òà þ ùèõ ðà äè õî ðî øåé êàðìû, 
åä âà ëè îäèí äåé ñòâè òåëü íî ñòðå ìèò ñÿ ê çíà íèþ è îñ âî áîæ äå íèþ (ãüÿíè). Ñðå äè ñòà 
òû ñÿ÷ ñòðå ìÿ ùèõ ñÿ ê îñ âî áîæ äå íèþ (ìóêòè), åä âà ëè îäèí åãî äî ñòè ãà åò.

Ñðå äè ñòà òû ñÿ÷ äî ñòèã øèõ îñ âî áîæ äå íèÿ ïî ÷òè íå âîç ìîæ íî âñòðå òèòü ïðå äàí íî ãî 
(áõàêòó) Êðèø íû. Ó ïðå äàí íî ãî íåò êî ðû ñò íûõ æå ëà íèé, ïî ýòî ìó îí âñå ã äà óìè ðî òâî-
ðåí è óðàâ íî âå øåí (øàíòà). Òå æå, êòî òðó äèò ñÿ ðà äè íà ñëàæ äå íèé (êàðìè), èëè äî áè-
âà åò ñÿ îñ âî áîæ äå íèÿ è ñâåðõú åñ òå ñ ò âåí íûõ ñïî ñîá íî ñ òåé ïî ñðåä ñòâîì éîãè, âñå âðå ìÿ 
èñ ïû òû âà þò íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü (àøàíòà).

Î÷åíü ðåä êî ñëó ÷à åò ñÿ, ÷òî äó øå â åå áåñ êî íå÷ íûõ ñêè òà íè ÿõ ïî ìà òå ðè àëü íî ìó ìè ðó 
ïî ñ÷àñò ëè âèò ñÿ ñî ïðè êîñ íóòü ñÿ ñ áõàêòè. Ïî ëó ÷èòü ñå ìÿ, èç êî òî ðî ãî ïî òîì ïî ÿâèò ñÿ 
ðî ñ òîê áõàêòè, âîç ìîæ íî òîëü êî ïî ìè ëî ñ òè ãó ðó è Êðèø íû.
Áõàêòè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñðà çó, à ðàç âè âà åò ñÿ èç êðî øå÷ íî ãî ñå ìå÷ êà ïî äîá íî ðàñ òå-

íèþ. Ñíà ÷à ëà äó øà äîëæ íà ïî ñå ÿòü ýòî ñå ìÿ â ñåðä öå è çà áîò ëè âî ïî ëè âàòü. Æè âè òåëü-
íîé âëà ãîé äëÿ íå ãî ñëó æèò ñëó øà íèå è âîñ ïå âà íèå Èìå íè Êðèø íû. Êî ã äà ðî ñ òîê áõàê-
òè (ïðåäàííîñòè Áîãó) äî ñòè ãà åò òà êèõ ðàç ìå ðîâ, ÷òî åìó ñòà íî âèò ñÿ òåñ íî â ìà òå ðè-
àëü íîì ìè ðå, îí ïðîí çà åò åãî îáî ëî÷ êó è ïðî áè âà åò ñÿ ÷å ðåç ïî òîê Âè ðà äæà (ñëîé 
íå ïðî ÿâ ëåí íîé áåñ ôîð ìåí íîé ìà òå ðèè íà ãðà íè öå âñå ëåí íîé). Çà òåì îí ïðî õî äèò 

фокус







Cадху-санга 



÷å ðåç ñôå ðó ñè ÿ þ ùå ãî Áðàõ ìà íà (ñâå òà äó õîâ íî ãî áëà-
æåí ñòâà) è íà êî íåö ïî ïà äà åò äî ìîé íà ïî÷ âó Ïà ðà âüî ìû 
(áåñ êî íå÷ íî ãî äó õîâ íî ãî ìè ðà). Òàì áõàêòè ðàñ òåò äî òåõ 
ïîð, ïî êà íå äî ñòè ãíåò âûñ øåé ñôå ðû äó õîâ íî ãî ìè ðà, 
Ãî ëî êè Âðèí äà âà íå, ãäå íà õî äèò ïðè áå æè ùå ó Äðå âà æå ëà-
íèé ïîä ëå ñòîï Êðèø íû. Çà òåì áõàêòè ïðè íî ñèò ïëîä – 
ïðåìó, áî æå ñ ò âåí íóþ ëþ áîâü. Ýòî ïðî èñ õî äèò òîëü êî òî ã-
äà, êî ã äà ðî ñ òîê áõàêòè äî ñòè ãà åò ñòîï Êðèø íû. Âñå ýòî 
âðå ìÿ ñà äîâ íèê äîë æåí ïè òàòü åãî æè âè òåëü íîé âëà ãîé 
ñëó øà íèÿ è âîñ ïå âà íèÿ Ñâÿ òî ãî Èìå íè Êðèø íû.

Êàê èç âå ñò íî, ðàñ òå íèÿ íóæ íî íå òîëü êî ïî ëè âàòü, íî è 
îáå ðå ãàòü îò íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ âíåø íèõ âîç äåé ñòâèé. Åãî 
ëè ñ òüÿ ìî ãóò îá ãëî äàòü æè âîò íûå èëè îá æå÷ü ïà ëÿ ùèå 
ëó ÷è ñîëí öà. Äëÿ ðîñò êà ïðå äàí íî ñ òè î÷åíü ãó áè òåëü íû 
âàéøíàâà-àïàðàäõè (îñ êîð áëå íèÿ, íà íå ñåí íûå âàéøíà-
âàì). Îíè ïî äîá íû æè âîò íûì, îïàñ íûì äëÿ ðàñ òå íèÿ áõàê-
òè. Âè íà çà ýòî öå ëè êîì ëî æèò ñÿ íà ñà äîâ íè êà, êî òî ðûé 
íå âîç âåë îã ðàæ äå íèÿ è íå ïðåä ïðè íÿë äðó ãèõ ìåð, ÷òî áû 
çà ùè òèòü ðàñ òå íèå îò äè êèõ æè âîò íûõ. Îñ êîð áëå íèå 
âàéøíà âîâ åùå ñðàâ íè âà åò ñÿ ñ áå øå íûì ñëî íîì, êî òî ðûé 
âû òàï òû âà åò âñå íà ñâî åì ïó òè. Îíî ðàâ íî ñèëü íî îñ êîð-
áëå íèþ Ñâÿ òî ãî Èìå íè. Íà óêå î ïðå äàí íî ñ òè èç âå ñò íî 
äå ñÿòü âè äîâ îñ êîð áëå íèé Ñâÿ òî ãî Èìå íè è îä íî èç íèõ – 
îñ êîð áëå íèå âàéøíà âà.

Åñòü è äðó ãàÿ îïàñ íîñòü. Ïî ìå ðå ðî ñ òà íà ñòåá ëå ïî ÿâ-
ëÿ þò ñÿ áî êî âûå ïî áå ãè, êî òî ðûå ìå øà þò åìó íîð ìàëü íî 
ðàç âè âàòü ñÿ. Â ñëó ÷àå ñ ðîñò êîì áõàêòè ýòî æå ëà íèå 
íà ñëàæ äå íèé, îñ âî áîæ äå íèÿ, ñòðåì ëå íèå ê íà æè âå, ñëà âå 
è ïî ÷å òó, äóð íûå íà êëîí íî ñ òè, æå ñ òî êîñòü ê äðó ãèì ñó ùå-
ñ ò âàì. Åñ ëè ïî çâî ëèòü ýòèì ïî áå ãàì ðàñ òè áåñ ïðå ïÿò-
ñòâåí íî, îíè çà ãëó øàò ñòå áåëü, ÷òî ïðè âå äåò ê îñ òà íîâ êå 
åãî ðî ñ òà è äà æå âû ñû õà íèþ. Ïî ýòî ìó îáÿ çàí íîñòü ñà äîâ-
íè êà – îò ñå êàòü ïî ñòî ðîí íèå âåò âè ñðà çó ïðè èõ ïî ÿâ ëå-
íèè. Òî ã äà ðàñ òå íèå áó äåò ðàç âè âàòü ñÿ ïðà âèëü íî è, â 
êîí öå êîí öîâ, äî ñòè ãíåò Âðèí äà âà íà, çåì ëè Êðèø íû.

Çà òåì ïëîä ïðåìû ñî çðå âà åò è ïà äà åò íà çåì ëþ. Òå ïåðü 

ñà äîâ íèê ìî æåò âêó ñèòü åãî íåê òàð íóþ ñëà äîñòü. Òà êèì 
îá ðà çîì, ðàñ òå íèå áõàêòèïî ìî ãà åò ñà äîâ íè êó íàé òè Äðå-
âî Æå ëà íèé. Òå ïåðü îí ìî æåò ñëó æèòü âî Âðèí äà âà íå ïîä  
åãî êðî íîé è íà ñëàæ äàòü ñÿ íåê òà ðîì ïëî äà Áî æå ñ ò âåí íîé 
Ëþá âè. Ïðåìà – âûñ øèé ïðåä ìåò æå ëà íèé, çà âåò íûé ïëîä 
âñåé äå ÿ òåëü íî ñ òè äó øè. Âñå, ê ÷å ìó ñòðå ìÿò ñÿ æè âûå 
ñó ùå ñ ò âà â ÷å ëî âå ÷å ñ êîì òå ëå, à èìåí íî: ïðà âåä íîñòü 
(äõàðìà), áî ãàò ñòâî (àðòõà), óäî âîëü ñò âèÿ (êàìà) è îñ âî-
áîæ äå íèå (ìîêøà) – âñå ãî ëèøü æàë êèå îò áðî ñû â ñðàâ íå-
íèè ñ êðèøíà-ïðåìîé.

Ñâåðõú åñ òå ñ ò âåí íûå âîç ìîæ íî ñ òè è ìè ñ òè ÷å ñ êèå ñè ëû 
(ñèääõè), êî òî ðûõ òàê æàæ äóò éîãè, áëà æåí ñòâî ñëè ÿ íèÿ ñ 
âñå ïðî íè êà þ ùèì áåç ëè÷ íûì Áðàõ ìà íîì èëè îò ñòðà íåí-
íîñòü óìà îò âíåø íèõ îáú åê òîâ â ðå çóëü òà òå ïðàê òèê, 
ïðåä ïè ñû âà å ìûõ ñâÿ ùåí íû ìè òåê ñ òà ìè, – âñå ýòî, áåç óñ-
ëîâ íî, ïî ðà æà åò âî îá ðà æå íèå, ìà íèò òåì, ÷òî âû õî äèò çà 
ðàì êè ÷å ëî âå ÷å ñ êî ãî îïû òà. Íî êàê òîëü êî ÷å ëî âåê îùó-
òèò, ïóñòü îò äà ëåí íî, àðî ìàò áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè, èõ ïðè-
òÿ ãà òåëü íîñòü ìåðê íåò. ×è ñ òàÿ ëþ áîâü ïëå íÿ åò Ñà ìî ãî 
Áî ãà, òî ãî Ñà ìî ãî, Êòî ïî êî ðèë äå ìî íà Ìàä õó, îëè öåò âî ðÿ-
þ ùå ãî ñà ìîå æå ëàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ (ÿíòðà), èç âå-
ñò íîå êàê "îïü ÿ íåí íîñòü" èëè óïî å íèå. ×òî áû â ñåðä öå 
çà ðî äè ëàñü Ëþ áîâü, æè âîå ñó ùå ñ ò âî äîëæ íî îò êà çàòü ñÿ îò 
ïüÿ íÿ ùèõ ñî áëàç íîâ ìà òå ðè àëü íî ãî ïðå âîñ õîä ñòâà (éîãà-
ñèääõ) è áëà æåí ñòâà åäè íå íèÿ ñ íå ïðî ÿâ ëåí íûì Áðàõ ìà-
íîì (îñ âî áîæ äå íèÿ).

Â «Íà ðà äà-ïàí ÷à ðà ò ðå» ãî âî ðèò ñÿ: "Áõàêòè – ýòî ñëó æå-
íèå ïî âå ëè òå ëþ ÷óâñòâ (Áî ãó) ñâî è ìè ÷óâ ñòâà ìè. Îíî íè êàê 
íå ñâÿ çà íî ñ òå ëåñ íîé è ìûñ ëè òåëü íîé äå ÿ òåëü íî ñ òüþ. Îíî 
íå îò ìè ðà ñå ãî, ïî ñêîëü êó öå ëè êîì íà ïðàâ ëå íî ê Áî ãó".

Ãîñ ïîäü Øðè ×àé òà íüÿ ïðî äîë æà åò: «Êî ã äà âîë íû Ìî åé 
ìè ëî ñ òè êà ñà þò ñÿ ñëó õà âíåì ëþ ùå ãî, åãî ñî çíà íèå ïî ãðó-
æà åò ñÿ â Ìå íÿ, êàê âî äû Ãàí ãè, êî ã äà îíà âëè âà åò ñÿ â îêå-
àí. Ýòî åäèí ñòâåí íàÿ îò ëè ÷è òåëü íàÿ ÷åð òà ïðå äàí íî ñ òè, â 
êî òî ðîé íåò íè ìà ëåé øåé ïðè ìå ñè ìà òå ðè àëü íûõ æå ëà-
íèé. Ïðå äàí íàÿ Ìíå äó øà íå îò äå ëè ìà îò Ìå íÿ.

Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð Ïðàáõóïàä ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè â îäíîé èç
ïàëîìíè÷åñêèõïîåçäîêïîñâÿòûììåñòàì.(Êîíåöäâàäöàòûõãîäîâïðîøëîãîâåêà)

Cадху-санга 



Cадху-санга 

Ïðå äàí íûå íè çà ÷òî íå ñî ãëà ñÿò ñÿ ïðè íÿòü îò Ìå íÿ 
äà ðû, êî òî ðûå îñ òàëü íûì ïî êà æóò ñÿ ïðå äå ëîì æå ëà íèé – 
æèçíü â Öàð ñòâå Áî æü åì (Âàé êóíò õå), âíåø íåå ñõîä ñòâî ñ 
Ìî åé Áî æå ñ ò âåí íîé Îñî áîé, áëè çîñòü êî Ìíå è ïîë íîå 
ðàñ òâî ðå íèå âî Ìíå. Îíè ðàâ íî äóø íû ê áëà ãàì, êî òî ðûå ß 
îõîò íî èì ïðåä ëà ãàþ. Âñå, î ÷åì îíè óìî ëÿ þò Ìå íÿ, – äàòü 
èì âîç ìîæ íîñòü áåñ êî ðû ñò íî ñëó æèòü Ìíå.

Ýòèì îò ëè ÷à åò ñÿ ÷è ñ òàÿ è ñî âåð øåí íàÿ ïðå äàí íîñòü. 
Ëèøü îá ðå òÿ òà êóþ ïðå äàí íîñòü, äó øà (äæèâà) ïî ëó ÷à åò 
âîç ìîæ íîñòü ëþ áèòü Ìå íÿ ëþ áî âüþ, íå îñ ê âåð íåí íîé 
ìî òè âà ìè, – Ìå íÿ, à íå Ìîþ âëàñòü. Òåì ñàìûì îíà ðàçðû-
âàåò ïå ëå íó ìèð ñêî ãî îïû òà è æå ëà íèé, ñêðû âà þ ùóþ îò 
íåå Ïðå êðàñ íóþ Ðå àëü íîñòü».

Ïî êà óì ëå ëå åò õîòü ìà ëåé øåå æå ëà íèå ìèð ñêèõ óäî-
âîëü ñò âèé èëè îò êà çà îò íèõ, â äó øå íå ïðî ñíåò ñÿ ëþ áîâü 
ê Áî ãó, íå ñìî ò ðÿ íà ñà ìîå ïðè ëåæ íîå ñî áëþ äå íèå çà ïî-
âå äåé.

Ïî êà â òàé íè êàõ ñåðä öà æè âåò íà äåæ äà íàé òè ñ÷à ñ òüå â 
ìèð ñêèõ íà ñëàæ äå íè ÿõ èëè â îò êà çå îò íèõ, îò êó äà â íåì 
âçÿòü ñÿ áëà æåí ñòâó ïðå äàí íî ñ òè? 

Ëèøü òà êî ãî ðî äà ïðå äàí íîñòü äî ñòîé íà âíè ìà íèÿ. Ïðè 
çà áîò ëè âîì óõî äå îíà ïå ðå õî äèò â ðàòè (íå ïðî èç âîëü íîå 
âëå ÷å íèå ê Êðèø íå, èëè íà ÷à ëî áî æå ñ ò âåí íîé Ëþá âè). 
Ñãó ùà ÿñü, ðàòè ñòà íî âèò ñÿ ïðåìîé. Ïðåìà ïðå âðà ùà åò ñÿ 
â ñíåõó, ìàíó, ïðàíàþ, àíóðàãó, áõàâó è ìàõàáõàâó. Ýòî 
ñõîä íî ñ ïðîöåññîì ïîëó÷åíèÿ ñàõàðà èç òðî ñò íè êî âî ãî 
ñî êà. Ñíà ÷à ëà îí ñòà íî âèò ñÿ ïà òî êîé, çà òåì ñà õàð íûì 
ñè ðî ïîì, çà òåì êî ðè÷ íå âûì ñà õà ðîì, íå ðà ôè íè ðî âàí íûì 
ñà õà ðîì, ðà ôè íè ðî âàí íûì è, íà êî íåö, ñà õàð íîé ãëà çó-
ðüþ. ×åì ìåíü øå âî äû â ñëàä êîì, òåì îíî ñëà ùå. Çà òåì ê 
ñëà äî ñ òè, îñ íîâ íî ìó âêó ñó, äî áàâ ëÿ þò ñÿ äðó ãèå âêó ñû. 

Òàê îò íî øå íèÿ ñ Êðèø íîé ñòðî ÿò ñÿ íà îñ íîâ íîì âêó ñå 
(ñòõàÿáõàâå) – ïî ðû âå ñëó æèòü Åìó ñ ëþ áî âüþ. Çà òåì ê 
íå ìó äî áàâ ëÿ þò ñÿ ïðè âêó ñû (ðàñû). Ñî ÷å òà íèÿ íà ÷àëü íî-
ãî âêó ñà ñ ïðè âêó ñà ìè íà çû âà þò ñÿ âàéáõàâà, àíóáõàâà, 
ñàòâèêà è âüÿáõà÷àðè. Îíè ïðè äà þò ñëó æå íèþ Êðèø íå 
íå îáûê íî âåí íî óòîí ÷åí íûé âêóñ. Òàê òâî ðîã â ñî ÷å òà íèè 
ñ ñà õà ðîì, ãè, ïåð öåì è êàì ôà ðîé ïðå âðà ùà åò ñÿ â èçû ñ-
êàí íîå ÿñ ò âî.

Ñó ùå ñ ò âó åò ïÿòü ãëàâ íûõ âêó ñîâ (ðàñ) è ñåìü äî ïîë íè-
òåëü íûõ. Ê ãëàâ íûì îò íî ñÿò ñÿ øàíòà-ðàñà, (óìè ðî òâî ðå-
íèå îò ñî çåð öà íèÿ Êðèø íû), äàñüÿ (îùó ùå íèå ñå áÿ ñëó ãîé 
Êðèø íû), ñàêõüÿ (äðó æå ñ êèå ÷óâ ñòâà ê Êðèø íå), âàòñàëüÿ 
(îùó ùå íèå ñå áÿ ðî äè òå ëåì èëè ñòàð øèì íàä Êðèø íîé) è 
ìàäõóðà (îò íî øå íèå ê Êðèø íå êàê ê âîç ëþá ëåí íî ìó). 
Êàæ äî ìó âêó ñó èëè îùó ùå íèþ ñî îò âåò ñòâó åò ñâîÿ êà òå ãî-
ðèÿ ïðå äàí íûõ. Ê ñå ìè äî ïîë íè òåëü íûì âêó ñàì (ðàñàì) 
îò íî ñÿò ñÿ õàñüÿ (íà ñìåø ëè âîñòü), àäáõóòà (óäèâ ëå íèå), 
âèðà (áëà ãî ðîä ñòâî), êàðóíà (ñî ñòðà äà íèå), ðàóäðà (ãíåâ), 
áõàÿíàêà (òðå ïåò è áëà ãî ãî âå íèå) è âèáõàñòà (óæàñ). 
Ñåðä öå ïðå äàí íî ãî ïî ñòî ÿí íî îòäàíî îä íîé èç ïÿ òè ãëàâ-
íûõ ðàñ, îíà îï ðå äå ëÿ åò åãî ïðè íàä ëåæ íîñòü ê òîé èëè 
èíîé ãðóï ïå, òî ã äà êàê ñåìü äî ïîë íè òåëü íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è 
èñ ÷å çà þò â âè äå ýìî öèé.

Ïðè ìå ðîì øàíòà-ðàñû ñëó æàò äå âÿòü éîãîâ Éî ãåíäð è 
éîã Ñà íà êà ñ òðå ìÿ ìëàä øè ìè áðà òü ÿ ìè. Äàñüÿ-ðàñó ïðåä-

ñòàâ ëÿ þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïðå äàí íûå Êðèø íû, ó÷à ñ ò âó þ-
ùèå âî âñåõ Åãî èã ðàõ. Â ÷èñ ëî ïðå äàí íûõ ñàêõüÿ-ðàñû
âõî äÿò ìàëü ÷è êè-ïà ñ òóø êè – Øðè äàì è äðó ãèå, à òàê æå 
äâî þ ðîä íûå áðà òüÿ Êðèø íû – Áõè ìà, Àð ä æó íà è îñ òàëü-
íûå Ïàí äà âû. Ê ïðå äàí íûì âàòñàëüÿ-ðàñû îò íî ñÿò ñÿ 
ðî äè òå ëè Êðèø íû è Åãî ñòàð øèå ðîä ñòâåí íè êè. Ïðå äàí-

íûå ìàäõóðà-ðàñû – ýòî äå âóø êè-ïà ñ òóø êè Âðèí äà âà íà,  
öàð ñòâåí íûå æå íû Êðèø íû è Áî ãè íè ïðî öâå òà íèÿ, êî òî-
ðûì íåò ÷èñ ëà.

Ïî ðûâ ñëó æèòü Êðèø íå (êðèøíà-ðàòè) ìî æåò áûòü        
1) îñ ê âåð íåí íûì ïðå êëî íå íè åì ïå ðåä Åãî âå ëè ÷è åì è 2) 
÷è ñ òûì. Âî âòî ðîì ñëó ÷àå ýòî íà çû âà åò ñÿ ÷è ñ òîé ëþ áî âüþ, 
ëè øåí íîé êî ðû ñò íûõ ìî òè âîâ. Â ñòî ëè öàõ Öàð ñòâà Áî æü å-
ãî Ìàò õó ðå è Äâà ðà êå è â öåëîì â ìè ðàõ Âàé êóíò õè ãîñ ïîä-
ñòâó åò äóõ ïðå êëî íå íèÿ ïå ðåä Åãî âå ëè ÷è åì. Â Ãî êó ëå, 
ðîä íîé îáè òå ëè Âñå âûø íå ãî, ëþ áîâü ê Íå ìó íå îñ ê âåð íå-



íà ñî çíà íè åì Åãî âå ëè ÷èÿ. Òàì, ãäå â Áî ãå âè äÿò âå ëè êî ãî, 
Ëþ áîâü îò ñòó ïà åò. Ãîêóëà-ðàòè, àò ìî ñôå ðà, öà ðÿ ùàÿ â 
Ãî êó ëå, îò ëè ÷à åò ñÿ îä íîé îñî áåí íî ñ òüþ: òàì Öà ðè öå Ïðå-
äàí íî ñ òè, çà ïðàâ ëÿ þ ùåé âñåì ñëó æå íè åì Áî ãó, íåò äå ëà 
äî Åãî âå ëè ÷èÿ, äà æå åñ ëè Îí äå ìîí ñòðè ðó åò Åé åãî. Â 
äàñüÿ-è øàíòà–ðàñàõ îñîç íà íèå Åãî âå ëè ÷èÿ èíî ã äà óñè-
ëè âà åò ïî ðûâ ñëó æå íèÿ. Íî â ñàêõüÿ-, âàòñàëüÿ- è ìàäõó-
ðà-ðàñàõîíî, íà ïðî òèâ, ñäåð æè âà åò åãî. Âî âðå ìÿ âñòðå ÷è 
ñî Ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè, Âà ñó äå âîé è Äå âà êè, Êðèø íà âåë 
Ñå áÿ ñî ãëàñ íî ïðà âè ëàì ñû íîâ íå ãî ýòè êå òà. Îí ïî êëî íèë-
ñÿ èì, âû ðàç èâ áëà ãî äàð íîñòü è ïî ÷òå íèå. Âè äÿ â ñâî åì 
ñû íå Áî ãà, Âà ñó äå âà è Äå âà êè èñ ïû òà ëè íè ñ ÷åì íå ñðàâ-
íè ìîå    èç óì ëå íèå (îä íà èç äî ïîë íè òåëü íûõ ðàñ – àäáõó-
òà). Àð ä æó íà ïðè øåë â óæàñ, óâè äåâ Êðèø íó â îá ëè êå 
âñå ëåí íîé, è ñòàë óìî ëÿòü Åãî ïðî ñòèòü òå äåðçîñòè, 
êîòîðûå îí äîïóñêàë â ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ Íèì. 
Ðóê ìè íè îöå ïå íå ëà îò ñòðà õà, êî ã äà Ãîñ ïîäü ïî øó òèë, ÷òî 
îñ òà âèò åå.

Íî Ñàì Èñ òî÷ íèê ÷è ñ òîé íè ñ ÷åì íå ñìå øàí íîé ëþá âè 
íå âå äà åò î Åãî áî æå ñ ò âåí íî ñ òè.  Ñòàë êè âà ÿñü ñ ïðî ÿâ ëå-
íè åì Åãî âå ëè ÷èÿ, Îíà ïî ïðî ñòó îá õî äèò Åãî ñòî ðî íîé.

Äëÿ ïðå äàí íî ãî â øàíòà-ðàñå õà ðàê òåð íà ãëó áî êàÿ ïðè-
âÿ çàí íîñòü ê Êðèø íå, èáî äó øà íà êî íåö îñîç íà ëà ñâîþ 
äó õîâ íóþ ïðè ðî äó. Ñàì Ãîñ ïîäü Êðèø íà ãî âî ðèò: "Áëà ãî äà-
ðÿ ïðè âÿ çàí íî ñ òè êî Ìíå äó øà èñ ïû òû âà åò óìè ðî òâî ðå íèå 
(ñàìó)". Øàíòà-ïðå äàí íûé íå ñòðå ìèò ñÿ íè ê ÷å ìó, êðî ìå 
ñî çåð öà íèÿ Êðèø íû. Òîëü êî ïðå äàí íûé Êðèø íû ìî æåò 
áûòü ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó óìè ðî òâî ðåí. Æèçíü â ðàþ èëè îñ âî-
áîæ äå íèå äëÿ íå ãî ðàâ íîç íà÷ íû àäó. Øàíòà-áõàêòó îò ëè-
÷à þò äâå îñî áåí íî ñ òè: ïî ñòî ÿí íàÿ ïðè âÿ çàí íîñòü ê Êðèø íå 
è îò êàç îò âñåõ æå ëà íèé, ÷òî íå ñâÿ çà íû ñ Ãîñ ïî äîì. Ýòè 
êà ÷å ñ ò âà ñòîëü æå ïðè ñó ùè ïðå äàí íûì Êðèø íû, êàê çâó êó – 
ñâîé ñòâî ïðî íè çû âàòü ìà òå ðè àëü íûå ýëå ìåí òû.

Íî ïðå äàí íî ãî â øàíòà-ðàñå íå ñâÿ çû âà þò ñ Êðèø íîé 
ëè÷ íûå îò íî øå íèÿ. Åãî âëå ÷å íèå ê Íå ìó íå ïå ðå õî äèò â 
ëþ áîâ íîå ÷óâ ñòâî. Â ñî çíà íèè óìè ðî òâî ðåí íî ãî (øàíòà) 
ïðå äàí íî ãî Êðèø íà ñó ùå ñ ò âó åò êàê Âå ëè ÷àé øàÿ Ñó ùå ñ ò âî 
(ïàðà-áðàõìà) è Ñâåðõ äó øà (ïàðàìàòìà). Â øàíòà-ðàñå 
äó øà ïî íè ìà åò ëèøü òî, ÷òî ìåæ äó íåþ è Êðèø íîé ñó ùå ñ ò-
âó þò âå÷ íûå îò íî øå íèÿ – îíè äó õîâ íû, íî ëè øå íû ëè÷ íî ãî 
õà ðàê òå ðà. Â äàñüÿ-ðàñå ýòè îò íî øå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå 
îò ÷åò ëè âû ìè è îï ðå äå ëåí íû ìè. Êðèø íà âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ 
êàê Àá ñî ëþò íûé Îá ëà äà òåëü âëà ñ òè è ìî ãó ùå ñ ò âà. Â ãëà çàõ 
ïðå äàí íî ãî-ñëó ãè Áîã îëè öåò âî ðÿ åò Ñî áîé ñè ëó è ïðå âîñ-
õîä ñòâî. Ïî êîð íîñòü è áåç îò êàç íîñòü, ñ êî òî ðû ìè áõàêòà 
ñëó æèò Åìó, äî ñòàâ ëÿ åò Êðèø íå îã ðîì íîå íà ñëàæ äå íèå.

Â äàñüÿ-ðàñå ê äâóì ñâîé ñòâàì øàíòû, ñî çåð öà íèþ è 
âëå ÷å íèþ, äî áàâ ëÿ åò ñÿ æå ëà íèå áûòü ïî ëåç íûì – âëå ÷å-
íèå îê ðà øè âà åò ñÿ æå ëà íè åì ñëó æèòü. Òà êèì îá ðà çîì, â 
äàñüÿ-ðàñå ïðè ñóò ñòâó þò êà ÷å ñ ò âà äâóõ ðàñ. Ñëó æå íèå â 
äàñüÿ-ðàñå ïðî ïè òà íî ÷óâ ñòâîì ñîá ñòâåí íîé íèê ÷åì íî ñ òè 
è ãëó áî êî ãî ïî ÷òå íèÿ ê Ãîñ ïî äó. Ñëå äó þ ùàÿ ðàñà, ñàêõüÿ 
(äðóæ áà), õàðàêòåðíà òåì, ÷òî â íåé äóõ ñëó æå íèÿ îò ëè ÷à-
åò ñÿ íå ïðè íóæ äåí íî ñ òüþ è äî âå ðè òåëü íî ñ òüþ. Ïðè ÿòå ëè 
Êðèø íû âçáè ðà þò ñÿ Åìó íà ïëå ÷è èëè óñà æè âà þò Åãî íà 
ñâîè, áî ðþò ñÿ ñ Íèì, ñëó æàò Åìó èëè âû íóæ äà þò Åãî ñëó-

æèòü èì. Â äðó æå ñ êèõ îò íî øå íè ÿõ (ñàêõüè) íåò òðå ïåò íî ãî 
ïî ÷òå íèÿ è ïðè íè æå íèÿ ñå áÿ ïå ðåä Áî ãîì. Ñàêõüÿ-ðàñà â 
îò ëè ÷èå îò øàíòû è äàñüè èìå åò òðè îò ëè ÷è òåëü íûõ îñî-
áåí íî ñ òè – (1) ñî çåð öà íèå, (2) âëå ÷å íèå, ïå ðå ðîñ øåå â 
ñëó æå íèå è (3) ñëó æå íèå, îê ðà øåí íîå ïðè ÿòåëü ñêîé áåñ-
öå ðå ìîí íî ñ òüþ. Ïðå äàí íûé â ñàêõüÿ-ðàñå îò íî ñèò ñÿ ê 
Êðèø íå êàê ê ðàâ íî ìó. Ýòèì äðó æå ñ êèå îò íî øå íèÿ ïðè-
âëå êà þò Áî ãà è çà ñòàâ ëÿ þò Åãî ïîä ÷è íÿòü ñÿ Ñâî èì ñàêõüÿ-
ïðå äàí íûì. Ïî ýòî ìó, êî ã äà íà ïî ëå áîÿ Àð ä æó íà ïðî ñèò 
Êðèø íó ñòàòü âîç íè ÷èì åãî êî ëåñ íè öû, Êðèø íà íå ìåä ëåí-
íî ñî ãëà øà åò ñÿ. 

Â âàòñàëüÿ-ðàñå (ðî äè òåëü ñêèõ îò íî øå íè ÿõ ñ Áî ãîì) ìû 
íà õî äèì êà ÷å ñ ò âà âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ðàñ: óìè ðî-
òâî ðåí íîñòü øàíòû, äóõ ñëó æå íèÿ äàñüè, ïà íè á ðàò ñòâî 
ñàêõüè.  Êàê è â ñàêõüå, çäåñü îò ñóò ñòâó åò ñòðàõ ïå ðåä 
Áî æü åé êà ðîé, òðå ïåò è ïî äî áî ñ ò ðà ñ òèå, íî äî áàâ ëÿ åò ñÿ 
îùó ùå íèå ðîä ñòâåí íîé áëè çî ñ òè ñ Êðèø íîé è êàê ñëåä-
ñòâèå, íåæ íîñòü è çà áî òà (ïàëàíà). Òîí ýòèì îò íî øå íè ÿì 
çà äà åò ÷óâ ñòâî ïî êðî âè òåëü ñò âà ê Áî ãó, æå ëà íèå óáå ðå÷ü 
Åãî îïàñ íî ñ òåé. Ëþ áîâü ê Áî ãó äî ñòè ãà åò òà êèõ ïðå äå ëîâ, 
÷òî ïðå äàí íûé íå ïðî ñèò çà ùè òû ó Áî ãà, à ñàì ïðåä ëà ãà åò 
åå Åìó. Ýòî êà ÷å ñ ò âî â ñî âî êóï íî ñ òè ñ òðå ìÿ ïðå äû äó ùè ìè 
ïðè äà þò âàòñàëüÿ-ðàñå âêóñ íåê òà ðà. Îê ðó æåí íûé çà áî-
òîé âàò ñà ëüÿ-ïðå äàí íî ãî, Êðèø íà óïè âà åò ñÿ áëà æåí ñòâîì. 
Ìó ä ðå öû Øó êà, Ñà íà êà è Ñà íà òà íà, ÷üè îò êðî âå íèÿ ëåã ëè â 
îñ íî âó âå äè ÷å ñ êèõ ïè ñà íèé, ñâè äå òåëü ñò âó þò, ÷òî Êðèø íà, 
îá ëà äà þ ùèé âñåé ïîë íî òîé áî æå ñ ò âåí íîé âëà ñ òè, áåç ðî-
ïîò íî ïîä ÷è íÿ åò ñÿ Ñâî å ìó áõàêòå.
Ìàäõóðà-ðàñà âêëþ ÷à åò âñå êà ÷å ñ ò âà øàíòû, äàñüè, ñàêõüè 

è âàòñàëüè – âëå ÷å íèå, æå ëà íèå áûòü ïî ëåç íûì, îò ñóò ñòâèå 
ïî ÷òè òåëü íî ãî ðàñ ñòî ÿ íèÿ, ïî êðî âè òåëü ñò âî è íåæ íîñòü êàê 
ê ðå áåí êó; ïðè ýòîì îíè äî ñòè ãà þò ñâî å ãî íà èâûñ øå ãî 
âû ðà æå íèÿ. Ê íèì äî áàâ ëÿ åò ñÿ åùå îä íî êà ÷å ñ ò âî: æå ëà íèå 
ñëó æèòü Êðèø íå ñîá ñòâåí íûì òå ëîì – áûòü Åãî âîç ëþá ëåí-
íîé. Òà êèì îá ðà çîì, â ìàäõóðà-ðàñå ñî ñðå äî òî ÷å íû ïÿòü 
ðàç ëè÷ íûõ êà ÷åñòâ. Ýòî ìîæ íî ïðî èë ëþ ñ ò ðè ðî âàòü íà ïðè-
ìå ðå ïÿ òè ñòè õèé ìè ðî çäà íèÿ – (ïðî ñòðàí ñòâî, âîç äóõ, 
îãîíü, âî äà è çåì ëÿ). Ïåð âûì ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòðàí ñòâî, 
çà òåì âîç äóõ, îãîíü, âî äà è çåì ëÿ. Êàæ äàÿ ïî ñëå äó þ ùàÿ 
ñòè õèÿ íå ñåò â ñå áå êà ÷å ñ ò âà ïðå äû äó ùèõ, íî èìå åò è ñâîè, 
îò ëè ÷íûå îò íèõ. Çåì ëÿ, ïî ñëåä íÿÿ ñòè õèÿ, îá ëà äà åò êà ÷å ñ-
ò âà ìè ïðî ñòðàí ñòâà, âîç äó õà, îã íÿ è âî äû, à òàê æå ñâî è ìè 
ñîá ñòâåí íû ìè, ÷òî äå ëà þò åå íå ïî õî æåé íà äðó ãèå. Òî÷ íî 
òàê æå ëþ áîâ íûå ýìî öèè (ìàäõóðà-áõàâà) âáè ðà þò â ñå áÿ 
âñå ïðî ÷èå áõàâû. Ïî ýòî ìó ìàäõóðà-áõàâà îò ëè ÷à åò ñÿ 
íå ïðå âçîé äåí íûì ðàç íî îá ðà çè åì îò òåí êîâ, ïðè äà þ ùè ìè 
åé âîñ õè òè òåëü íûé âêóñ (äëÿ Êðèø íû).

Äî âåð øèë Ñâîé ðàñ ñêàç Ãîñ ïîäü ×àé òà íüÿ ñëå äó þ ùè ìè 
ñëî âà ìè: «Äî ðî ãîé Ðó ïà, ß ïî âå äàë òå áå îá ýìî öè ÿõ ïðå-
äàí íî ñ òè (áõàêòè-ðàñå) ëèøü â îá ùåì. Òå ïåðü òû äîë æåí 
îá äó ìàòü ñêà çàí íîå Ìíîþ, äî ïîë íèòü ïî äðîá íî ñ òÿ ìè è 
èç ëî æèòü â ñâÿ òûõ òðó äàõ. Åñ ëè òû áó äåøü ïî ñòî ÿí íî ðàç-
ìûø ëÿòü îá ýòèõ ïðåä ìå òàõ, Êðèø íà îò êðî åò ñÿ â òâî åì 
ñåðä öå. Ïî Åãî ìè ëî ñ òè äà æå íå âåæ äà ñïî ñî áåí ïî çíàòü 
ïðè ðî äó áåñ êðàé íå ãî Îêå à íà Ðàñû (áëè çî ñ òè ñ Âñå âûø-
íèì)».

Cадху-санга 



Ãàóäèÿ Ìàòõ, Êàëüêóòòà— îäèí èç ãëàâíûõ
ïðîïîâåäíè÷åñêèõöåíòðîâ,îñíîâàííûõØðèëîé
ÑàðàñâàòèÒõàêóðîì





×ó äà ìà íè: ×òî îç íà ÷à þò ñëî âà "âå ðà â èñ òè íó"?
Âàéøíà âà äàñ: Îíè îç íà ÷à þò èñ êðåí íþþ âå ðó è óïî âà íèå íà Âåð õîâ íóþ Ëè÷ íîñòü 

Ãîñ ïî äà. Â ñåðä öå ìà òå ðè à ëè ñ òà, îñ ê âåð íåí íîì êî ðû ñò íû ìè ìî òè âà ìè, âû ñî êî ìå ðè åì, 
ñòðåì ëå íè åì ê ñëà âå è ïî ÷å ñ òÿì, íå ìî æåò áûòü èñ êðåí íåé è ÷è ñ òîé âå ðû. Íå êî òî ðûå 
ñâÿ òûå îïè ñû âà þò "èñ êðåí íþþ âå ðó" êàê "âå ðó â ñâÿ ùåí íûå ïè ñà íèÿ". Òà êàÿ âå ðà âîç-
âû øà åò ÷å ëî âå êà äî ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ.

×ó äà ìà íè: Íå êî òî ðûå ëþ äè âå ðÿò ñâÿ ùåí íûì ïè ñà íè ÿì, íî íå îá ëà äà þò áëà ãî ðîä-
ñòâîì õà ðàê òå ðà, ïðè ñó ùå ãî ñâÿ òûì. Ñ÷è òà þò ñÿ ëè òà êèå ëþ äè äî ñòîé íû ìè ñî âåð øàòü 
ïðå äàí íîå ñëó æå íèå?

Âàéøíà âà äàñ: Ïðè ðî äà ÷å ëî âå êà îï ðå äå ëÿ åò åãî êà ÷å ñ ò âà äëÿ èñ ïîë íå íèÿ òî ãî èëè 
èíî ãî âè äà äîë ãà, íî èõ íà ëè ÷èå ñî âåð øåí íî íå îáÿ çà òåëü íî, ÷òî áû çà íè ìàòü ñÿ ïðå äàí-
íûì ñëó æå íè åì Ãîñ ïî äó. Âå ðà - âîò åäèí ñòâåí íîå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå êó ïðå äàí íî 
ñëó æèòü. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ â "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì":

äæàòà-øðàääõîìàò-êàòõàñó
íèðâèííàõñàðâà-êàðìàñó
âåäà-äóõêõàòìàêàíêàìàí
ïàðèòéàãå'ïèàíèøâàðàõ

òàòîáõàäæåòàìàìïèòàõ
øðàääõàëóðäðèäõà-íèø÷àéàõ
äæóøàìàíàñ÷àòàíêàìàí
äóõêõîäàðêàìñ÷àãàðõàéàí
   (11.20.27-28)

"Òîò, êòî ðàç âèë âå ðó â ïî âå ñ ò âî âà íèÿ îáî Ìíå è, ðà çî ÷à ðî âàí íûé âî âñåõ âè äàõ 
ìà òå ðè àëü íîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, çíà åò, ÷òî ìà òå ðè àëü íûå íà ñëàæ äå íèÿ íå èç áåæ íî âå äóò ê 
ñòðà äà íè ÿì, ìî æåò òåì íå ìå íåå íå èìåòü äî ñòà òî÷ íî ñèë, ÷òî áû íà âñå ã äà èõ îñ òà âèòü. 
Òà êîé Ìîé ïðå äàí íûé äîë æåí ïî êëî íÿòü ñÿ Ìíå ñî ñïî êîé íûì ñåðä öåì, ïîë íûì âå ðû 
è âíó ò ðåí íåé óáåæ äåí íî ñ òè. Äà æå åñ ëè èíî ã äà åãî óâ ëå êà þò ìèð ñêèå ïî ðî êè, îí çíà-
åò, ÷òî óäîâ ëåò âî ðå íèå ÷óâñòâ îò âðà òè òåëü íî è ïî òî ìó èñ êðåí íå ðàñ êà è âà åò ñÿ â ñî äå-
ÿí íîì". 

ïðîêòåíàáõàêòè-éîãåíà
áõàäæàòîìàñàêðèíìóíåõ
êàìàõðèäàééàíàøéàíòè
ñàðâåìàéèõðèäèñòõèòå
   (11.20.29)
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"Åñ ëè ðàç óì íûé ÷å ëî âåê ïî ñòî ÿí íî ïî êëî íÿ åò ñÿ Ìíå 
÷å ðåç ïðå äàí íîå ñëó æå íèå, êî òî ðîå ß òîëü êî ÷òî òå áå îïè-
ñàë, ß Ñàì íè ñ õî æó â õðàì åãî ñåðä öà. Òî ã äà âñå ÷óâ ñòâåí-
íûå æå ëà íèÿ, ãíåç äÿ ùè å ñÿ â åãî ñåðä öå, óíè÷ òî æà þò ñÿ".

áõèäéàòåõðèäàéà-ãðàíòõèø
÷õèäéàíòåñàðâà-ñàìøàéàõ
êøèéàíòå÷àñéàêàðìàíè
ìàéèäðèøòå'êõèëàòìàíè
                            (11.20.30)

"Êî ã äà ïðå äàí íûé âè äèò Ìå íÿ êàê Âåð õîâ íóþ Ëè÷ íîñòü 
Ãîñ ïî äà, óçåë ëîæ íî ãî ýãî â åãî ñåðä öå ðàç ðó áà åò ñÿ, è âñå 
ñî ìíå íèÿ ðàñ ñå è âà þò ñÿ. Óíè÷ òî æà åò ñÿ è âñÿ êîå æå ëà íèå 
ñî âåð øàòü ìà òå ðè àëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü ðà äè íà ñëàæ äå íèÿ 
åå ïëî äà ìè".

éàòêàðìàáõèðéàòòàïàñà
ãéàíà-âàéðàãéàòàø÷àéàò
éîãåíàäàíà-äõàðìåíà
øðåéîáõèðèòàðàèðàïè

ñàðâàììàä-áõàêòè-éîãåíà
ìàä-áõàêòîëàáõàòå'íäæàñà
ñâàðãàïàâàðãàììàä-äõàìà
êàòõàí÷èäéàäèâàí÷õàòè
                       (11.20. 32-33)

"Âñå, ÷å ãî ìîæ íî áû ëî áû äî ñòè÷ü öå íîé áîëü øèõ óñè-
ëèé, èñ ïîë íÿÿ ïðåä ïè ñà íèÿ ïó òè êàðìû, âû ïîë íÿÿ àñ êå çû, 
íà êàï ëè âàÿ çíà íèÿ, ïðàê òè êóÿ îò ðå ÷å íèå è âîñü ìè ñòó ïåí-
÷à òóþ éîãó, ðàç äà âàÿ ìè ëî ñ òû íþ èëè ñî âåð øàÿ áëà ãî ïðè-
ÿò íóþ ðå ëè ãè îç íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, Ìîè ïðå äàí íûå ëåã êî 
îá ðå òà þò ñ ïî ìî ùüþ ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ Ìíå. Õî òÿ îíè 
ñâî áîä íû îò ìà òå ðè àëü íûõ æå ëà íèé, ñòî èò èì çà õî òåòü, è 
îíè ñ ëåã êî ñ òüþ äî ñòè ãíóò ðàé ñêèõ ïëà íåò, îñ âî áîæ äå íèÿ, 
èëè ïî ëó ÷àò ìå ñ òî íà Âàé êóíò õå".

Òà êèì îá ðà çîì ðàç âè âà åò ñÿ ïðå äàí íîñòü, áå ðó ùàÿ ñâîå 
íà ÷à ëî â âå ðå.

×ó äà ìà íè: À ÷òî, åñ ëè ÿ íå ïðè íè ìàþ àâ òî ðè òåò "Øðè-
ìàä-Áõà ãà âà òàì"?

Âàéøíà âà äàñ: "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" ñî äåð æèò çà êëþ-
÷å íèÿ âñåõ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé. Øàñòðû åäè íû, è åñ ëè òû 
íå ïðè íè ìà åøü àâ òî ðè òåò "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", òî ýòèì 
òû îñ êîð áëÿ åøü è äðó ãèå ïè ñà íèÿ. ß íå âè æó íå îá õî äè ìî-
ñ òè ïðè âî äèòü öè òà òû èç ìíî ãèõ ïè ñà íèé. Âñïîì íè õî òÿ áû 
"Áõà ãà âàä-ãè òó", àâ òî ðè òåò êî òî ðîé ïðè íè ìà þò ó÷è òå ëÿ 
âñåõ ôè ëî ñîô ñêèõ øêîë. Âñå íà ñòàâ ëå íèÿ ñâÿ ùåí íûõ 
ïè ñà íèé ñî äåð æàò ñÿ â îä íîì ñòè õå:

àïè÷åòñó-äóðà÷àðî
áõàäæàòåìàìàíàíéà-áõàê
ñàäõóðýâàñàìàíòàâéàõ
ñàìéàãâéàâàñèòîõèñàõ
   (9.30)

"Äà æå òî ãî, êòî ñî âåð øà åò ñà ìûå îò âðà òè òåëü íûå ïî ñòóï-
êè, ñëå äó åò ïî ÷è òàòü êàê èñ òèí íî ãî ñâÿ òî ãî, åñ ëè îí ïî ñâÿ-
òèë ñå áÿ ÷è ñ òî ìó ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ Ìíå, èáî îí 
äî ñòèã âûñ øå ãî ïðåä íà çíà ÷å íèÿ æèç íè".

êøèïðàìáõàâàòèäõàðìàòìà
øàøâà÷÷õàíòèìíèãà÷÷õàòè
êàóíòåéàïðàòèäæàíèõè
íàìåáõàêòàõïðàíàøéàòè
                                            (9.31)

"Òà êîé ÷å ëî âåê âñêî ðå îá ðå òåò âñå äî á ðî äå òåëü íûå 
êà ÷å ñ ò âà è äî ñòè ãíåò âå÷ íî ãî ñ÷à ñ òüÿ. Î ñûí Êóí òè, âî âñå-
óñ ëû øà íèå îáú ÿâè, ÷òî Ìî å ãî ïðå äàí íî ãî íè êî ã äà íå 
ïî ñòèã íåò çëîé óäåë".

ìàìõèïàðòõàâéàïàøðèòéà
éåïèñéóõïàïà-éîíàéàõ
ñòðèéîâàéøéàñòàòõàøóäðàñ
òåïèéàíòèïàðàìãàòèì
   (9.32)

"Î ñûí Ïðèò õè, âñå íà øåä øèå ïðè áå æè ùå âî Ìíå, áóäü 
òî æåí ùè íû, òîð ãîâ öû, øóäðû èëè íèç êî ðîæ äåí íûå, íå ñî-
ìíåí íî, îá ðå òóò âûñ øåå îñ âî áîæ äå íèå".

Ñìûñë ýòèõ ñòè õîâ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ÷å ëî âåê, îá ëà äà þ-
ùèé àá ñî ëþò íîé âå ðîé â Ãîñ ïî äà (àíàíüÿ-áõàê) è ïî ñâÿ-
ùà þ ùèé ñå áÿ ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ, ñëó øà íèþ ñâÿ òûõ 
èìåí è îïè ñà íèé äå ÿ íèé Ãîñ ïî äà Õà ðè, ðà íî èëè ïîçä íî 
îñ òà âèò âñå âè äû íå áëà ãî ÷å ñ òè âîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, êî òî ðàÿ 
ïðè íî ñèò åìó áåñ ÷èñ ëåí íûå ñòðà äà íèÿ. Îí îñ òà âèò æèçíü 
ìà òå ðè à ëè ñ òà è ñòà íåò ñâÿ òûì. Ñè ñ òå ìà âàðíàøðàìû - ýòî 
ïóòü êàðìà-êàíäû; îá ðå òå íèå çíà íèÿ è ðàç âè òèå îò ðå ÷å-
íèÿ - ýòî ïóòü ãüÿíà-êàíäû; ñëó øà íèå õàðè-êàòõè è âîñ ïå-
âà íèå õàðèíàìà - ýòî òðå òèé, îñî áûé ïóòü, îñ íî âàí íûé íà 
òðàíñ öåí äåíò íîé âå ðå. Èíî ã äà ýòè òðè ïó òè ïðè íè ìà þò ñÿ 
â ðàì êàõ åäè íîé ñè ñ òå ìû éîãè è íà çû âà þò ñÿ òî ã äà êàðìà-
éîãîé, ãüÿíà-éîãîé è áõàêòè-éîãîé. Èíî ã äà èõ ïðàê òè êó þò 
êàê îò äåëü íûå ñè ñ òå ìû ðå à ëè çà öèè. Ñðå äè íèõ áõàêòè-éî-
ãà âû øå îñ òàëü íûõ, ïî ñêîëü êó ïðå âîñ õî äèò âñå äðó ãèå 
ñè ñ òå ìû, ïðè íî ñÿ ñâî èì ïî ñëå äî âà òå ëÿì íà èâûñ øåå áëà-
ãî. Ýòî çà êëþ ÷å íèå ïðè âî äèò ñÿ òàê æå â êîí öå øå ñ òîé ãëà-
âû "Áõà ãà âàä-ãè òû":

éîãèíàìàïèñàðâåøàì
ìàä-ãàòåíàíòðàòìàíà
øðàääõàâàíáõàäæàòåéîìàì
ñàìåéóêòîòàìîìàòàõà
   (6.47)

"Èç âñåõ éîãîâ ñà ìûé âîç âû øåí íûé òîò, êòî ïî êëî íÿ åò ñÿ 
Ìíå ñ âå ëè êîé âå ðîé, êòî, ñëó øàÿ è âîñ ïå âàÿ Ìîþ áî æå ñ ò-
âåí íóþ ñëà âó, ïî ãëî ùåí ñëó æå íè åì Ìíå".

Íå îá õî äè ìî ãëó áî êî âíèê íóòü â ñìûñë ñòè õà 9.31, â 
êî òî ðîì Êðèøíà ãî âî ðèò, ÷òî ÷å ëî âåê, ñ âå ðîé ïî ñâÿ òèâ-
øèé ñå áÿ ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ Åìó (àíàíüÿ-áõàêòè), 
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áû ñ ò ðî îñ âî áîäèòñÿ îò íå äî ñòàò êîâ. Òîò, êòî çà íÿò ïðå äàí-
íûì ñëó æå íè åì Âåð õîâ íîé Ëè÷ íî ñ òè Áî ãà, ñòà íî âèò ñÿ áëà-
ãî ÷å ñ òè âûì, ïî òî ìó ÷òî Âñå âûø íèé Ãîñ ïîäü - ñóòü âñå ãî 
áëà ãî ÷å ñ òèÿ. Ãîñ ïîäü ìî æåò áûòü "çà âî å âàí" ïðå äàí íûì 
ñëó æå íè åì. Êî ã äà Îí ïðî ÿâ ëÿ åò Ñå áÿ â ñåðä öå ïðå äàí íî ãî, 
èë ëþ çèÿ, ìàéÿ, òå ðÿ åò íàä íèì âëàñòü. Òà êî ìó ÷å ëî âå êó íåò 
íå îá õî äè ìî ñ òè ïðè ëà ãàòü óñè ëèÿ, ÷òî áû îñ âî áî äèòü ñÿ îò 
åå ÷àð. Ñî âåð øà åò îí ìà òå ðè àëü íûå áëà ãî ÷å ñ òè âûå äåé-
ñòâèÿ èëè íåò, îí íåèçìåííî ÷è ñ ò è íå ïî ãðå øè ì. Âîæ äå ëå-
íèå ïî êè äà åò åãî, à áî æå ñ ò âåí íîå óìè ðî òâî ðå íèå íà õî äèò 
â íåì ñâîå ïðè áå æè ùå. Ñàì Âñå âûø íèé Ãîñ ïîäü îáå ùà åò 
òà êî ìó ïðå äàí íî ìó: "Ìîé ïðå äàí íûé íè êî ã äà íå ïî ãèá-
íåò. Êàðìèè ãüÿíè ìî ãóò ïîä ïàñòü ïîä äóð íîå âëè ÿ íèå, íî 
Ìîé èñ êðåí íèé ïðå äàí íûé íè êî ã äà íå ïà äåò æåð ò âîé äóð-
íî ãî îá ùå íèÿ, ïî ñêîëü êó ß âñå ã äà ïðå áû âàþ ðÿ äîì ñ íèì. 
Ìî å ìó ïðå äàí íî ìó íå ãðî çèò ïà äå íèå. Ãäå áû îí íè 
ðîäèëñÿ - â ñå ìüå ÷àíäàëîâ èëè â äî ìå áðàõìàíîâ, åãî âñå-
ã äà æäåò áëå ñ òÿ ùåå áó äó ùåå, ïî ñêîëü êó îí çíàåò ñïî ñîá 
äî ñòè÷ü âûñ øå ãî ïðåä íà çíà ÷å íèÿ æèçíè".

×ó äà ìà íè: Â ïè ñà íè ÿõ ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî ïðè îï ðå äå ëå íèè 
âàðíû ÷å ëî âå êà, ãëàâ íûì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ñòî ÿ òåëü-
ñò âà åãî ðîæ äå íèÿ. ß ñûí áðàõìàíà è ïî òî ìó âîñ ïå âà íè åì 
ìàíòðûãàÿòðè, à òàê æå èñ ïîë íå íè åì äðó ãèõ îáÿ çàí íî ñ-
òåé ýòî ãî ñî ñëî âèÿ, ïî ñòå ïåí íî îá ðå òó òðàíñ öåí äåíò íîå 
çíà íèå è îñ âî áîæ äå íèå â êîí öå æèç íè. Îä íî ìíå íå ïî íÿò-
íî: êà êèì æå îá ðà çîì âîç íè êà åò âå ðà? Â "Áõà ãà âàä-ãè òå" è 
"Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî âå ðà ïðè âî äèò ê ïðå-
äàí íî ìó ñëó æå íèþ. Áóäü äîáð, îáú ÿñ íè, ÷òî äîë æåí äå ëàòü 
÷å ëî âåê, ÷òî áû îá ðå ñ òè òà êóþ âå ðó?

Âàéøíà âà äàñ: Âå ðà - îä íà èç êà òå ãî ðèé âå÷ íîé ïðè ðî-
äû äó øè. Óáåæ äåí íîñòü â íå îá õî äè ìî ñ òè âû ïîë íå íèÿ 
îáÿ çàí íî ñ òåé, ïðåä ïè ñàí íûõ ñè ñ òå ìîé âàðíàøðàìà-äõàð-
ìû, ïðî èñ òå êà åò èç âðå ìåí íîé ïðè ðî äû äó øè. Ê ýòî ìó 
çà êëþ ÷å íèþ ïðè õî äÿò âñå ïè ñà íèÿ. Â "×õàí äîãüÿ-óïà íè-
øàä" (7.19.1) ñêà çà íî:

éàäàâàéøðàääàäõàòèàòõàìàíóòå
íàøðàääàäõàíìàíóòå
øðàääàäõàäýâàìàíóòå
øðàääõàòâåâàâèäæè

"Ïî íè ìà åò ëèøü òîò, ó êîãî åñòü âå ðà. Áåç âå ðû ÷å ëî âåê 
íå  ñïî ñî áåí ê âîñ ïðè ÿòèþ ñó òè. Âî èñ òè íó, òîëü êî 
îáëàäàþùèé âå ðîé ñïî ñî áåí ÷òî-ëè áî îñîç íàòü, ïî ýòî ìó 
òå áå îñî áåí íî íå îá õî äè ìî âî ïðî øàòü ó÷è òå ëÿ î âå ðå".

Íå êî òî ðûå ôè ëî ñî ôû ñ÷è òà þò, ÷òî øðàääõà - ýòî âå ðà â 
ñëî âà ïè ñà íèé è äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ. Õî òÿ ýòî îï ðå äå ëå íèå 
âåð íî, îíî âñå æå íå äî êîí öà ÿñ íî. Â íà øåé ñàìïðàäàå 
ïî íÿ òèå "âå ðà" îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: "Âå ðà 
- ýòî îñî áîå îùó ùå íèå â ñåðä öå, óñ ò ðåì ëÿ þ ùåå âñå 
ïî ìûñ ëû ÷å ëî âå êà ê ÷è ñ òî ìó ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ. Îíà â  
êîð íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò äðó ãèõ ñïî ñî áîâ äî ñòè æå íèÿ äó õîâ-
íîé öå ëè". ("Àì íàÿ-ñó ò ðà", 57).

Ñëó øàÿ íà ñòàâ ëå íèÿ ñàäõó â îá ùå ñòâå ñâÿ òûõ ïðå äàí-
íûõ, ÷å ëî âåê ïðè õî äèò ê òâåð äîé óáåæ äåí íî ñ òè, ÷òî òîëü-
êî ïðè áå æè ùå ëî òîñ íûõ ñòîï Ãîñ ïî äà Õà ðè ñìî æåò äà ðî-

âàòü åìó âûñ øåå áëà ãî. Íè áëà ãî ÷å ñ òè âûå ïî ñòóï êè (êàð-
ìà), íè àá ñòðàêò íûå ðàñ ñóæ äå íèÿ (ãüÿíà), íè çà íÿ òèÿ 
éîãîé íè êî ã äà íå ïî ìî ãóò åìó â ýòîì. Êî ã äà ÷å ëî âåê îá ðå-
òà åò òà êóþ óáåæ äåí íîñòü, çíà ÷èò âå ðà â ñâÿ ùåí íûå ïè ñà-
íèÿ, Âå äû è â ñëî âà ãó ðó óò âåð äè ëàñü â åãî ñåðä öå. Ïðè ðî-
äà âå ðû îïè ñû âà åò ñÿ â "Àì íàÿ-ñó ò ðå" (58): ñà÷àøàðàíà-
ïàòòè-ëàêøàíà - "Âíåø íåå ïðî ÿâ ëå íèå âå ðû èç âå ñò íî 
êàê øàðàíàãàòè - ïðå äà íèå ñå áÿ Ãîñ ïî äó". Øàðàíàãàòè 
îïè ñû âà åò ñÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

àíóêóëéàñéàñàíêàëïàõïðàòèêóëéàñéàâàðäæàíàì
ðàêøèøéàòèòèâèøâàñîãîïðèòâåâàðàíàìòàòõà
àòìà-íèêøåïà-êàðïàíéåøàä-âèäõàøàðàíàãàòèõ
   (Õàðè-áõàêòè-âèëàñà, 11.417)

Ñó ùå ñ ò âó åò øåñòü ïðè çíà êîâ ïðå äà íèÿ Ãîñ ïî äó. Ïåð âûå 
äâà: ïðå äàí íûé äà åò ñå áå êëÿò âó: "ß áó äó äå ëàòü òîëü êî òî, 
÷òî áëà ãî ïðè ÿò íî äëÿ ÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ è 
îò âåð ãàòü òî, ÷òî ïðå ïÿò ñòâó åò ýòî ìó". Òðå òèé ïðè çíàê:          
"ß âñå ã äà áó äó âå ðèòü â òî, ÷òî Ãîñ ïîäü çà ùè òèò ìå íÿ âî 
âñåõ îá ñòî ÿ òåëü ñò âàõ. Áõà ãà âàí - ìîé åäèí ñòâåí íûé çà ùèò-
íèê, è ìíå íåò íóæ äû çà íè ìàòü ñå áÿ ãüÿíîé, éîãîé è äðó ãè-
ìè âè äà ìè ñàäõàíû - òà êî âà ìîÿ ñòå ïåíü äî âå ðèÿ Ãîñ ïî-
äó". ×åò âåð òûé ïðè çíàê: "ß âñå ã äà áó äó âå ðèòü â òî, ÷òî 
Ãîñ ïîäü îáåñ ïå ÷èò ìå íÿ âñåì íå îá õî äè ìûì; ÿ íå ñìî ãó 
îá ðå ñ òè íè ÷å ãî ñ ïî ìî ùüþ ñîá ñòâåí íûõ óñè ëèé. ß áó äó 
ñëó æèòü Ãîñ ïî äó, íà ñêîëü êî ýòî â ìî èõ ñè ëàõ è Îí, íå ñî-
ìíåí íî, ïî çà áî òèò ñÿ îáî ìíå". Ïÿ òûé ïðè çíàê - ïðå äà íèå 
ñå áÿ: "ß ïðè íàä ëå æó Êðèø íå, ìîé äîëã - èñ ïîë íÿòü åãî 
æå ëà íèÿ". Øå ñ òîé ïðè çíàê - ñêðîì íîñòü: "ß - íè÷ òîæ íîå, 
ïàä øåå è íèê ÷åì íîå ñó ùå ñ ò âî". Êî ã äà ýòè íà ñòðî å íèÿ 
ñî åäè íÿ þò ñÿ âìå ñ òå è óò âåð æäà þò ñÿ â ñåðä öå, â íåì ðîæ-
äà åò ñÿ óñ ò ðåì ëåí íîñòü, íà çû âà å ìàÿ âå ðîé. Äó øà, îá ëà äà-
þ ùàÿ òà êîé âå ðîé, äî ñòîé íà ñî âåð øàòü ïðå äàí íîå ñëó æå-
íèå. Òà êî âà ïåð âàÿ ñòà äèÿ ïðî áóæ äå íèÿ ê âå÷ íî ìó îñ âî-
áîæ äå íèþ, èáî òà êàÿ âå ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñ òüþ 
âå÷ íîé ïðè ðî äû äó øè. Âñå îñ òàëü íûå âè äû äó õîâ íîé 
ïðàê òè êè âå äóò ê âðå ìåí íûì äî ñòè æå íè ÿì.

×ó äà ìà íè: Ýòî ìíå âïîë íå ïî íÿò íî. Îä íà êî îñ òà åò ñÿ íå 
ñî â ñåì ÿñ íûì âî ïðîñ: êà êèì îá ðà çîì ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðà? 
Åñ ëè îíà âîç íè êà åò êàê ñëåä ñòâèå áëà ãî ÷å ñ òè âûõ ïî ñòóï-
êîâ, òî ã äà ïðàâ ÿ, ïî ñêîëü êó â òà êîì ñëó ÷àå âå ðà íå ìî æåò 
ïðî ÿâèòü ñÿ â ñåðä öå ÷å ëî âå êà, íå ñî âåð øàâ øå ãî áëà ãî ÷å-
ñ òè âûõ äåé ñòâèé è ðè òó à ëîâ, ïðåä ïè ñàí íûõ äëÿ åãî ñî öè-
àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ â ðàì êàõ âàðíàøðàìû. Ïî ñêîëü êó 
ÿâàíû íå ñî âåð øà þò ïðåä ïè ñàí íûõ äîë ãîì áëà ãî ÷å ñ òè âûõ 
îáÿ çàí íî ñ òåé, êàê îíè ìî ãóò îá ðå ñ òè ïðà âî âû ïîë íÿòü ñëó-
æå íèå â ïðå äàí íî ñ òè?

Âàéøíà âà äàñ: Äåé ñòâè òåëü íî, âå ðà âîç íè êà åò áëà ãî äà-
ðÿ ñóêðèòè, áëà ãî ÷å ñ òè âûì ïî ñòóï êàì, ñî âåð øåí íûì â 
ïðî øëîì. Îá ýòîì ãî âî ðèò "Íà ðà äà Ïó ðà íà" (4.33):

áõàêòèñòóáõàãàâàòáõàêòà
ñàíãåíàïàðèäæàéàòå
ñàò-ñàíãàõïðàïéàòåïóìáõèõ
ñóêðèòàéõïóðâàñàí÷÷òàéõ

Cадху-санга 



"Ñòðåì ëå íèå çà íè ìàòü ñÿ ïðå äàí íûì ñëó æå íè åì ïî ÿâ ëÿ-
åò ñÿ â ðå çóëü òà òå îá ùå íèÿ ñ ïðå äàí íû ìè Ãîñ ïî äà. Âîç-
ìîæ íîñòü òà êî ãî îá ùå íèÿ ïðè õî äèò ê ÷å ëî âå êó â ðå çóëü òà-
òå îã ðîì íî ãî êî ëè ÷å ñ ò âà ðå ëè ãè îç íûõ áëà ãî ÷å ñ òè âûõ 
ïî ñòóï êîâ, ñî âåð øåí íûõ èì íà ïðî òÿ æå íèè ìíî æå ñ ò âà 
æèç íåé".
Ñóêðèòè áû âà åò äâóõ âè äîâ: âå÷ íîå è âðå ìåí íîå. Îá ùå-

íèå ñ ïðå äàí íû ìè (ñàäõó-ñàíãà) è ïðå äàí íîå ñëó æå íèå 
ïðè íî ñÿò ÷å ëî âå êó âå÷ íîå ñóêðèòè. Ñóêðèòè, áëà ãî äà ðÿ 
êî òî ðî ìó ÷å ëî âåê îá ðå òà åò ìà òå ðè àëü íûå íà ñëàæ äå íèÿ 
èëè áåç ëè÷ íîå îñ âî áîæ äå íèå, èìå åò âðå ìåí íóþ ïðè ðî äó. 
Âñå âè äû ìà òå ðè àëü íûõ íà ñëàæ äå íèé, íå ñî ìíåí íî, çà âè-
ñÿò îò êà êîé-ëè áî ïðè ÷è íû è ïî òî ìó ïðå õî äÿ ùè. Ìíî ãèå 
ëþ äè ñ÷è òà þò, ÷òî èì ïåð ñî íàëü íîå îñ âî áîæ äå íèå, ìóêòè, 
âå÷ íî, íî îíè íå ïî íè ìà þò åãî èñ òèí íîé ïðè ðî äû.
Àòìà, èí äè âè äó àëü íàÿ äó øà, ÷è ñ òà, âå÷ íà è íå ïîä âåð-

æå íà èç ìå íå íè ÿì. Ïðå áû âà íèå èí äè âè äó àëü íîé äó øè â 
ïëå íó èë ëþ çîð íî ãî ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà âðå ìåí íî. Ïîë-
íîå îêîí ÷à íèå ñðî êà òà êî ãî çà êëþ ÷å íèÿ íà çû âà åò ñÿ ìóê-
òè, îñ âî áîæ äå íè åì. Îñ âî áîæ äå íèå ïðî èñ õî äèò â îä íî 
ìãíî âå íèå, ïî ýòî ìó àêò îñ âî áîæ äå íèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âå÷-
íûì. Êàê òîëü êî îíî äî ñòè ãíó òî, ñà ìà êîí öåï öèÿ ìóêòè 
ïå ðå ñòà åò ñó ùå ñ ò âî âàòü. Ìóêòè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðàç-
ðó øå íèå ìà òå ðè àëü íîé ïðè ÷è íû. Ïî ñêîëü êó óíè÷ òî æà åò-
ñÿ âðå ìåí íàÿ ìà òå ðè àëü íàÿ ïðè ÷è íà, ìóêòè òî æå âðå-
ìåí íî è çà âè ñè ìî îò ïðè ÷è íû. Â òî æå âðå ìÿ òðàíñ öåí-
äåíò íîå âëå ÷å íèå ê ëî òîñ íûì ñòî ïàì Øðè Õà ðè, ïðî áóæ-
äà ÿñü â ñåðä öå äæèâû, íå èñ ÷å çà åò, ïî ñêîëü êó ñî ñòàâ ëÿ åò 
÷àñòü âå÷ íîé ïðè ðî äû äó øè. Åñ ëè ìû âíè ìà òåëü íî ïðî-
àíà ëè çè ðó åì âñå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ, òî 
ïðè äåì ê âû âî äó, ÷òî îíè íå ìî ãóò áûòü âðå ìåí íû ìè. 
Ïðå äàí íîå ñëó æå íèå, êî òî ðîå ïðè âî äèò ÷å ëî âå êà ê ìóê-
òè è çà òåì ïðå êðà ùà åò ñâîå ñó ùå ñ ò âî âà íèå, ÿâ ëÿ åò ñÿ â 
äåé ñòâè òåëü íî ñ òè ëèøü ðàç íî âèä íî ñ òüþ âðå ìåí íîé ìà òå-
ðè àëü íîé äå ÿ òåëü íî ñ òè.  Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðå äàí íîå 
ñëó æå íèå, ñó ùå ñ ò âó þ ùåå äî, âî âðå ìÿ è ïîñ ëå îñ âî áîæ-
äå íèÿ - ýòî âå÷ íàÿ èñ òè íà äó øè. Ìóêòè åñòü ëèøü ïî áî÷-
íûé ðå çóëü òàò ïðå äàí íî ñ òè.              Â "Ìóí äà êà-Óïà íè-
øàä" ñêà çà íî: "Áðàõìàí, ãëó áî êî èç ó÷èâ øèé øàñòðû è 
îñîç íàâ øèé âðå ìåí íóþ, íå ÷è ñ òóþ è ïîë íóþ ñòðà äà íèé 
ïðè ðî äó ðàé ñêèõ ïëà íåò, êî òî ðûõ ìîæ íî äî ñòè÷ü ïî ñðåä-
ñòâîì ìà òå ðè àëü íîé áëà ãî ÷å ñ òè âîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, íå ñî-
ìíåí íî ïî òå ðÿ åò âñÿ êèé èí òå ðåñ ê òà êîé äå ÿ òåëü íî ñ òè. 
×òî áû ïî ñòè÷ü âûñ øåå òðàíñ öåí äåíò íîå çíà íèå, ñìè ðåí-
íûé ó÷å íèê äîë æåí ïðèé òè ê èñ òèí íî ìó ãó ðó. Òà êîé ãó ðó 
äîë æåí áûòü ñâå äó ùèì â Âå äàõ, çíàòü Àá ñî ëþò íóþ Èñ òè-
íó è ïðå äàí íî ñëó æèòü Âñå âûø íå ìó Ãîñ ïî äó".
Êàðìà, ãüÿíà è éîãà - âñå ýòî âè äû áëà ãî ÷å ñ òè âîé äå ÿ-

òåëü íî ñ òè, èìå þ ùèå âðå ìåí íóþ ïðè ðî äó. Îá ùå íèå ñ ïðå-
äàí íû ìè è ñî âåð øå íèå äåé ñòâèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðå äàí íûì 
ñëó æå íè åì - âîò èñ òèí íî âå÷ íîå ñóêðèòè. Òîëü êî òîò, ó 
êîãî çà ìíî ãèå æèç íè íà êî ïèëñÿ îã ðîì íûé çà ïàñ âå÷ íî ãî 
ñóêðèòè, ìî æåò ðàç âèòü âå ðó. Âðå ìåí íîå ñóêðèòè òî æå 
ïðè íî ñèò íå ìà ëî áëà ãèõ ïëî äîâ, îä íà êî òðàíñ öåí äåíò íàÿ 
âå ðà, âå äó ùàÿ ê ÷è ñ òî ìó ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ, ê èõ ÷èñ ëó 
íå îò íî ñèò ñÿ.

×ó äà ìà íè: Ïî æà ëóé ñòà, îáú ÿñ íè, ÷òî èìå åò ñÿ â âè äó ïîä 
îá ùå íè åì ñ ïðå äàí íû ìè è ñî âåð øå íè åì äåé ñòâèé, âå äó-
ùèõ ê ÷è ñ òî ìó ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ? Êà êîé âèä ñóêðèòè 
ïðè âî äèò ê èõ ïî ÿâ ëå íèþ?

Âàéøíà âà äàñ: Áå ñå äû ñ ÷è ñ òû ìè ïðå äàí íû ìè íà äó õîâ-
íûå òå ìû, ñëó æå íèå èõ ñòî ïàì, âíèìàíèå îáú ÿñ íå íèþ âîç-
âû øåí íûõ èñ òèí èç èõ óñò - ýòî ÿ íà çû âàþ îá ùå íè åì ñ 
ïðå äàí íû ìè. Ïå íèå ñâÿ òûõ èìåí Ãîñ ïî äà íà óëè öàõ ãî ðî äîâ 
è äå ðå âåíü â îá ùå ñòâå äðó ãèõ ïðå äàí íûõ (íàãàðà-ñàíêèð-
òàíà) è äðó ãàÿ ïî äîá íàÿ àê òèâ íîñòü, â êî òî ðîé ìî æåò ïðè-
íÿòü ó÷à ñ òèå ëþ áîé ÷å ëî âåê, íà çû âà åò ñÿ äåé ñòâè ÿ ìè, ïðè-
âî äÿ ùè ìè â ñî ïðè êîñ íî âå íèå ñ ïðå äàí íûì ñëó æå íè åì.     Â 
ïè ñà íè ÿõ òà êèå äåé ñòâèÿ, êàê óáîð êà õðà ìà Ãîñ ïî äà Õà ðè, 
ïðåä ëî æå íèå ìàñ ëÿ íî ãî ñâå òèëü íè êà äå ðåâ öó òóëàñè, 
ñî áëþ äå íèå ýêàäàøè è äðó ãèõ ñâÿ ùåí íûõ äíåé, íà çû âà åò ñÿ 
ïðå äàí íûì ñëó æå íè åì. Äà æå åñ ëè òà êèå äåé ñòâèÿ ñî âåð øà-
þò ñÿ ñëó ÷àé íî èëè áåç ÷è ñ òîé âå ðû, îíè òåì íå ìå íåå óñè-
ëè âà þò ïðå äàí íîñòü Ãîñ ïî äó. Êî ã äà ïî äîá íîå áëà ãî ÷å ñ òèå, 
íà êîï ëåí íîå çà ìíî æå ñ ò âî æèç íåé, îá ðå òà åò ñè ëó, ðîæ äà åò-
ñÿ øðàääõà - âå ðà â îá ùå íèå ñ ïðå äàí íû ìè è ñòðåì ëå íèå ê 
áåç çà âåò íî ìó ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ Ãîñ ïî äó. 

Êàæ äûé îáú åêò (âàñòó) çà êëþ ÷à åò â ñå áå îï ðå äå ëåí íóþ 
ýíåð ãèþ, êî òî ðàÿ èç âå ñò íà êàê âàñòó-øàêòè. Ñè ëà ïðî-
áóæ äàòü áõàêòè çà êëþ ÷å íà ëèøü â äåé ñòâè ÿõ áõàêòè. 
Äà æå ñî âåð øåí íûå ñ áåç ðàç ëè ÷è åì èëè ñëó ÷àé íî, íå ãî âî-
ðÿ óæå î òåõ, ÷òî ïî áóæ äà å ìû âå ðîé, òà êèå äåé ñòâèÿ ñî çäà-
þò ñóêðèòè. Îá ýòîì ãî âî ðèò ñÿ â "Ïðàá õà ñà-êõàí äå" 
("Õà ðè-áõàê òè-âè ëà ñà", 11.451):

ìàäõóðà-ìàäõóðàì-ýòàí-ìàíãàëàì-ìàíãàëàíàì
ñàêàëà-íèãàìà-âàëëè-ñàò-ïõàëëàì÷èò-ñâàðóïàì
ñàêðèäàïèïàðèãèòàìøðàääõàéàõåëàéàâà
áðõðèãó-âàðàíàðà-ìàòðàìòàðàéåòêðèøíà-íàìà

"Èç âñå ãî, ÷òî åñòü ñëàä êî ãî, Ñâÿ òîå Èìÿ - íà èñ ëàä ÷àé-
øåå. Èç âñå ãî, ÷òî åñòü áëà ãî ïðè ÿò íî ãî, Ñâÿ òîå Èìÿ - ñà ìîå 
áëà ãî ïðè ÿò íîå. Ñâÿ òîå Èìÿ Êðèø íû - âå÷ íûé, çðåëûé 
äó õîâ íûé ïëîä äðå âà âå äè ÷å ñ êîé ìó ä ðî ñ òè. Î ëó÷ øèé èç 
Áõðè ãó, åñ ëè êòî-ëè áî, õî òÿ áû îä íàæ äû, ñ âå ðîé èëè áåç 
âå ðû, íî áåç îñ êîð áëå íèé, ïðî èç íå ñåò Ñâÿ òîå Èìÿ Ãîñ ïî äà 
Øðè Êðèø íû, îí òîò ÷àñ îñ âî áî äèò ñÿ èç ïëå íà ìà òå ðè àëü-
íî ãî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ".

Òà êèì îá ðà çîì, âñå âè äû ñóêðèòè, êî òî ðûå îáî ãà ùà þò 
áõàêòè, èìå þò âå÷ íóþ ïðè ðî äó. Êî ã äà ñóêðèòè ñòà íî âèò ñÿ 
äî ñòà òî÷ íî ñèëü íûì, ÷å ëî âåê ðàç âè âà åò âå ðó â ïðå äàí íîå 
ñëó æå íèå è îá ðå òà åò âîç ìîæ íîñòü âîç âû øåí íî ãî îá ùå íèÿ 
ñ ïðå äàí íû ìè.

Â ðå çóëü òà òå âðå ìåí íûõ ãðå õîâ íûõ äåé ñòâèé, ÷å ëî âåê 
ðîæ äà åò ñÿ â ñå ìüå ÿâàíîâ, íî áëà ãî äà ðÿ ñî âåð øå íèþ áëà-
ãî ÷å ñ òè âûõ ïî ñòóï êîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê íà êîï ëå íèþ âå÷ íî ãî 
ñóêðèòè, îí ìî æåò ðàç âèòü âå ðó â ÷è ñ òîå ïðå äàí íîå ñëó-
æå íèå. ×òî æå â ýòîì óäè âè òåëü íî ãî?

×ó äà ìà íè: Çà äà âàÿ ñâîé âî ïðîñ, ÿ õî òåë ñêà çàòü, ÷òî 
åñ ëè äåé ñòâè òåëü íî ñó ùå ñ ò âó åò áëà ãî ÷å ñ òèå, âñëåä ñòâèå 
êî òî ðî ãî ðîæ äà åò ñÿ ïðå äàí íîñòü Ãîñ ïî äó, òî åå ïðè ÷è íîé 
äîë æåí áûòü èíîé òèï ñóêðèòè. Ïî ñêîëü êó ÿâàíû íå 

Cадху-санга 



ñî âåð øà þò íè êà êîé áëà ãî ÷å ñ òè âîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, íà ìîé 
âçãëÿä, èì íå âîç ìîæ íî îá ðå ñ òè òà êîå áëà ãî ÷å ñ òèå.

Âàéøíà âà äàñ: Òû ðàñ ñóæ äà åøü íå âåð íî. Âå÷ íîå ñóêðè-
òè è âðå ìåí íîå ñóêðèòè ñó ùå ñ ò âó þò êàê îò äåëü íûå êà òå-
ãî ðèè è ïî ýòî ìó íå çà âè ñÿò äðóã îò äðó ãà. Ðàñ ñêà çû âà þò, 
÷òî îä íàæ äû, âî ëåé ñëó ÷àÿ, îäèí îõîò íèê, âå ëè êèé ãðåø-
íèê, ñàì òî ãî íå æå ëàÿ, áîäðñòâî âàë è íè ÷å ãî íå åë â íî÷ü  
Øè âà-ðàòðè. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî îí îá ðåë âå÷ íîå ñóêðèòè, 
êî òî ðîå â ñëå äó þ ùåé æèç íè äà ëî åìó âîç ìîæ íîñòü çà íè-
ìàòü ñÿ ÷è ñ òûì ïðå äàí íûì ñëó æå íè åì. Â "Øðè ìàä-Áõà ãà-
âà òàì" (12.13.16) ãî âî ðèò ñÿ: âàéøàâàìéàòõàøàìáõóõ - 
"Ñðå äè âàéøíà âîâ Ãîñ ïîäü Øè âà ñà ìûé ëó÷ øèé". Ñî ãëàñ íî 
ýòî ìó óò âåð æäå íèþ Ãîñ ïîäü Øè âà - íà èáî ëåå ïî ÷è òà å ìûé 
âàéøíàâ. Ïî ýòî ìó, äà æå íå îñîç íàí íî, 
ñî áëþ äàÿ ïîñò â äåíü, ïî ñâÿ ùåí íûé 
ïðî ñëàâ ëå íèþ Øè âû, ÷å ëî âåê 
îá ðå òà åò ïðå äàí íîñòü Ãîñ ïî-
äó Õà ðè.

×ó äà ìà íè: Íå õî ÷åøü 
ëè òû ýòèì ñêà çàòü, ÷òî 
âå÷ íîå ñóêðèòè ìîæ-
íî îá ðå ñ òè ñî âåð-
øåí íî ñëó ÷àé íî?

Âàéøíà âà äàñ: 
Âñå ïðî èñ õî äèò ïî 
âî ëå ñëó ÷àÿ. Äà æå 
êàðìà, áëà ãî ÷å ñ òè âàÿ 
äå ÿ òåëü íîñòü, ìî æåò 
ñî âåð øàòü ñÿ íå îñîç-
íàí íî è ñëó ÷àé íî. Áëà-
ãî äà ðÿ ñëó ÷àþ èí äè âè äó-
àëü íàÿ äó øà, äæèâà, âïåð-
âûå ïî ïà äà åò â êðó ãî âî ðîò 
êàðìû. Õî òÿ ïî ñëå äî âà òå ëè 
êàðìà-ìèìàìñûîïè ñû âà þò êàð-
ìó êàê íå èìå þ ùóþ íà ÷à ëà, òåì íå 
ìå íåå êàðìà èìå åò "êî ðåíü", èç êî òî ðî ãî 
îíà ðàñ òåò. Áåç ðàç ëè ÷èå ê Ãîñ ïî äó è åñòü òî ñëó-
÷àé íîå ñî áû òèå, êî òî ðîå ðîæ äà åò èç íà ÷àëü íîå ñå ìÿ êàðìû. 
Ïî äîá íûì îá ðà çîì, îá ðå òå íèå âå÷ íî ãî ñóêðèòè òàê æå ìî æåò 
ïî êà çàòü ñÿ ñëó ÷àé íûì ñòå ÷å íè åì îá ñòî ÿ òåëüñòâ. Â "Øâå òà ø-
âà ðà-Óïà íè øàä" (4.6-7) ãî âî ðèò ñÿ:

ñàìàíåâðèêøåïóðóøîíèìàãíî
íèøàéàøî÷àòèìóõéàìàíàõ
äæóøòàìéàäàïàøéàòèàíéàìèøàì
àñéàìàõèìàíàìèòèâèòà-øîêàõ

"Äæèâà è Ïà ðà ìàò ìà ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ íà îä íîì è òîì æå 
äå ðå âå òå ëà. Äæèâà, ïðè âÿ çàí íàÿ ê ìà òå ðè àëü íûì 

÷óâ ñòâåí íûì óäî âîëü ñò âè ÿì, èìå åò èñ êëþ ÷è òåëü íî òå ëåñ-
íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î æèç íè. Òà êàÿ äæèâà, ñáè òàÿ ñ òîë êó 
ìàéåé, íå ñïî ñîá íà íàé òè ïóòü ê îñ âî áîæ äå íèþ è, ïðå áû-
âàÿ â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè, áåñ êî íå÷ íî ñêîð áèò. Êî ã äà áëà ãî-
äà ðÿ ñóêðèòè, íà êîï ëåí íî ìó â òå ÷å íèå ìíî æå ñ ò âà æèç íåé,
äæèâàîá ðå òà åò ìè ëîñòü Âåð õîâ íî ãî Ãîñ ïî äà è Åãî ÷è ñ òûõ 
ïðå äàí íûõ, îíà, íà êî íåö, îá ðà ùà åò ñâîé âçîð ê Âñå âûø íå-
ìó Ãîñ ïî äó, êî òî ðûé íà õî äèò ñÿ íà âåò êå òî ãî æå äå ðå âà, 
òå ëà. Òî ã äà äæèâà ïî çíà åò áåñ êî íå÷ íóþ ñëà âó Ñâî å ãî Ãîñ-
ïî äà è îñ âî áîæ äà åò ñÿ îò âñåé ñêîð áè". Â "Øðè ìàä-Áõà ãà-
âà òàì" (10.51.53) ãî âî ðèò ñÿ:

áàâàïàâàðãîáõðàìàòîéàäàáõàâåäæ
äæàíàñéàòàðõèà÷éóòàñàò-ñàìàãàìàõ

ñàò-ñàíãàìîéàðòõèòàäàèâàñàä-ãàòàó
ïàðàâàðåøåòâàéèäæàéàòåìàòèõ

"Î Ãîñ ïîäü À÷ü þ òà (Òîò, Êòî âå÷-
íî ïðå áû âà åò â Ñâî åì èç íà ÷àëü-

íîì äó õîâ íîì îá ðà çå), äæèâà 
áëóæ äà åò â öèê ëå ðîæ äå íèé è 
ñìåð òåé ñ íå çà ïà ìÿò íûõ âðå-
ìåí. Êî ã äà æå ïðè áëè æà åò ñÿ 
âðå ìÿ åå îñ âî áîæ äå íèÿ èç 
êî ëå ñà ñàìñàðû, îíà îá ðå òà-
åò îá ùå íèå ñ Òâî è ìè ÷è ñ òû-
ìè ïðå äàí íû ìè. Áëà ãî äà ðÿ 
òà êî ìó îá ùå íèþ â ñåðä öå 
äæèâû ðîæ äà åò ñÿ âëå ÷å íèå ê 

Òå áå, âûñ øåé öå ëè âñåõ ñâÿ òûõ, 
Âåð õîâ íî ìó Ïî âå ëè òå ëþ ìà òå-

ðèè è äó õà".
Îá ýòîì æå ãî âî ðèò ñÿ â äðó ãîì ñòè-

õå  "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" (3.25.25):

ñàòàìïðàñàíãàíìàìàâèðéà-ñàìâèäî
áõàâàíòèõðèò-êàðíà-ðàñàéàíàõêàòõàõ

òàäæ-äæîøàíàäàøâàïàâàðãà-âàðòìàíè
øðàääõàðàòèðáõàêòèðàíóêðàìèøéàòè

"Â îáùåíèè ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà ÷åëîâåê 
îáðåòàåò âîçìîæíîñòü óçíàòü î Ìîèõ ãåðîè÷åñêèõ äåÿíèÿõ, 
óñëàæäàþùèõ ñëóõ è ðàäóþùèõ ñåðäöå. Ïîñòîÿííî 
íàñëàæäàÿñü ýòèìè ïîâåñòâîâàíèÿìè, âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ 
è ãëóáîêî ðàçìûøëÿÿ, îí áûñòðî îáðåòàåò òâåðäóþ âåðó, 
âåäóùóþ ê ïðèâÿçàííîñòè è ñëóæåíèþ ëîòîñíûì ñòîïàì 
Ãîñïîäà".

Îòðûâîê èç VI ãëàâû "Äæàéâà-äõàðìû", 
áåñåäà ìåæäó ×óäàìàíè è Âàéøíàâà äàñîì î âåðå.

Cадху-санга 

       Øðèëà Áõàêòèâèíîä Òõàêóð







éîãàäæàãà÷õàäà,øðàääõàñàêàëåðàñàðà
ñåèøðàääõàõðèäàéåéàõàðà
óäèéà÷õåýêàáèíäó,êðàìåáõàêòè-ðàñà-ñèíäõó
ëàáõåòàðàõàéààäõèêàðà

Ëþ áûå çà íÿ òèÿ éîãîé èëè ðå ëè ãè îç íûå îá ðÿ äû ñî âåð-
øåí íî áåñ ïî ëåç íû è íè ÷åì íå ìî ãóò ïî ìî÷ü, èáî èñ òèí íàÿ 
âå ðà - âîò åäèí ñòâåí íàÿ ðå àëü íîñòü. Òîò, â ÷üåì ñåðä öå 
æè âåò òà êàÿ èñ êðåí íÿÿ âå ðà, âêó øà åò òðàíñ öåí äåíò íûé 
íåê òà ð, è ïî ñòå ïåí íî åìó îò êðû âà åò ñÿ öå ëûé îêå àí ýêñ òà-
òè ÷å ñ êèõ ðàñ ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ    
 ("Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó").

äæíàíàêàðìàäåâàäåâè,áàõóäæàòàíåòåñåâè'
ïðàïòà-ïõàëàõàèëàòó÷÷õàäæíàíà
ñàäõó-äæàíà-ñàíãàâåøå,øðè-êðèøíà-êàòõàðàøåøå,
âèøâàñàòà'õàéàáàëàâàí

Òå, êòî ñ âå ðîé è ïî ÷òå íè åì ïî êëî íÿ þò ñÿ áî ãàì è áî ãè-
íÿì, äà ðó þ ùèì çíà íèå è ïëî äû äå ÿ íèé, ïî ëó ÷à þò ëèøü 
íè ÷å ãî íå ñòî ÿ ùåå ìà òå ðè àëü íîå çíà íèå. Òîò æå, êòî ñ 
íå îñ ëàá íûì âíè ìà íè åì ñëó øà åò ïî âå ñ ò âî âà íèÿ î Êðèø íå 
â îá ùå ñòâå äî á ðî äå òåëü íûõ ïðå äàí íûõ, ïîë íî ñòüþ óò âåð-
æäà åò ñÿ â òðàíñ öåí äåíò íîì çíà íèè. 

ñåèòà'áõàè,øðàääõàáàëè'ñàäàãàè,
áõàêòè-ëàòàáèäæàáàëèòàðå
êàðìè,äæíàíèäæàíåéàðå,øðàääõàáàëåáàðåáàðå,
ñåèâðèòòèøðàääõàõàèòåíàðå

Äðó çüÿ ìîè! ß íà çû âàþ ýòó òâåð äóþ óáåæ äåí íîñòü 
øðàääõîé - î íåé ÿ íå ïðå ñòàí íî ïîþ, åå ïðî ñëàâ ëÿþ. Ýòà 
øðàääõà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê áõàêòè-ëàòà-áèäæà (ñå ìÿ 
ëè à íû ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ). Ïðè âåð æåí öû ïó òåé êàðìû 
è ãüÿíû èìå þò ñîá ñòâåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î øðàääõå è 
áåç óñ òà ëè ãî âî ðÿò îá ýòîì. Íî, íà ìîé âçãëÿä, èõ ìíå íèå â 
êîð íå íå âåð íî è íå îò ðà æà åò ñó òè èñ òèí íîé âå ðû.

íìåðàâèâàäàìàòðà,øóíèéàòà'äæâàëåãàòðà,
ëàóõåéàäèáàëàõàêàí÷àíà
òàáóëàóõàëàóõà,ðàéà,êàí÷àíàòà'êàáõóíàéà
ìàíèñïàðøàíàõåéàòàêøàíà

Ñïî ðû è äî ìûñ ëû íå âåæä, ïåðåáèðàþùèõ ñëîâåñíóþ 
øåëóõó, ðàíÿò ìíå ñåðä öå, èáî ýòè ãëóï öû ïðè íè ìà þò 
æå ëå çî çà çî ëî òî. Æå ëå çî åñòü æå ëå çî; îíî íå ñòàíåò 
çî ëî òîì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå êîñ íåò ñÿ òðàíñ öåí äåíò íûé 
ôè ëî ñîô ñêèé êà ìåíü.

êðèøíà-áõàêòè÷èíòàìàíè,òàíðàñïàðøåëàóõàêõàíè,
êàðìà-äæíàíà-ãàòàøðàääõà-áõàâà
õàéàäæàéàõåìà-áõàðà,÷õàäèéàòà'êó-âèêàðà
ñåêåâàëàìàíèðàïðàáõàâà

Ýòîò ôè ëî ñîô ñêèé êà ìåíü åñòü ÷è ñ òîå ïðå äàí íîå ñëó æå-
íèå Ãîñ ïî äó Êðèø íå. Îä íî ãî åãî ïðè êîñ íî âå íèÿ äî ñòà òî÷-
íî, ÷òî áû æå ëåç íàÿ ðóä à óïî âà íèÿ íà ïëî äû êàðìû è 
ôè ëî ñîô ñêî ãî ïî èñ êà ïðå âðà òè ëàñü â çî ëî òî ýêñ òà òè ÷å ñ-
êîé âå ðû â Ãîñ ïî äà. Ýòî  çî ëî òî ïå ðå âå øè âàåò âñå ìà òå ðè-
à ëè ñòè ÷å ñ êèå çà áëóæ äå íèÿ. Òà êî âà ñè ëà ôè ëî ñîô ñêî ãî 
êàì íÿ êðèøíà-áõàêòè.

 

Cадху-санга 



(1)

àìíàéàõ ïðàõà òàòòâàì õàðèì èõà ïàðàìàì ñàðââà-
øàêòèìðàñàáäõèì
òàä áõèííàìøàìø ÷à äæèâàí ïðàêðèòè-êàâàëèòàìñ

òàäâèìóêòàìø÷àáõàâàò
áõåäàáõåäà-ïðàêàøàì ñàêàëàì àïè õàðåõ ñàäõàíàì

øóääõà-áõàêòèì
ñàäõéàì éàò ïðèòèì ýâåòé óïàäèøàòè õàðèð

ãàóðà÷àíäðîáõàäæåòàì

1) Èñ òî÷ íè êîì çíà íèÿ îá Àá ñî ëþ òå ÿâ ëÿ åò ñÿ Âå äè ÷å ñ êîå 
çíà íèå, íè ñ õî äÿ ùåå ÷å ðåç Áî æå ñ ò âåí íóþ ïðå åì ñòâåí-
íîñòü äó õîâ íûõ ó÷è òå ëåé. Âå äû, "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 
ñìðèòè è äðó ãèå ïè ñà íèÿ - íå îñ ïî ðè ìûé Áî æå ñ ò âåí íûé 
Àâ òî ðè òåò, êî òî ðûé óñ òà íàâ ëè âà åò ñëå äó þ ùèå ïðèí öè ïû: 

2) Øðè Õà ðè (Êðèø íà) åñòü Àá ñî ëþò íàÿ Èñ òè íà; 
3) Îí - èñ òî÷ íèê è ñðå äî òî ÷èå âñåõ ýíåð ãèé; 
4) Îí - Îêå àí âñåõ Áî æå ñ ò âåí íûõ ýêñ òà òè ÷å ñ êèõ âêó ñîâ 

(ðàñ); 
5) Èí äè âè äó àëü íûå äó øè (äæèâû) - Åãî îò äå ëåí íûå 

äó õîâ íûå ÷à ñ òè öû; 
6) Íå êî òî ðûå èç íèõ ïî ðà áî ùå íû ìàéåé, ìà òå ðè àëü íîé 

ýíåð ãè åé; 
7) Äðó ãèå ñâî áîä íû îò âëè ÿ íèÿ ìàéè;
8) Âñå äó õîâ íûå è ìà òå ðè àëü íûå ìè ðû îä íî âðå ìåí íî 

íå ïî ñòè æè ìî åäè íû è â òî æå âðå ìÿ îò ëè÷ íû îò Íå ãî 
(à÷èíòüÿ-áõåäàáõåäà-òàòòâà); 

9) Áåç óñ ëîâ íàÿ ïðå äàí íîñòü Êðèø íå (áõàêòè) - åäèí-
ñòâåí íûé ïóòü äó õîâ íî ãî ïðî ãðåñ ñà; 

10) Áåñêîðûñòíàÿ ëþ áîâü ê Øðè Êðèø íå - âû ñî ÷àé øàÿ 
öåëü æèç íè.

ß â ïî ÷òå íèè ñêëî íÿ þñü ê ëî òîñ íûì ñòî ïàì Âñå âûø íå ãî 
Ãîñ ïî äà Øðè Õà ðè Ãà ó ðà ÷àí ä ðû, êî òî ðûé ìè ëî ñ òè âî ðàñ-
êðûë íàì ýòè Äå ñÿòü Áî æå ñ ò âåí íûõ Èñ òèí.

(2)

ñâàòàõñèääõîâåäîõàðè-äàéèòà-âåäõàõ-ïðàáõðèòèòàõ
ïðàìàíàì ñàò-ïðàïòàì ïðàìèòè-âèøàéàìñ òàí íàâà-

âèäõàí
òàòõàïðàòéàêøàäè-ïðàìèòè-ñàõèòàìñàäõàéàòèíî
íàéóêòèñòàðêàêõéàïðàâèøàòèòàòõàøàêòè-ðàõèòà

Áî æå ñ ò âåí íûå èñ òè íû, óñ ëû øàí íûå îò ãó ðó â àâ òî ðè òåò-
íîé öå ïè ó÷å íè ÷å ñ êîé ïðå åì ñòâåí íî ñ òè, ïðè íè ìà þò ñÿ êàê 
Ñî âåð øåí íûå Âå äû, ò.å. íå ïî ãðå øè ìûé èñ òî÷ íèê çíà íèé 
îá Àá ñî ëþ òå. Îíè íà õî äÿò ñÿ âíå ñôå ðû äåé ñòâèÿ îáû÷ íîé 
ëî ãè êè, êî òî ðàÿ çäåñü áåñ ñèëü íà. Ýòîò àâ òî ðè òåò íûé èñ òî÷-
íèê óñ òà íàâ ëè âà åò äå âÿòü âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ Èñ òèí.

(3)

õàðèñ òâ ýêàì òàòòâàì âèäõè-øèâà-ñóðåøà-
ïðàíàìèòî

éàäýâåäàìáðàõìàïðàêðèòè-ðàõèòàìòàòòàíó-ìàõàõ
ïàðàòìàòàñéàìøîäæàãàäàíóãàòîâèøâà-äæàíàêàõ
ñàâàèðàäõà-êàíòîíàâà-äæàëàäà-êàíòèø÷èäóäàéàõ

Øðè Êðèø íà, Êî òî ðî ãî áî ãîò âî ðÿò Áðàõ ìà, Øè âà è Èí ä-
ðà, åñòü Âûñ øàÿ Àá ñî ëþò íàÿ Èñ òè íà. Áðàõ ìàí, îïè ñû âà å-
ìûé â Óïà íè øà äàõ - ñè ÿ íèå Åãî Âå÷ íîé Îáè òå ëè. Ïà ðà ìàò-
ìà, èëè Âûñ øàÿ Äó øà, îáú åêò ñî çåð öà íèÿ âå ëè êèõ éîãîâ, - 
Åãî ÷à ñ òè÷ íîå ïðî ÿâ ëå íèå. Òà êîâ Îí, Áî æå ñ ò âåí íûé âîç-
ëþá ëåí íûé Øðè Ðàä õè, ×üå òå ëî ïî öâå òó íà ïî ìè íà åò 
òåì íîå ãðî çî âîå îá ëà êî.

(4)

ïàðàêõéàéàõøàêòåðàïðèòõàãàïèñàñâåìàõèìàíè
ñòõèòîäæèâàêõéàìñâàìà÷èäàáõèõèòàìòàìòðèïà-

äèêàì
ñâàòàíòðå÷÷õàõøàêòèìñàêàëà-âèøàéåïðåðàíà-ïàðî
âèêàðàäéàèõøóíéàõïàðàìà-ïóðóøî'éàìâèäæàéàòå

Øðè Êðèø íå ïîä ÷è íå íû âñå Åãî ýíåð ãèè, ñ êî òî ðûì Îí 
íå ïî ñòè æè ìûì îá ðà çîì åäèí è â òî æå âðå ìÿ îò ëè ÷åí îò 
íèõ. Ïî Åãî ñëà äî ñò íîé âî ëå Åãî âíó ò ðåí íÿÿ ýíåð ãèÿ ïðî-
ÿâ ëÿ åò áåñ ÷èñ ëåí íûå äó õîâ íûå ìè ðû Âàé êóíò õè, Åãî âíåø-
íÿÿ ýíåð ãèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò áåñ ÷èñ ëåí íûå ìà òå ðè àëü íûå âñå-
ëåí íûå, à ïî ãðà íè÷ íàÿ ýíåð ãèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî÷ íè êîì âñåõ 
èí äè âè äó àëü íûõ æè âûõ ñó ùåñòâ. Ïðè ýòîì Îí âñå ã äà ïîë-
íî ñòüþ íå çà âè ñèì, êàê Âûñ øàÿ Èç íà ÷àëü íàÿ Ëè÷ íîñòü 
Áî ãà.

(5)

ñàâàèõëàäèíéàø÷àïðàíàéà-âèêðèòåðõëàäàíà-ðàòàñ-
òàòõàñàìâè÷-÷õàêòè-ïðàêàòèòà-ðàõîáõàâà-ðàñèòàõ
òàéàøðè-ñàíäõèíéàêðèòà-âèøàäà-òàä-äõàìà-íè÷àéå
ðàñàìáõîäõàóìàãíîâðàäæà-ðàñà-âèëàñèâèäæàéàòå

Âíó ò ðåí íÿÿ ýíåð ãèÿ Êðèø íû ñî ñòî èò èç òðåõ îñ íîâ íûõ 
àñ ïåê òîâ: õëàäèíè (áëà æåí ñòâî), ñàìâèò (çíà íèå) è ñàíä-
õèíè (áû òèå). Èç íèõ õëàäèíè çà íè ìà åò âûñ øåå ïî ëî æå-
íèå. Ñåðä öå Øðè Êðèø íû âñå ã äà ïî ãëî ùå íî ïå ðå æè âà íè-
ÿ ìè Ëþá âè, ÿâ ëÿ å ìû ìè õëàäèíè, à Åãî âíó ò ðåí íåå Åñ òå ñ ò âî 
ïî ñðåä ñòâîì ñàìâèò îùó ùà åò âå÷ íî íî âîå áëà æåí ñòâî 
ýòèõ ïå ðå æè âà íèé. Â Øðè Âðèí äà âà íå, Ñâî åé Ñâÿ òîé Îáè-
òå ëè, ïðî ÿâ ëåí íîé Åãî ýíåð ãè åé ñàíäõèíè, Øðè Êðèø íà - 
Ñâî å í ðàâ íûé Íà ñëàæ äà þ ùèé ñÿ óïî è òåëü íûì ðàç íî îá ðà-
çè åì Ñâî èõ Èãð âî Âðà äæå.

(6)

ñïõóëèíãàðèääõàãíåðèâà÷èä-àíàâîäæèâà-íè÷àéà
õàðåõñóðééàñéàèâàïðèòõàãàïèòóòàä-áõåäà-âèøàéàõ
âàøåìàéàéàñéàïðàêðèòè-ïàòèðýâåøâàðàèõà
ñàäæèâîìóêòî'ïèïðàêðèòè-âàøà-éîãéàõñâàãóíàòàõ






Cадху-санга 



Èíäèâèäóàëüíûå äóøè, ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ñîçíàíèÿ, 
ïî äîá íûå èñ êðàì ïëà ìå íè ñóòü ëó ÷è èç íà ÷àëü íî ãî ñîëí öà 
ñî çíà íèÿ, Øðè Õà ðè. Õî òÿ îíè äó õîâ íî åäè íû ñ Êðèø íîé, 
îíè âñå æå îò ëè÷ íû îò Íå ãî. Âå÷ íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó Ãîñ-
ïî äîì è èí äè âè äó àëü íîé äó øîé ñî ñòî èò â òîì, ÷òî Ãîñ ïîäü 
åñòü âå÷ íûé Âëà äû êà ìà òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû, à äæèâà 
äà æå â îñ âî áîæ äåí íîì ñî ñòî ÿ íèè ìî æåò áûòü î÷à ðî âà íà è 
ïî ðà áî ùå íà ìà òå ðè åé. Ëèøü ïðè áå æè ùå ëî òîñ íûõ ñòîï 
Êðèø íû ìî æåò íà âå êè îñ âî áî äèòü äó øó îò èë ëþ çèè.

(7)

ñâàðóïàðòõàèð õèíàí íèäæà-ñóêõà-ïàðàí êðèøíà-
âèìóêõàí
õàðåðìàéà-äàíäéàíãóíà-íèãàäà-äæàëàèõêàëàéàòè
òàòõà ñòõóëàèð ëèíãàèð äâèâèäõà-âàðàíàèõ êëåøà-

íèêàðàèð
ìàõàêàðììàëàíàèðíàéàòèïàòèòàíñâàðãà-íèðàéà

Èç íà ÷àëü íàÿ è âå÷ íàÿ ïðè ðî äà äó øè - áûòü ñëó æàí êîé 
Êðèø íû. Îä íà êî ïàä øèå äó øè, çà áûâ î ñâî åì ïðåä íà çíà-
÷å íèè, îò âåð íó ëèñü îò Êðèø íû, ÷òî áû íà ñëà äèòü ñÿ âêó ñîì 
ñîá ñòâåí íî ãî ãîñ ïîä ñòâà. Â íà êà çà íèå çà ýòî èë ëþ çèÿ îêó-
òû âà åò èõ îáî ëî÷ êà ìè òîí êî ãî è ãðó áî ãî òåë, çà êî âû âà åò â 
öå ïè ìà òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû (áëà ãî ñòè, ñòðà ñ òè è íå âå æå-
ñ ò âà) è áðî ñà åò â êðó ãî âî ðîò ðîæ äå íèé è ñìåð òåé, ãäå, 
ïî äû ìà ÿñü íà íå áå ñà è  îïó ñ êà ÿñü â àä, îíè èñ ïû òû âà þò 
áåñ ÷èñ ëåí íûå ñòðà äà íèÿ. 

(8)

éàäàáõðàìàìáõðàìàìõàðè-ðàñà-ãàëàä-âàèøíàâàäæàíàì
êàäà÷èòñàìïàøéàìñòàä-àíóãàìàíåñéàäðó÷è-éóòàõ
òàäà êðèøíàâðèòòéà òéàäæàòè øàíàêàèð ìàéèêà-äà-

øàì
ñâàðóïàìâèáõðàíîâèìàëà-ðàñà-áõîãàìñàêóðóòå

Åñ ëè äó øå â åå ñòðàí ñòâè ÿõ ïî ìà òå ðè àëü íîé âñå ëåí íîé 
ïî ñ÷àñò ëè âèò ñÿ âñòðå òèòü ñâÿ òî ãî âàéøíà âà, ÷üå ñåðä öå 
òà åò îò ÷è ñ òîé ëþá âè ê Áî ãó, ïî åãî ìè ëî ñ òè â íåé ïðî áóæ-
äà åò ñÿ æå ëà íèå ïî ñâÿ òèòü ñå áÿ ñëó æå íèþ Êðèø íå. Ñëå äóÿ 
çà íèì, ïðî ñëàâ ëÿÿ Ãîñ ïî äà è âîñ ïå âàÿ Åãî Ñâÿ òîå Èìÿ, 
îíà ïî ñòå ïåí íî îñ âî áîæ äà åò ñÿ îò îêîâ ìàéè. Òàê ê íåé 
âîç âðà ùà åò ñÿ åå ïîä ëèí íîå åñ òå ñ ò âî, è îíà ïî ãðó æà åò ñÿ 
âî âñå âîç ðàñ òà þ ùóþ ðà äîñòü ñëó æå íèÿ Øðè Êðèø íå. 

(9)

õàðåõøàêòåõñàðââàì÷èä-à÷èä-àêõèëàìñéàòïàðèíàòèð
âèâàðòòàìíîñàòéàìøðóòè-ìàòà-âèðóääõàìêàëèìàëàì
õàðåðáõåäàáõåäàóøðóòè-âèõèòà-òàòòâàìñóâèìàëàì
òàòàõïðåìíàõñèääõèðáõàâàòèíèòàðàìíèòéà-âèøàéå

Âñå äó õîâ íûå è ìà òå ðè àëü íûå ìè ðû ñóòü ïðî ÿâ ëå íèå 
ìî ãó ùå ñ ò âà Øðè Êðèø íû. Ôè ëî ñî ôèÿ èì ïåð ñî íà ëè ñ òîâ-
ìàéàâàäè, èç âå ñò íàÿ êàê âèâàðòòà-âàäà, òå î ðèÿ èë ëþ çèè 
- ëîæ íà, èáî ïðî òè âî ðå ÷èò Âå äàì. Ýòî ñêâåð íà âå êà Êà ëè. 
Íå ñî ìíåí íîé èñ òè íîé, ïîä òâåð æäà å ìîé Âå äà ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïðèí öèï íå ïî ñòè æè ìî ãî îä íî âðå ìåí íî ãî åäèí ñòâà è îò ëè-
÷èÿ (à÷èíòéà-áõåäàáõåäà-òàòòâà), êî òî ðûé ïðè íåñ Ãîñ-
ïîäü Øðè Êðèø íà ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó. Ýòîò ïðèí öèï 
ëî ãè ÷åí è ñà ìî î ÷å âè äåí, è ïîë íî ñòüþ ðàñ êðû âà åò ñî âåð-
øåí ñòâî ëþá âè (ïðåìû) ê Âûñ øåé Èñ òè íå, Øðè Êðèø íå. 

(10)

øðóòèõ êðèøíàêõéàíàì ñìàðàíà-íàòè-ïóäæà-âèäõè-
ãàíàñ
òàòõàäàñéàìñàêõéàìïàðè÷àðàíàìàïéàòìàäàäàíàì
íàâàíãàíèøðàääõà-ïàâèòà-õðèäàéàõñàäõàéàòèâà
âðàäæåñåâà-ëóáäõî-âèìàëà-ðàñà-áõàâàìñàëàáõàòå

Ñëó øà íèå, âîñ ïå âà íèå, ïà ìÿ òî âà íèå, âîç íå ñå íèå ìî ëèòâ, 
ïî êëî íå íèå, ñëó æå íèå, äðóæ áà, ñëó æå íèå ëî òîñ íûì ñòî-
ïàì Ãîñ ïî äà è ïîë íîå âðó ÷å íèå ñå áÿ Åìó ñóòü äå âÿòü 
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïó òè ïðå äàí íî ñ òè (áõàêòè), ñëå äóÿ êî òî ðî-
ìó äó øà î÷è ùà åò ñÿ îò ìà òå ðè àëü íîé ñêâåð íû è îá ðå òà åò 
íå ïðå îäî ëè ìîå âëå ÷å íèå ê íåê òàð íî ìó ñëó æå íèþ Êðèø íå 
âî Âðèí äà âà íå.

(11)

ñâàðóïàâàñòõàíåìàäõóðà-ðàñà-áõàâîäàéàèõà
âðàäæåðàäõà-êðèøíà-ñâàäæàíà-äæàíà-áõàâàìõðèäèâàõàí
ïàðàíàíäåïðèòèìäæàãàä-àòóëà-ñàìïàò-ñóêõàìàõî
âèëàñàêõéåòàòòâåïàðàìà-ïàðè÷àðééàìñàëàáõàòå

Êî ã äà ïðàê òè êà ïðå äàí íî ñ òè (ñàäõàíà-áõàêòè) äî ñòè ãà-
åò çðå ëî ñ òè, è äó øà îá íà ðó æè âà åò ñâîþ äó õîâ íóþ èí äè âè-
äó àëü íîñòü, â íåé íà ÷è íà åò ïðî áóæ äàòü ñÿ áî æå ñ ò âåí íîå 
÷óâ ñòâî ñó ï ðó æå ñ êîé ëþá âè (ìàäõóðà-ðàñà) è ñòðåì ëå íèå 
ñëå äî âàòü ñòî ïàì áëèç êèõ ñïóò íè êîâ è ñëóã Øðè Øðè Ðàä-
õè è Êðèø íû âî Âðà äæå. Ïî ñòå ïåí íî åå ñåðä öå îõ âà òû âà åò 
íè ñ ÷åì íå ñðàâ íè ìîå äó õîâ íîå ñ÷à ñ òüå - ñ÷à ñ òüå ñëó æå-
íèÿ Ñà ìî ìó Áî ãó Ëþá âè, Øðè Êðèø íå, Ïðå êðàñ íî ìó Àá ñî-
ëþ òó. Ýòî ÷óâ ñòâî, èç âå ñò íîå êàê ïðåìà, åñòü âûñ øåå, ÷å ãî 
ìî æåò äî ñòè÷ü äó øà.

(12)

ïðàáõóêàõêîäæèâàõêàòõàìèäàìà÷èä-âèøâàìèòèâà
âè÷àðééàèòàíàðòõàíõàðè-áõàäæàíà-êðè÷-÷õàñòðà-÷àòóðàõ
àáõåäàìøàìäõàðììàíñàêàëàìàïàðàäõàìïàðèõàðàí
õàðåðíàìàíàíäàìïèáàòèõàðè-äàñîõàðè-äæàíàèõ

"Êòî òà êîé Êðèø íà? È êòî ÿ, ýòà äó øà? ×òî ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
ñî áîé ìà òå ðè àëü íûå è äó õîâ íûå ìè ðû?" Ðàç ìûø ëÿÿ íàä 
ýòèì, äó øà, îùó òèâ øàÿ ñëà äîñòü ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó è ñâå-
äó ùàÿ â çà êëþ ÷å íè ÿõ ïè ñà íèé, îñ òàâ ëÿ åò æå ëà íèå åäèí-
ñòâà ñ Àá ñî ëþ òîì, âñå âè äû ðå ëè ãèé è ãðå õîâ íûõ íà ñëàæ-
äå íèé. Íà õî äÿñü â ñâî åì ïîä ëèí íîì åñ òå ñ ò âå ñëó æàí êè 
Õà ðè, îíà âêó øà åò íåê òàð Ñâÿ òî ãî Èìå íè â îá ùå ñòâå ñâÿ-
òûõ.

(13)

ñàìñåâéàäàøà-ìóëàìâàèõèòâà'âèäéàìàéàìäæàíàõ
áõàâà-ïóøòèìòàòõàòóøòèìëàáõàòåñàäõó-ñàíãàòàõ

Çíàÿ ýòè äå ñÿòü Èñ òèí, äó øà íà âñå ã äà èñ öå ëÿ åò ñÿ îò 
áî ëåç íè íå âå æå ñ ò âà; ñåðä öå åå ïðå èñ ïîë íÿ åò ñÿ ðà äî ñ òüþ 
è ëè êî âà íè åì â ñâÿ òîì îá ùå ñòâå ïðå äàí íûõ.

Cадху-санга 



Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð

ÀâàøüÿÐàêøèáåÊðèøíà-ÂèøâàñàÏàëàíà

   (1)

1.     ýêõîíàáóäæõèíóïðàáõó!òîìàðà÷àðàíà
 àøîêàìáõîÿìðèòà-ïóðíàñàðâà-êõàíà

Òå ïåðü ÿ çíàþ, ÷òî Òâîè áî æå ñ ò âåí íûå ñòî ïû - ïðè áå æè-
ùå, â êî òî ðîì íåò ìå ñ òà ïå ÷à ëè è ñòðà õàì; ýòî îáè òåëü, 
âå÷ íî èñ ïîë íåí íàÿ ñëà äî ñò íî ãî íåê òà ðà.

2. ñàêàëà÷õàðèÿòóâà÷àðàíà-êàìàëå
 ïîðèÿ÷õèàìèíàòõàòàáàïàäà-òàëå

Ýòèì ëî òîñ íûì ñòî ïàì ÿ âðó ÷àþ âñå ãî ñå áÿ è âñå, ÷åì ÿ 
îá ëà äàþ.

3. òàáàïàäà-ïàäìàíàòõà!ðîêõèáåàìàðå
 àððàêõà-êàðòàíàõèåáõàâà-ñîìñàðå

Î ìîé Ãîñ ïîäü, â ýòîì ìè ðå ðîæ äå íèé è ñìåð òåé íåò 
èíîé çà ùè òû, êðî ìå Òå áÿ.

4.  àìèòàáàíèòüÿ-äàñà-äæíàíèíóå-áàðà
 àìàðàïàëàí-áõàðýêõîíóòîìàðà

Íà êî íåö ÿ ïî íÿë, ÷òî ÿ - Òâîé âå÷ íûé ñëó ãà, à Òû - ìîé 
âå÷ íûé ïî êðî âè òåëü.

5. áàðîäóõêõàïàèÿ÷õèñâàòàíòðàäæèáàíå
 ñàáäóõêõàäóðåãåëîîïàäà-áàðàíå

Ðàíü øå ìîÿ æèçíü áû ëà èñ ïîë íå íà ïå ÷à ëè. Íî òå ïåðü, 
êî ã äà ÿ îá ðåë ïðè áå æè ùå Òâî èõ ëî òîñ íûõ ñòîï, âñå òðå âî-
ãè è ãîðåñòè îñ òà ëèñü ïî çà äè.

6. äæå-ïàäàëàãèÿðàìàòàïàñüÿêîðèëà
 äæå-ïàäàïàäèÿøèáàøèáàòâàëîáõèëà

Ëàê øìè ñî âåð øà ëà ñó ðî âûå àñ êå çû, æå ëàÿ îá ðå ñ òè ìå ñ-
òî ó Òâî èõ ëî òîñ íûõ ñòîï. Ëèøü Òâîè ëî òîñ íûå ñòî ïû äà ðî-
âà ëè Ãîñ ïî äó Øè âå øèâàòâó, êà ÷å ñ ò âî áëà ãî ñòè.

7. äæå-ïàäàëîáõèÿáðàõìàêðèòàðòõàõîèëà
 äæå-ïàäàíàðàäàìóíèõðèäîéåäõîðèëà

Îá ðå òÿ Òâîè ñòî ïû, Ãîñ ïîäü Áðàõ ìà äî ñòèã óñ ïå õà â æèç-
íè, à âå ëè ÷àé øèé èç ìó ä ðå öîâ Íà ðà äà Ìó íè âñå ã äà áå ðåæ-
íî õðà íèò èõ â ñâî åì ñåðä öå.

8. ñåèñåàáõîÿïàäàøèðåòåäõîðèÿ
 ïàðàìà-àíàíäåíà÷èïàäà-ãóíàãàèÿ

Òâîè ëî òîñ íûå ñòî ïû èç áàâ ëÿ þò îò âñåõ ñòðà õîâ. Ïî ìå ñ-
òèâ èõ ñå áå íà ãî ëî âó, ÿ â âå ëè êîì ëè êî âà íèè òàí öóþ è 
âîñ ïå âàþ èì ñëà âó.

9. ñîìñàðà-âèðàäõîèòåàáàøüÿóääõàðà
 áõàêàòèâèíîäà,îïàäàêîðèáåòîìàðà

Òâîè ëî òîñ íûå ñòî ïû ñïà ñóò Áõàê òè âè íî äó îò ñêè òà íèé 
ñðå äè îïàñ íî ñ òåé ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà.

   (2)

1. òóìèòîìàðèáåäæàðå,êåòàðåðàêõèòåïàðå,
 òàáàè÷÷õà-áàøàòðèáõóâàíà
 áðàõìà-àäèäåáà-ãàí,òàáàäàñààãàíàí,
 êàðåòàáààãüÿðàïàëàí

Êòî ñìî æåò ñïà ñ òè òî ãî, êî ãî Òû ïî æå ëà åøü óáèòü? Âñå 
òðè ìè ðà ïî ñëóø íû Òâî åé âî ëå. Âñå ïî ëó áî ãè âî ãëà âå ñ 
Áðàõ ìîé - Òâîè ñëó ãè, âñå ã äà ãî òî âûå èñ ïîë íèòü Òâîé ïðè-
êàç.

2. òàáàè÷÷õà-ìàòåäæàòî,ãðàõà-ãàíààáèðàòî
 øóáõà-øóáõàôàëàêàðåäàí
 ðîãà-øîêà-ìðèòè-áõîé,òàáàè÷÷õà-ìàòåõîé,
 òàáààãüÿñàäàáàëàâàí

Ïî Òâî åé âî ëå ïëà íå òû îêà çû âà þò ñâîå áëà ãî ïðè ÿò íîå è 
íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âîç äåé ñòâèå. Ëèøü ïî Òâî åé âî ëå ïðè õî-
äÿò áî ëåç íè, ãî ðå, ñìåðòü è ñòðàõ. Òâîå æå ëà íèå âñå ñèëü-
íî.

3. òàáàáõîéåáàéóáîé,÷àíäðàñóðüÿñàìóäàé
 ñâà-ñâàíèÿìèòàêàðäæàêàðå
 òóìèòîïàðàìåøâàð,ïàðà-áðàõìàïàðàòïàð,
 òàáàáàñàáõàêàòà-âèòàðå

Â ñòðà õå ïå ðåä Òî áîé äó åò âå òåð, à ïëà íå òû è ñòè õèè 
âû ïîë íÿ þò ïðåä ïè ñàí íûå èì îáÿ çàí íî ñ òè. Òû Âåð õîâ íûé 
Ãîñ ïîäü, Âûñ øèé Äóõ - Òîò, Êòî ïðå âû øå âñå ãî. Òâîÿ îáè-
òåëü - ñåðä öå ëþ áÿ ùå ãî Òå áÿ ïðå äàí íî ãî.

4. ñàäà-øóääõàñèääõà-êàìà,"áõàêàòà-âàòñàëà"
 íàìà,
 áõàêàòà-äæàíåðàíèòüÿ-ñâàìè
 òóìèòîðàêõèáåäæàðå,êåòàðåìàðèòåïàðå,
 ñàêàëàáèäõèðàáèäõèòóìè

Òû íå ïî ãðå øèì. Âñå Òâîè æå ëà íèÿ èñ ïîë íÿ þò ñÿ ñà ìè 
ñî áîé. Òå áÿ çî âóò Áõàê òà Âàò ñà ëà, èáî Òû î÷åíü ïðè âÿ çàí ê 
ñâîì ñëó ãàì. Òû âå÷ íûé ãîñ ïî äèí Ñâî èõ ëþ áÿ ùèõ ïðå äàí-
íûõ. Êî ìó ïîä ñè ëó óáèòü òî ãî, êî ãî Òû æå ëà åøü çà ùè òèòü? 
Òû - çà êîí âñåõ çà êî íîâ. 

5. òîìàðà÷àðàíåíàòõà!êîðèÿ÷õåïðàíèïàòà,
 áõàêàòèâèíîäàòàáàäàñ
 áèïàäõîèòåñâàìè!àáàøüÿòàõàðåòóìè
 ðîêõèáå,-òàõàðàåâèøâàñ

Î Ãîñ ïîäü, Òâîé âå÷ íûé ñëó ãà Áõàê òè âè íî äà ñêëî íÿ åò ñÿ 
ê Òâî èì ëî òîñ íûì ñòî ïàì. Î Ãîñ ïî äèí, îí òâåð äî âå ðèò, ÷òî 
Òû íå ïðå ìåí íî çà ùè òèøü åãî îò âñåõ íà ïà ñ òåé.

   (3)

1. àòìà-ñàìàðïàíåíãåëààáõèìàí
 íàõèêîðîáóííèäæàðàêõà-áèäàõàí

Ïðå äàâ øèñü Òå áå, ÿ èç áà âèë ñÿ îò áðå ìå íè ãîð äû íè. 
Ìå íÿ óæå íå çà áî òèò ñîá ñòâåí íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå.

2. òóâàäõàíàäæàíèòóõóíðàêõîáèíàòõ
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 ïàëüÿãîäõàíàãüÿíàêîðèòóâàñàòõ

Î Ãîñ ïîäü, ÿ óâå ðåí â Òâî åé çà ùè òå, èáî ÿ - Òâîÿ ñîá-
ñòâåí íîñòü, êàê Òâîè òå ëÿ òà èëè êî ðî âû, êî òî ðûõ Òû íåæ íî 
îáå ðå ãà åøü.

3. ÷àðàîáèìàäõàâà!äæàìóíà-òèðå
 áàìøèáàäæàîòîäàêîáèäõèðå

Î Ìàä õà âà, ÿ âè æó, êàê Òû âå äåøü Ñâîè ñòà äà íà ïàñò áè-
ùå âäîëü áå ðå ãîâ ßìó íû. Òû çî âåøü Ñâî èõ êî ðîâ, ñëàä êî-
çâó÷ íî èã ðàÿ íà ôëåé òå. 

4. àãõà-áàêàìàðàòîðàêõà-áèäõàí
 êîðîáåñàäàòóõóíãîêóëà-êàí!

Ñðà æà ÿñü è óáè âàÿ äå ìî íîâ-âå ëè êà íîâ, òà êèõ êàê Àã õà è 
Áà êà, Òû âå÷ íî îõ ðà íÿ åøü ïî êîé Ñâî èõ ïðå äàí íûõ, î Ãî êó-
ëà Êà íà!

5. ðàêõàêîðîáèòóõóííèø÷îéäæàíè
 ïàíàêîðîáóíõàíàäæàìóíà-ïàíè

Óâå ðåí íûé â Òâî åé çà ùè òå, ÿ áåç òå íè ñòðà õà âû ïüþ 
âî äû èç ßìó íû.

6. êàëèÿ-äîêõàêîðîáèáèíàøà
 ñîäõîáèíàäèäæàëà,áàðàîáèàøà

ßä çìåÿ Êà ëèéè îò ðà âèë åå âî äû, îä íà êî îí íå ïî äåé-
ñòâó åò íà íàñ. Òû î÷è ñ òèøü ßìó íó, è ýòî ÷ó äî óê ðå ïèò íà øó 
âå ðó â Òå áÿ.

7. ïèÿòîäàáàíàëàðàêíîáèìî'é
 "ãîïàëà","ãîâèíäà"íàìàòàáàõîé

Òû, Êî ãî çî âóò Ãî âèí äà è Ãî ïàë, êî íå÷ íî æå, ñïà ñåøü 
ìå íÿ, ïðî ãëî òèâ ëåñ íîé ïî æàð.

8. ñóðà-ïàòè-äóðìàòè-íàøàáè÷àðè
 ðàêõîáèáàðøàíå,ãèðèáàðà-äõàðè!

Êî ã äà Èí ä ðà, öàðü ïî ëó áî ãîâ, îá ðó øèò íà çåì ëþ ïî òî êè 
äî æäÿ, Òû óê ðî òèøü åãî ãíåâ è çà ùè òèøü íàñ, ïîä íÿâ 
îã ðîì íûé õîëì Ãî âàðä õàí.

9. ÷àòóð-àíàíàêîðàáîäæàá÷îðè
 ðàêõàêîðîèìóäæõå,ãîêóëà-õàðè!

Êî ã äà ÷å òû ðåõ ãî ëî âûé Áðàõ ìà ïî õè òèò Òâî èõ äðó çåé-ïà-
ñ òóø êîâ è òå ëÿò, Òû îáÿ çà òåëü íî çà ùè òèøü ìå íÿ, î Ãî êó ëà 
Õà ðè!

10. áõàêàòèâèíîäà-òóâàãîêóëà-äõàí
 ðàêõîáèêåøàâà!êîðàòîäæàòàí

Òå ïåðü Áõàê òè âè íî äà ïðè íàä ëå æèò Ãî êó ëå, Òâî åé ñâÿ òîé 
îáè òå ëè. Î Êå øà âà, ïî æà ëóé ñòà, âîçü ìè åãî ïîä Ñâîþ îïå-
êó.

   (4)

1. ÷õîðàòîïóðóøà-àáõèìàí
 êèíêîðåõîèëóíàäæè,êàí!

Ïî êîí ÷å íî ñ ñî çíà íè åì ìóæ ñêî ãî "ÿ". Î Êà íà, îò íû íå ÿ 

Òâîÿ âå÷ íàÿ ñëó æàí êà.

2. áàðàäæå-áèëèíåñàêõè-ñàòõ
 ñåáàíàêîðîáóí,ðàäõà-íàòõ!

Î Ãîñ ïîäü Ðàä õè, â ðî ùàõ Âðà äæà ÿ áó äó óñåðä íî ñëó-
æèòü Òå áå, ñëå äóÿ ïðè ìå ðó îä íîé èç ñàêõè.

3. êóñóìåãàíòõîáóíõàð
 òóëàñè-ìàíè-ìàíäæàðåòàí

ß áó äó íà íè çû âàòü îæå ðå ëüÿ èç ëåñ íûõ öâå òîâ, â êî òî-
ðûõ ñî öâå òèÿ òóëàñè áó äóò ïî äîá íû äðà ãî öåí íûì êàì-
íÿì.

4. äæàòàíåäåîáóíñàêõè-êàðå
 õàòåëàîáîñàêõèàäàðå

Ñ òðå ïå òîì â ñåðä öå ÿ âðó ÷ó ýòè ãèð ëÿí äû òîé, êòî ñà ìî-
çàá âåí íî ñëó æèò Òå áå, è îíà áåðåæíî ïðè ìåò èõ.

5. ñàêõåäèáîòóâàäóõóêãàëå
 äóðàòîõåðàáóíêóòóõàëå

Îíà íà äå íåò íà Âàñ ýòè ãèð ëÿí äû, à ÿ ñ èç óì ëå íè åì è 
âî ñ òîð ãîì áó äó íà áëþ äàòü èç äà ëå êà.

6. ñàêõèêàõàáî,-øóíîñóíäàðè!
 ðàõîáèêóíäæåìàìàêèíêîðè

Çà òåì Âà øà áëèç êàÿ ñëó æàí êà ñêà æåò ìíå: "Ïî ñëó øàé, î 
êðà ñà âè öà, îñ òàíü ñÿ â ýòîé ðî ùå è ïî ìî ãàé ìíå.

7. ãàíòõîáèìàëà-ìàíîõàðèíè
 íàòàðàäõà-êðèøíà-áèìîõèíè

Êàæ äûé äåíü òû áó äåøü äå ëàòü ïðå êðàñ íûå öâå òî÷ íûå 
ãèð ëÿí äû, êî òî ðûå òàê íðà âÿò ñÿ Ðàä õå è Êðèø íå.

8. òóâàðàêõàíà-áõàðàõàìàðà
 ìàìàêóíäæà-êóòèðàòîõàðà

ß âîçü ìó òå áÿ ïîä ñâîþ îïå êó. Ìîé äîì â ýòîé ðî ùå 
îò íû íå ìî æåøü ñ÷è òàòü ñâî èì.

9.    ðàäõà-ìàäõàâà-ñåáàíà-êàëå
 ðàõîáèìîåõàìàðààíòàðàëå

Êî ã äà ÿ áó äó ñëó æèòü Ðàä õå è Ìàä õà âå, òû áó äåøü ñòî ÿòü 
çà ìíîé è ïî ìî ãàòü ìíå.

10.    òàìáóëàñàäæèêàðáóðààíè
 äåîáèìîåàïàíàäæàíè

Òû áó äåøü ãî òî âèòü òàìáóëó, ïðè íî ñèòü êàì ôà ðó è 
ïî äà âàòü ìíå, ïî ìíÿ, ÷òî ÿ ïðè íàä ëå æó òå áå".

11. áõàêàòèâèíîäàøóíèáàò
 ñàêõè-ïàäåêàðèïðàíèïàò

Áõàê òè âè íî äà, óñ ëû øàâ ýòè íà ñòàâ ëå íèÿ, ñêëî íÿ åò ñÿ ê 
ëî òîñ íûì ñòî ïàì ýòîé ïðè áëè æåí íîé ñàêõè. 

Cадху-санга 



òåêñò22.57-58
ñàðâà-ãóõéàòàìàìáõóéàõ,øðèíóìåïàðàìàìâà÷àõ
èøòî'ñèìåäðèäõàìèòè,òàòîâàêøéàìèòåõèòàì
ìàí-ìàíàáõàâàìàä-áõàêòî,ìàä-éàäæèìàìíàìàñêóðó
ìàìåâàèøéàñèñàòéàìòå,ïðàòèäæàíåïðèéî'ñèìå
   "Áõàãàâàä-ãèòà" (18.64-65)

"Óñ ëûøü Ìîå âûñ øåå ó÷å íèå, ñà ìîå ñêðû òîå ñî êðî âè ùå. 
Òû î÷åíü äî ðîã Ìíå, è ëèøü ïî ýòî ìó ß, æå ëàÿ òå áå èñ òèí-
íî ãî áëà ãà, äàþ ýòî íà ñòàâ ëå íèå.

Äó ìàé îáî Ìíå, ñëó æè Ìíå, ïî êëî íÿé ñÿ Ìíå, ïðåä ëà ãàé 
Ìíå âñå ãî ñå áÿ, è òû, íå ñî ìíåí íî, äî ñòè ãíåøü Ìå íÿ. Òà êî-
âî Ìîå îáå ùà íèå, èáî òû Ìîé äî ðî ãîé äðóã".

òåêñò22.59
ïóðâà-àäæíà,-âåäà-äõàðìà,êàðìà,éîãà,äæíàíà
ñàáàñàäõè'øåøåýèàäæíà-áàëàâàí

Õî òÿ Êðèø íà óæå îïè ñàë âàæ íîñòü âå äè ÷å ñ êèõ ðè òó à ëîâ, 
êàð ìè ÷å ñ êîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, ïðåä ïè ñàí íîé Âå äà ìè, ïðàê òè-
êè éîãè è äæíàíû, Åãî âû øå ïðè âå äåí íûå íà ñòàâ ëå íèÿ 
ïðå âîñ õî äÿò ïî öåí íî ñ òè âñå îñ òàëü íûå.

òåêñò22.60
ýèàäæíà-áàëåáõàêòåðà'øðàääõà'éàäèõàéà
ñàðâà-êàðìàòéàãàêàðè'ñåêðøíàáõàäæàéà


Âåðèòü, ÷òî ñëó æå íèåì Êðèø íå áóäåò äîñòèãíóòî âñå
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Èìåÿ âå ðó â ýòè íà ñòàâ ëå íèÿ, ïðå äàí íûé ïî êëî íÿ åò ñÿ 
Ãîñ ïî äó Êðèø íå, îñ òà âèâ âñå ïðî ÷èå çà íÿ òèÿ. 

òåêñò22.61
òàâàòêàðìàíèêóðâèòà
íàíèðâèäéåòàéàâàòà
ìàò-êàòõà-øðàâàíàäàóâà
øðàääõàéàâàííàäæàéàòå
  "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" (11.20.9)

"Äî òåõ ïîð, ïî êà ÷å ëî âåê íå îñîç íà åò òùåò íîñòü êàð ìè-
÷å ñ êîé äå ÿ òåëü íî ñ òè è íå ðà çî âüåò âêóñ ê ïðå äàí íî ìó 
ñëó æå íèþ ïî ñðåä ñòâîì øðàâàíàì, êèðòàíàì, âèøíîõ 
("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" 7.5.23), åìó íå îá õî äè ìî ñëå äî âàòü 
ïðåä ïè ñà íè ÿì Âåä". 

òåêñò22.62
'øðàääõà'-øàáäå-âèøâàñàêàõåñóäðäõàíèø÷àéà
êðøíåáõàêòèêàèëåñàðâà-êàðìàêðòàõàéà

Øðàääõà - ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òðàíñöåíäåíòíûì 
ëþáîâíûì ñëó æå íèåì Êðèø íå áóäåò äîñòèãíóòî âñå 
îñ òàëü íîå. Òà êàÿ âå ðà áëà ãî ïðè ÿò ñòâó åò ïðå äàí íî ìó ñëó-
æå íèþ.

òåêñò22.63
éàòõàòàðîðìóëà-íèøå÷àíåíà
òðèïéàíòèòàò-ñêàíäõà-áõóäæîïàøàêõàõ
ïðàíîïàõàðà÷÷àéàòõåíäðèéàíàì
òàòõàèâàñàðâàðõàíàìà÷éóòåäæéà
  "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" (4.31.14)

"Ïî ëè âàÿ âî äîé êîð íè äå ðå âà, ìû íà ñû ùà åì åãî ñòâîë, 
âåò âè è ëè ñ òüÿ. Ïî ìå ùàÿ ïè ùó â æå ëó äîê, ïîä äåð æè âà åì 
æèç íåí íóþ ñè ëó è óäîâ ëåò âî ðÿ åì ÷óâ ñòâà. Òî÷ íî òàê æå, 
ïî êëî íÿ ÿñü Êðèø íå è ïðå äàí íî ñëó æà Åìó, ìû òåì ñà ìûì 
óäîâ ëåò âî ðÿ åì âñåõ ïî ëó áî ãîâ".

òåêñò22.64
øðàääõàâàíäæàíàõàéàáõàêòè-àäõèêàðè
'óòòàìà',ìàäõéàìà','êàíèøòõà'-øðàääõà-àíóñàðè

Âå ðà äàåò äî ñòó ï ê ïðå äàí íî ìó ëþ áîâ íî ìó ñëó æå íèþ 
Ãîñ ïî äó. Â ñî îò âåò ñòâèè ñ ñè ëîé âå ðû ïðå äàí íûõ îò íî ñÿò 
ê âûñ øå ìó, ñðåä íå ìó è íà ÷àëü íî ìó óðîâ íÿì.   

òåêñò22.65
øàñòðà-éóêòåñóíèïóíà,äðäõà-øðàääõàéàíðà
'óòòàìà-àäõèêàðè'ñåèòàðàéåñàìñàðà

Ê âûñ øåé êà òå ãî ðèè îò íî ñÿò òåõ ïðå äàí íûõ, êòî âëà äå åò 
ëî ãè êîé, ñïî ñî áåí îáîñ íî âàòü ñâîè âçãëÿ äû, â ñî âåð øåí-
ñòâå çíà åò âñå áî ãî îò êðî âåí íûå ïè ñà íèÿ è îá ëà äà åò íå ïî-
êî ëå áè ìîé âå ðîé â Êðèø íó. Åìó ïî ñè ëàì ñïà ñ òè âåñü 
ìèð.

òåêñò22.66
øàñòðåéóêòàó÷àíèïóíàõ
ñàðâàðòõàäðäõà-íèø÷àéàõ
ïðàóäõà-øðàääõî'äõèêàðèéàõ
ñàáõàêòàâóòòàìîìàòàõ
  "Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó" (1.2.17)
 "Òîò, êòî îâ ëà äåë ëî ãè êîé è ïî ñòèã ñâÿ ùåí íûå ïè ñà íèÿ, 

êòî âñå ã äà òâåðä â ñâî èõ óáåæ äå íè ÿõ è ÷üÿ âå ðà íå ñëå ïà, 
ñ÷è òà åò ñÿ ïðå äàí íûì âûñ øå ãî óðîâ íÿ".

òåêñò22.67
øàñòðà-éóêòèíàõèäæàíåäðäõà,øðàääõàâàí
'ìàäõéàìà-àäõèêàðè'ñåèìàõà-áõàãéàâàí

Òîò, êòî íå ñïî ñî áåí óáå äè òü äî âî äàìè èç ïè ñà íèé, íî  
êðåïîê â ñâîåé âåðå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äàí íûì ñðåä íå ãî óðîâ-
íÿ. Îí òàê æå î÷åíü óäà÷ ëèâ. 

òåêñò22.68
éàõøàñòðàäèøâàíèïóíàõ
øðàääõàâàíñàòóìàäõéàìàõ
  Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó" (1.2.18)

"Òîò, êòî íå ìî æåò äîêàçàòü èñòèííîñòü ñâîèõ äóõîâíûõ 
óáåæäåíèé, ññûëàÿñü íà óòâåðæäåíèÿ ïèñàíèé, íî îá ëà äà-
åò íå ðó øè ìîé âå ðîé, îò íî ñèò ñÿ ê ïðå äàí íûì ñðåä íå ãî 
óðîâ íÿ". 

òåêñò22.69
éàõàðàêîìàëàøðàääõà,ñå'êàíèøòõà'äæàíà
êðàìåêðàìåòåíõîáõàêòàõà-èáå'óòòàìà'

Òîò, ÷üÿ âå ðà çûá êà è ïî äàò ëè âà, èìå íó åò ñÿ íå îôè òîì, 
íî è îí, ñëå äóÿ ïó òè ëþ áîâ íî ãî ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó, ñî âðå-
ìå íåì ïîä íè ìåò ñÿ äî âû ñî ÷àé øå ãî óðîâ íÿ ïðå äàí íî ñ òè. 

òåêñò22.70
éîáõàâåòêîìàëà-øðàääõàõ
ñàêàíèøòõîíèãàäéàòå
  "Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó" (1.2.19)

"Òîò, ÷üÿ âå ðà èìå åò øàò êóþ îñ íî âó, êòî òîëü êî íà ÷è íà åò 
ïóòü ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ, èìå íó åò ñÿ ïðå äàí íûì-íå îôè-
òîì". 

Cадху-санга 



Àâàòàðà - íèñ øå ñ ò âèå, íè ñ õîæ äå íèå Âñå âûø íå ãî Ãîñ-
ïî äà èëè Åãî ïðåä ñòà âè òå ëÿ â êà êîì-ëè áî îá ðà çå íà òîò 
èëè èíîé óðî âåíü áû òèÿ ñ îï ðå äå ëåí íîé ìèñ ñè åé.
Àïàðàäõà - îñ êîð áëå íèå Ãîñ ïî äà, Åãî Ñâÿ òî ãî Èìå íè, 

Åãî ïðå äàí íî ãî, äó õîâ íî ãî íà ñòàâ íè êà, ñâÿ òîé äõàìû, 
ïè ñà íèé è ò.ï.
Àðòõà - "âû ãî äà", "ïîëü çà", "áî ãàò ñòâî", "ìà òå ðè àëü íîå 

ïðî öâå òà íèå", îä íà èç ÷å òû ðåõ öå ëåé ÷å ëî âå ÷å ñ êîé æèç-
íè.
Àõàíêàðà - òî, ÷òî ñî çäà åò "ÿ", òîí êî ìà òå ðè àëü íûé ýëå-

ìåíò, çà ñòàâ ëÿ þ ùèé îáóñ ëîâ ëåí íîå æè âîå ñó ùå ñ ò âî îò îæ-
äåñò â ëÿòü ñå áÿ ñî ñâî èì ãðó áûì è òîí êèì ìà òå ðè àëü íûì 
òå ëîì.
À÷àðüÿ - äó õîâ íûé íà ñòàâ íèê; òîò, êòî ó÷èò ñâî èì ïðè-

ìå ðîì.
Áèäæà - "ñå ìÿ", "êî ðåíü", "îñ íî âà", äó õîâ íûé ñëîã, 

ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé âàæ íåé øóþ ÷àñòü ìàíòðû.
Áðàõìàí - áåç ëè÷ íûé, ëè øåí íûé êà ÷åñòâ âñå ïðî íè êà þ-

ùèé àñ ïåêò Ãîñ ïî äà, ñè ÿ íèå äó õîâ íî ãî îá ðà çà Øðè Êðèø-
íû.
Áðàõìàíû - ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëÿ è ó÷è òå ëÿ, âûñ øåå èç 

÷å òû ðåõ ñî ñëî âèé â ñè ñ òå ìå âàðíàøðàìà.
Áõàâà - íà ÷àëü íàÿ ñòó ïåíü ñî âåð øåí ñòâà â ïðå äàí íî ñ òè, 

ñðàâ íè âà å ìàÿ ñ ïî ÿâ ëå íè åì ïåð âûõ ëó ÷åé ñîëí öà ïðåìû 
(÷è ñ òîé ëþá âè ê Áî ãó) è õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ñïîí òàí íûì 
æå ëà íè åì ÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ ñ ïî ÿâ ëå íè åì 
ïðè çíà êîâ áî æå ñ ò âåí íî ãî ýêñ òà çà.
Áõàãàâàí - âûñ øèé, ëè÷ íî ñò íûé àñ ïåêò Ãîñ ïî äà, îá ëà äà-

þ ùèé øå ñ òüþ âå ëè ÷è ÿ ìè - êðà ñî òîé, ñè ëîé, ñëà âîé, áî ãàò-
ñòâîì, çíà íè åì è îò ðå ÷åí íî ñ òüþ â èõ àá ñî ëþò íîé ïîë íî-
òå.
Áõàäæàí - 1) èí òåí ñèâ íàÿ äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà ïðå äàí íî-

ãî; 2) äó õîâ íîå ïåñ íî ïå íèå.
Áõàêòè - âå÷ íàÿ, ÷è ñ òàÿ, èñ ïîë íåí íàÿ ëþá âè ïðå äàí-

íîñòü Âñå âûø íå ìó Ãîñ ïî äó. 
ÁõàêòèâèíîäàÒõàêóð (1838-1914) - âå ëè êèé âàéøíàâ-

ñêèé ñâÿ òîé, ìûñ ëè òåëü è ïî ýò, ïî ëî æèâ øèé âî âòî ðîé 
ïî ëî âè íå XIX ñòî ëå òèÿ íà÷àëî ðå íåñ ñàí ñó ãà ó äèÿ-âàéøíà-
âèç ìà, ïðî äîë æà þ ùå ìó ñÿ ïî íû íå. Îò åö Øðè ëû Áõàê òè-
ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà.
Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð (1874-1937) - 

âå ëè ÷àé øèé âàéøíàâ ñêèé à÷àðüÿ ÕÕ ñòî ëå òèÿ, øè ðî êî 
ðàñ ïðî ñòðà íèâ øèé ó÷å íèå Ìà õà ï ðàá õó ïî âñåé Èí äèè è 
ñî çäàâ øèé îñ íî âó äëÿ åãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ïî âñå ìó 
ìè ðó. Íå óòî ìè ìûé ïðî ïî âåä íèê, îñ íî âà òåëü äó õîâ íî ãî 
äâè æå íèÿ Ãà ó äèÿ Ìàòõ. Äó õîâ íûé íà ñòàâ íèê Øðè ëû Øðèä-
õà ðà Ìà õà ðà äæà, Øðè ëû Áõàê òè âå äàí òû Ñâà ìè Ïðàá õó ïà-
äû è ìíî ãèõ äðó ãèõ âå ëè êèõ âàéøíà âîâ.
Âàéêóíòõà - áóêâ. "ìå ñ òî, ãäå íåò òðå âîã" - âå÷ íûå 

äó õîâ íûå ìè ðû, ãäå ïðà âèò Âñå âûø íèé Ãîñ ïîäü â Ñâî åì 
îá ðà çå Íà ðà ÿ íû.
Âàéøíàâ - âèø íó èò, ïðå äàí íûé Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà 

Âèø íó, èëè Êðèø íû.
Âåäû - ÷å òû ðå èç íà ÷àëü íûõ Áî ãî îò êðî âåí íûõ Ïè ñà íèÿ 

(Ðèã, Éà äæóð, Ñà ìà è Àò õàð âà Âå äû); òàê æå, â áî ëåå øè ðî-
êîì ñìûñ ëå, âñå ñâÿ ùåí íûå ïè ñà íèÿ âå äè ÷å ñ êîé òðà äè-
öèè.
Âèðàäæà - "ðå êà áåñ ñòðà ñ òèÿ", ðàç äå ëÿ þ ùàÿ ìà òå ðè àëü-

íûé è äó õîâ íûé ìè ðû.
Âðàäæà,Âðèíäàâàí - Âû ñî ÷àé øàÿ îáè òåëü Ãîñ ïî äà Øðè 

Êðèø íû. Íà èâûñ øàÿ îáè òåëü â äó õîâ íîì ìè ðå, èç âå ñò íàÿ 
êàê Ãî ëî êà Âðèí äà âà íà, ïðå âû øå ïëà íåò Âàé êóíò õè; îíà 
ïðî ÿâ ëå íà â ýòîì ìè ðå êàê (Ãî êó ëà) Âðèí äà âà íà â îê ðó ãå 
Ìàò õó ðà, Óò òàð Ïðà äåø, Ñå âåð íàÿ Èí äèÿ
Ãîëîêà - "ìèð êî ðîâ", "ñòðà íà êî ðîâ è ïà ñ òó õîâ" - âû ñî-

÷àé øàÿ îáè òåëü äó õîâ íî ãî ìè ðà, ãäå Øðè Êðèø íà ïðå áû-
âà åò â Ñâî åì èç íà ÷àëü íîì îá ðà çå.
Ãîïè - þíûå ïà ñ òóø êè Âðèí äà âà íà, âîç ãëàâ ëÿ å ìûå Øðè-

ìà òè Ðàä õà ðà íè, ñà ìûå áëèç êèå ïðå äàí íûå Øðè Êðèø íû, 
ñëó æà ùèå åìó â íà ñòðî å íèè ñó ï ðó æå ñ êîé ëþá âè.
Ãóðó,ãóðóäåâ - äó õîâ íûé ó÷è òåëü.
Äàðøàíà - 1) íå ïî ñðåä ñòâåí íîå ëè öåç ðå íèå Áî æå ñ ò âà 

èëè äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ; 2) ñè ñ òå ìà ìûñ ëè, ôè ëî ñî ôèÿ.
Äæàéâà-äõàðìà - èç íà ÷àëü íàÿ, ÷è ñ òàÿ, âå÷ íàÿ ðå ëè ãèÿ 

äó øè - âàéøíà âèçì; íà çâà íèå èç âå ñò íîé êíè ãè Øðè ëû 
Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà, ïî ñâÿ ùåí íîå ýòîé æå òå ìå.
Äæèâà,äæèâàòìà - äó øà, èí äè âè äó àëü íîå æè âîå ñó ùå-

ñ ò âî.
Äõàðìà - "ðå ëè ãèÿ", "äîëã", "çà êîí", "áëà ãî ÷å ñ òèå", 

"íå îòú åì ëå ìîå ñâîé ñòâî". Âíó ò ðå íÿÿ ïðè ðî äà ÷å ãî áû òî 
íè áû ëî. Ðå ëè ãèÿ, ñâîä ðå ëè ãè îç íûõ çà êî íîâ. Òàê æå ìèð-
ñêàÿ ðå ëè ãè îç íîñòü.
Éîãà - ëþ áàÿ ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íàÿ ïðàê òè êà äó õîâ íî ãî 

ñî âåð øåí ñòâî âà íèÿ. ×à ñ òî ïîä ýòèì ñëî âîì ïî íè ìà þò 
àøòàíãà-éîãó, âîñü ìè ñòó ïåí ÷à òóþ ñè ñ òå ìó óï ðàæ íå íèé, 
èìå þ ùóþ ñâî åé öå ëüþ ïîë íûé ðàç ðûâ ñ ìà òå ðè åé.
Êàìà - "æå ëà íèå", "âîæ äå ëå íèå", "÷óâ ñòâåí íîå íà ñëàæ-

äå íèå". Ðå ãó ëè ðó å ìîå âå äè ÷å ñ êè ìè ïðèí öè ïà ìè óñ ëàæ äå-
íèå ÷óâñòâ. Èìÿ áî ãà ëþá âè.
Êàðìà - ìà òå ðè àëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü; ïðà âåä íûå èëè 

íå ïðà âåä íûå ïî ñòóï êè, ñî âåð øà å ìûå ðà äè ñîá ñòâåí íî ãî 
íà ñëàæ äå íèÿ, à òàê æå ïî ñëåä ñòâèÿ ýòèõ ïî ñòóï êîâ; çà êîí 
ìà òå ðè àëü íûõ ïðè ÷èí è ñëåä ñòâèé. 
Êèðòàíà - âîñ ïå âà íèå èëè ïî âå ñ ò âî âà íèå î ñëà âå Ãîñ-

ïî äà.
Êðèøíà - "Âñå ïðè âëå êà þ ùèé"; Èç íà ÷àëü íàÿ Ëè÷ íîñòü 

Áî ãà, èñ òî÷ íèê âñåõ ïðî ÷èõ îá ðà çîâ è âî ïëî ùå íèé Áî æå ñ-
ò âà, Àá ñî ëþò â Ñâî åì íà èâûñ øåì, íà èáî ëåå ïðå êðàñ íîì 
îá ëè êå, îá ëà äà þ ùèé âå÷ íîé ÷ó äåñ íîé äó õîâ íîé ïðè âëå êà-
òåëü íî ñ òüþ äëÿ âñåõ æè âûõ ñó ùåñòâ.
Ëèëû - "èã ðû", ÷ó äåñ íûå äó õîâ íûå äå ÿ íèÿ Áî ãà èëè Åãî 

÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî. 
Ìîêøà - îñ âî áîæ äå íèå îò ðàá ñòâà ìà òå ðèè.

ГЛОССАРИЙ

Cадху-санга 



Îáóñëîâëåííàÿäóøà - äó øà, ïî ðà áî ùåí íàÿ ìà òå ðè åé è 
âû íóæ äåí íàÿ ïðå òåð ïå âàòü ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ ðîæ äå íèÿ è 
ñìåð òè.
Ïàðàâüîìà - âå÷ íàÿ áåç ãðà íè÷ íàÿ ñôå ðà äó õà çà ïðå äå-

ëà ìè ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà, â êî òî ðîé ïðå áû âà þò âñå ìè ðû 
Âàé êóíò õè.
Ïàðàìàòìà - Âûñ øàÿ Äó øà, àñ ïåêò Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî-

äà. Ïðå áû âà åò â ñåðä öå êàæ äî ãî æè âî ãî ñó ùå ñ ò âà è â êàæ-
äîì àòî ìå òâî ðå íèÿ.
Ïðåìà - ÷è ñ òàÿ, áåç ðàç äåëü íàÿ äó õîâ íàÿ ëþ áîâü êî Âñå-

âûø íå ìó Ãîñ ïî äó. Ñî ãëàñ íî Ïè ñà íè ÿì - çðå ëûé ïëîä ÷è ñ-
òîé ïðå äàí íî ñ òè, íà èâûñ øåå ñî âåð øåí ñòâî è êî íå÷ íàÿ 
öåëü æèç íè âñÿ êî ãî æè âî ãî ñó ùå ñ ò âà. 
Ðàäõàðàíè - âíó ò ðåí íÿÿ Äó õîâ íàÿ Ýíåð ãèÿ Ãîñ ïî äà â 

Ñâî åì íà èâûñ øåì âû ðà æå íèè, âå÷ íàÿ ñó ï ðó ãà Øðè Êðèø-
íû. 
Ðàñà - äó õîâ íûé âêóñ ðàç ëè÷ íûõ èç íà ÷àëü íûõ âçà èìî îò-

íî øå íèé äó øè è Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà. Îï ðå äå ëåí íûé òèï 
îò íî øå íèé ìåæ äó ïðå äàí íûì è Êðèø íîé; áëà æåí ñòâî, 
êî òî ðîå ïðå äàí íûé ïî ëó ÷à åò îò ñâî å ãî ñëó æå íèÿ Êðèø íå. 
Ðàç ëè ÷à þò ïÿòü îñ íîâ íûõ, èñ ïîë íåí íûõ ñâÿ ùåí íî ãî áëà-
æåí ñòâà ðàñ: óìè ðî òâî ðåí íîñòü, ñëó æå íèå, äðóæ áà, ðî äè-
òåëü ñêàÿ çà áî òà è áî æå ñ ò âåí íîå ñó ï ðó æå ñ ò âî.
Ñàäõàíà - äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà.
Ñàäõó - ñâÿ òîé, ïî äâèæ íèê; ñòðàí íèê.
Ñàäõó-ñàíãà - îá ùå íèå â ïðå äàí íî ñ òè ñ èñ òèí íû ìè ñâÿ-

òû ìè, áåç êî òî ðî ãî íå âîç ìîæ íî âñòó ïèòü íà ïóòü ïðå äàí-
íî ñ òè Ãîñ ïî äó.
Ñàííüÿñè- îò ðå ÷åí íûé ìî íàõ.
Ñàò-÷èò-àíàíäà - "áû òèå, ñî çíà íèå è áëà æåí ñòâî", òðè 

íå îòú åì ëå ìûõ ñâîé ñòâà Àá ñî ëþò íîé Èñ òè íû, âî âñåé ïîë-
íî òå ïðè ñóò ñòâó þ ùèå â èìå íè, îá ëè êå è äå ÿ íè ÿõ Ãîñ ïî äà 
Êðèø íû.
×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó (1486-1534) - Ñàì Âñå âûø íèé 

Ãîñ ïîäü Øðè Êðèø íà â Ñâî åì Îá ðà çå áî æå ñ ò âåí íî ãî âå ëè-
êî äó øèÿ; Øðè Êðèø íà, ïðè íÿâ øèé ÷óâ ñòâà è öâåò òå ëà 
Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè äà áû îùó òèòü âêóñ ëþá âè, êî òî ðóþ 
Îíà ê Íå ìó èñ ïû òû âà åò. Â îï ðå äå ëåí íûå, ðåä êèå Êàëè-þãè 
Îí ïðè õî äèò íà çåì ëþ â îá ðà çå ïðå äàí íî ãî è îäà ðè âà åò 
ëþ äåé áî æå ñ ò âåí íîé ëþ áî âüþ (ïðåìîé) â åå íà èâû ñî ÷àé-
øåì ïðî ÿâ ëå íèè, îä íî âðå ìåí íî èã ðàÿ ðîëü þãà-àâàòàðû 
(íèñ øå ñ ò âèÿ Ãîñ ïî äà, äà þ ùå ãî ïóòü äó õîâ íîé ñà ìî ðå à ëè-
çà öèè â ñî îò âåò ñòâó þ ùóþ ýïî õó), ðàñ ïðî ñòðà íÿÿ ñàíêèð-
òàíó, ò.å. ñî âìå ñò íîå âîñ ïå âà íèå ñâÿ òûõ èìåí Áî ãà - ãëàâ-
íûé äóõîâ íûé ìå òîä äëÿ íà øå ãî âðå ìå íè.
“×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”  - ïðî èç âå äå íèå, îïè ñû âà-

þ ùåå æèçíü è ó÷å íèå Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó, ñî ñòàâ-
ëåí íîå Øðè ëîé Êðèø íà äà ñîì Êà âè ðà äæåì Ãîñ âà ìè. Îä íî 
èç ãëàâ íûõ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé ãà ó äèÿ-âàéøíà âîâ.
×åòûðå öåëè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ÷å òû ðå ãëàâ íûå 

öå ëè ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå ñî ãëàñ íî ñè ñ òå-
ìå âàðíàøðàìà: áëà ãî ÷å ñ òèå (äõàðìà), ïðî öâå òà íèå (àðò-

õà), ÷óâ ñòâåí íîå íà ñëàæ äå íèå (êàìà) è îñ âî áîæ äå íèå 
(ìîêøà, èëè ìóêòè).
Øàêòè - ñè ëà, ýíåð ãèÿ
Øèâà - îä íî èç òðåõ ïðî ÿâ ëå íèé Ãîñ ïî äà, ïðà âÿ ùèõ 

ìà òå ðè àëü íûì ìè ðîì. Îò âå ÷à åò çà ðàç ðó øå íèå âñåé âñå-
ëåí íîé.
Øóääõà-áõàêòè - ÷è ñ òàÿ, ëè øåí íàÿ ïðè ìå ñè êî ðû ñò íûõ 

æå ëà íèé ïðå äàí íîñòü.
Øðàääõà- âå ðà; âå ðà âî Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà, â ïè ñà íèÿ 

è ïðå äàí íîå ñëó æå íèå, ïåð âàÿ ñòó ïåíü ðàç âè òèÿ áõàêòè. 

Cадху-санга 



6 îêòÿáðÿ - Ãàóðà-ýêàäàøè. Ïàñàíêóøà             
  Ýêàäàøè.

21 îêòÿáðÿ - Êðèøíà-ýêàäàøè. Ðàìà Ýêàäàøè.
4 íîÿáðÿ - Ãàóðà-ýêàäàøè.Óòòõàíà Ýêàäàøè.
20 íîÿáðÿ - Êðèøíà-ýêàäàøè. Óòïàííà 

Ýêàäàøè.
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5 îêòÿáðÿ - ÿâëåíèå Øðè Ìàäõâà÷àðüè
7 îêòÿáðÿ - óõîä Øðèëû Ðàãõóíàòõà Äàñà Ãîñâàìè, Øðèëû 

Ðàãõóíàòõà Áõàòòà Ãîñâàìè è Øðèëû Êðèøíà Äàñà Êàâèðàäæà 
Ãîñâàìè

15 îêòÿáðÿ - óõîä Øðèëû Íàðîòòàìà Äàñà Òõàêóðà
19 îêòÿáðÿ - Áîæåñòâåííîå ÿâëåíèå Øðèëû Áõàêòè Ðàêøàêà 

Øðèäõàðà Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà
26 îêòÿáðÿ - Øðè Ãîâàðäõàí-ïóäæà
28 îêòÿáðÿ - óõîä Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ìàõàðàäæà 

Ïðàáõóïàäû
1 íîÿáðÿ - óõîä Øðèíèâàñà À÷àðüè Ïðàáõó
4 íîÿáðÿ - Óõîä Øðèëû Ãàóðà Êèøîðà Äàñà Áàáàäæè Ìàõàðàäæà

Áëà ãî ñëî âåí íû å ðî äè òå ëè Åãî Áî æå ñ ò âåí íîé Ìè ëî ñ òè 
Øðè ëû Áõàê òè Ðàê øà êà Øðèä õà ðà Äåâ-Ãîñâàìè Ìà õà ðà-
äæà ïðè íàä ëå æà ëè ê óâà æà å ìî ìó áðàõ ìàí ñêî ìó ðî äó Øðè 
Øðè Óïåí ä ðà ×àí ä ðà Äå âà Øàð ìà Áõàò òà ÷à ðüÿ Âè äü ÿ ðàò íà 
è Øðè ìà òè Ãà ó ðè Áà ëà Äå âè. Ñâî å ìó ïðî ñëàâ ëåí íî ìó ñû íó 
îíè äà ëè èìÿ Øðè Ðà ìåí ä ðà ×àí ä ðà Äå âà Øàð ìà Áõàò òà ÷à-
ðüÿ. Åãî áëà ãî ñëî âåí íîå ÿâ ëå íèå ïðî èçî øëî â Øðè ïà òå 
Õà ïà íèè, îê ðóã Áóð ä âàí, Çà ïàä íàÿ Áåí ãà ëèÿ. Åùå ïðè æèç-
íè Ãó ðó Ìà õà ðà äæà â ýòîì ìè ðå íàø À÷à ðüÿ-ñåâàèòå-ïðå-
çè äåíò Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà, Åãî Áî æå ñ ò âåí íàÿ 
Ìè ëîñòü Øðè ëà Áõàê òè Ñóí äàð Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ ïî ñòðî-
èë â ýòîì ñâÿ ùåí íîì ìå ñ òå ïðå êðàñ íûé õðàì è àøðàì, 
íî ñÿ ùèé èìÿ Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Àø ðàì.

Òàê êàê ïðåä ñòà âè òå ëè äî ñòîñ ëàâ íîé ëè íèè ïðåä êîâ 
(ñàò-ïóðóø) Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà çà íè ìà ëèñü ïðå èìó-
ùå ñ ò âåí íî ñî âåð øå íè åì ðå ëè ãè îç íûõ æåð ò âî ï ðè íî øå íèé 
è ïî êëî íå íèÿ (ïàóðîõèòèåé), à òàê æå îáó ÷åíèåì èì, îíè 
íî ñè ëè òè òóë Áõàò òà ÷à ðüÿ. Ñðå äè íèõ áû ëè äó õîâ íûå ó÷è-

òå ëÿ, èìåâ øèå òû ñÿ ÷è ó÷å íè êîâ. Êðî ìå òî ãî, â ýòîé äè íà ñ-
òèè áû ëî ïðè íÿ òî âëàäåíèå çåìëåé è çà íÿ òèå çåì ëå äå ëè-
åì. Îäíàêî íà ïåð âîì ìå ñ òå âñå ã äà áû ëà ñàí ñ êðèò ñêàÿ 
ó÷å íîñòü. Ïðî ñëàâ ëåí íûé ðîä Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà 
ïðî èñ õî äèò îò ìó ä ðå öà ïî èìå íè Ðà äæà ðè øè Âàò ñüÿ è 
èç âå ñ òåí êàê Ðà äæà ðè øè Âà ò ðà-ãî ò ðà. Ðîä ìà òå ðè Øðè ëû 
Ãó ðó Ìà õà ðà äæà òî æå îò íî ñèò ñÿ ê áõàòòà÷àðüÿ-áðàõìà-
íàì.

Ïå ðåä ÿâ ëå íè åì Åãî Áî æå ñ ò âåí íîé Ìè ëî ñ òè æå íà ñòàð-
øå ãî áðà òà åãî îò öà, Øðè ìà òè Êó ìóä Êà ìè íè, îòïðàâèëàñü 
â ïà ëîì íè ÷å ñ ò âî ê ñâÿ òî ìó ìå ñ òó ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å íèÿ äàð-
øàíà çäåø íå ãî Áî æå ñ ò âà.

Íî ÷üþ, âî ñíå, ýòî Áî æå ñ ò âî ÿâè ëîñü åé è ïðå ïîä íå ñëî 
ïðå êðàñ íî ãî ðå áåí êà. Îò ìëà äåí öà èñ õî äè ëî ñè ÿ íèå, è íà 
ãî ëî âå åãî íå áû ëî âî ëîñ. Îíà âñïîì íè ëà, ÷òî ó åå íå âåñò-
êè, Øðè ìà òè Ãà ó ðè Äå âè, íåò äå òåé è ïîý òî ìó ïå ðå äà ëà 
ðå áåí êà åé íà ðó êè. ×å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ íà ñâåò 
ïî ÿâèë ñÿ Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ è - î ÷ó äî! - Øðè ìà òè 

-  äåíü ýêàäàøè

КАЛЕНДАРЬ




Cадху-санга 



Êó ìóä Êà ìè íè îá íà ðó-
æè ëà, ÷òî íî âî ðîæ äåí-

íûé è åñòü òîò ïðå êðàñ íûé 
ìëà äå íåö èç åå ñíà.

Íå çà ó ðÿä íûå óì ñòâåí íûå ñïî-
ñîá íî ñ òè Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà 

ïðî ÿâè ëèñü óæå â íà ÷àëü íîé øêî ëå. Îí 
âñå ã äà áûë ëó÷ øèì ó÷å íè êîì è äâàæ äû 

ïðî õî äèë çà ãîä ïðî ãðàì ìó äâóõ ëåò îáó ÷å-
íèÿ. Óæå â òå ãî äû â íåì ïðî ÿâè ëàñü âðîæ äåí-

íàÿ ñêëîí íîñòü ê ñàí ñ êðèòó. Ïî îêîí ÷à íèè íà ÷àëü-
íûõ êëàñ ñîâ îí ïðî äîë æàë ñâîå îá ðà çî âà íèå â ñðåä-

íåé øêî ëå â Îð êà ñå, êî òî ðàÿ íà õî äè ëàñü ïðè ìåð íî â 
äâóõ ìè ëÿõ îò Õà ïà íèè.

Â þíî øå ñ êèå ãî äû Øðè ëû Ãó ðó Ìà æà ðà äæà åãî ìàòü 
÷à ñ òî ãî òî âè ëà äëÿ âñåé ñå ìüè  ìíî æå ñ ò âî âêóñ íûõ îâîù-
íûõ áëþä. Íî ñûí åå åë òîëü êî ðèñ, òó øå íûé ñ ãîðü êè ìè 
ëè ñ òü ÿ ìè íè ìà, è, ãëÿ äÿ íà íå ãî, ãëà çà åå íà ïîë íÿ ëèñü ñëå-
çà ìè. Áî ëåå òî ãî, îí åë ëèøü òî, ÷òî ïî äà âà ëîñü åìó 
îä íàæ äû. Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ íè ÷å ãî íå ïðè íè ìàë âî 
âòî ðîé ðàç - â ñâî åì ñåðä öå îí ïîä íî ñèë âñå Ãîñ ïî äó.

Åùå ðå áåí êîì, Ãó ðó Ìà õà ðàäæ åæåä íåâ íî ñî âåð øàë 
îìî âå íèå â ñâÿ ùåí íîé Ãàí ãå. Âñòàâ äî âîñ õî äà ñîëí öà, îí 
ïðî äå ëû âàë ïóòü â òðè ìè ëè ê ìå ñ òó îìî âå íèÿ. Äëÿ ïîä íî-
øå íèÿ Ãàí ãå è Ãîñ ïî äó Øè âå îí ñðû âàë öâåò êè ëî òî ñà, 
êî òî ðûå ðîñ ëè â îçå ðàõ íà åãî ïó òè. Îä íàæ äû, êî ã äà Øðè-
ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ øåë â Äæà ìà ïóð, ïå ðåä åãî âçî ðîì 
íå îæè äàí íî ïðåä ñòàë Âè ø âà-ðó ïà, Âñå ëåí ñêèé Îá ðàç.

Â ãî äû ó÷å áû â áà õ ðàì ïóð ñêîì êîë ëå äæå, îê ðóã Ìó øè-
ðà áàä, åìó âñòðå òèë ñÿ îäèí àñ ò ðî ëîã. Ýòî ïðî èçî øëî íà 
áà õ ðàì ïóð ñêîì âîê çà ëå. Àñ ò ðî ëîã ïî ïðî ñèë åãî ïî êà çàòü 
ðó êó è, îñ ìî ò ðåâ åå, îò ìå òèë, ÷òî, âî-ïåð âûõ, þíî øà ñòà íåò 
ñî âåð øåí íîé, äî ñòèã øåé ïðî ñâåò ëå íèÿ ëè÷ íî ñ òüþ, âî-âòî-
ðûõ, ïðî ñëà âèò ñÿ íà âåñü ìèð êàê ïðî ïî âåä íèê õàðè-êàò-
õè è, â-òðå òü èõ, ïî êè íåò ýòîò ìèð â âîç ðàñ òå äå âÿ íî ñ òî 
òðåõ ëåò. Âñå ýòè ïðåä ñêà çà íèÿ ñáû ëèñü. Òî ãî àñ ò ðî ëî ãà 
çâà ëè Éî ãè Áèð Øðè Áà ðà äà Ìà çóì äàð, è áûë îí äè ðåê òî-
ðîì ëàë ãîë ñêîé ñðåä íåé øêî ëû, ðàñ ïî ëî æåí íîé ïðè ìåð-
íî â äâóõ ÷à ñàõ åç äû îò Áà õ ðàì ïó ðà.

Â êîë ëå äæå ó÷åá íè êè íå èí òå ðå ñî âà ëè Øðè ëó Ãó ðó 
Ìà õà ðà äæà, îáûê íî âåí íî îí ÷è òàë òîëü êî "Øðè ×àé òà íüÿ-
÷à ðè òà ì ðè òó" è "Øðè ×àé òà íüÿ-Áõà ãà âà òó". Òåì íå ìå íåå 
îí óñ ïåø íî ñäàë âû ïóñê íûå ýê çà ìå íû, òî ã äà êàê íà èáî ëåå 
ïðè ëåæ íûå ó÷å íè êè ïðî âà ëè ëèñü. Ïî ëó ÷èâ ñòå ïåíü áà êà-
ëà â ðà èñ êóññòâ, Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ñòàë èç ó÷àòü ïðà âî. 
Íî åùå äî îêîí ÷à íèÿ ñâî å ãî þðè äè ÷å ñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ, 
â 1921 ãî äó, îí ïðè ñî åäè íèë ñÿ ê äâè æå íèþ ãðàæ äàí ñêî ãî 
íå ïî âè íî âå íèÿ Ìà õàò ìû Ãàí äè, â êî òî ðîì îñ òà âàë ñÿ îêî-
ëî äâóõ ëåò. Îä íà êî ñ ñà ìî ãî äåò ñòâà, íå ñìî ò ðÿ íà ðîæ äå-
íèå â çíà ìå íè òîé ñìàðòà-áðàõìàíñêîé ñå ìüå, åãî ïðè ðîä-
íûå ðå ëè ãè îç íûå ñêëîí íî ñ òè áû ëè íà ïðàâ ëå íû ê ñàíêèð-
òàíå (ñî âìå ñò íî ìó âîñ ïå âà íèþ Ñâÿ òî ãî Èìå íè) Øðè 
×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó. Åùå ó÷àñü â êîë ëå äæå, Øðè ëà 
Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ãëó áî êî ïðî íèê ñÿ Áî æå ñ ò âåí íûìè 

äåÿíèÿìè è çà ïî âå äÿ ìè Øðè ×àé òà-
íü ÿ äå âà. Ïî ýòî ìó íå óäè âè òåëü íî, ÷òî 
îí ïðè øåë â Ãà ó äèÿ Ìàòõ, ê Øðè ëå 
Ïðàá õó ïà äå, à çà òåì, â 1926 ãî äó, ïîë íî-
ñòüþ ïî ñâÿ òèë ñå áÿ ñëó æå íèþ Ìèñ ñèè. Êî ã-
äà Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ îñ òà âèë ñâîé 
äîì è ïðè ñî åäè íèë ñÿ ê Ìèñ ñèè, åãî Ãó ðó äåâ, 
Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè Ãîñ âà ìè 
Ïðàá õó ïà äà, ïðå èñ ïîë íèë ñÿ âå ëè êîé ðà äî ñ òè è 
ïðî öè òè ðî âàë â ÷åñòü ýòî ãî çíà ìå íè òóþ øëî êó èç 
"Øðè Ãè òû":

éàäéàäà÷àðàòèøðåøòõàñòàòòàäýâåòàðîäæàíàõ
ñàéàòïðàìàíàìêóðóòåëîêàñòàäàíóâàðòòàòå

"Ëþ äè ñëå äó þò ïðè ìå ðó âå ëè êî ãî ÷å ëî âå êà. Êà êîå 
çà êëþ ÷å íèå íè ïðè íÿë áû ìó ä ðåö êàê èñ òèí íîå, îñ òàëü-
íûå ñî ãëà øà þò ñÿ ñ íèì". Ýòè ìè ñëî âà ìè îí âû ðàç èë ñâîå 
ñåð äå÷ íîå ëè êî âà íèå ïî ïî âî äó òî ãî, ÷òî òà êîé ïðî ñâå-
ùåí íûé ÷å ëî âåê, êàê Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ïðè ñî-
åäè íèë ñÿ ê Ìèñ ñèè Øðè ìà íà Ìà õà ï ðàá õó.

Åùå äî ïðè íÿ òèÿ ñàííüÿñû Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ îá ëà-
äàë êà ÷å ñ ò âà ìè â âûñ øåé ñòå ïå íè äî ñòîé íî ãî è íå ïî êî ëå-
áè ìî ãî ïðî ïî âåä íè êà Ìàò õà, è Øðè ëà Ïðàá õó ïà äà áûë 
î÷åíü äî âî ëåí èì. Â 1930 ãî äó, â ïåð âîì Ãà ó äèÿ Ìàò õå íà 
Óë òà Äàí ãà ðî óä, Øðè ëà Ïðàá õó ïàä Áõàê òè Ñèääõàí òà 
Ñà ðà ñ âà òè Ãîñ âà ìè ïî ñâÿ òèë åãî â ñàííüÿñó (ìî íà øå ñ ò âî) 
è, âè äÿ ãëó áî êèå çíà íèÿ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé, à òàê æå ïðè-
ðîä íóþ äó õîâ íóþ ïðî çîð ëè âîñòü ñâî å ãî ó÷å íè êà, äà ðî âàë 
åìó òè òóë "Øðè ìàä Áõàê òè Ðàê øàê Øðèä õàð", ÷òî îç íà ÷à-
åò "Ñëàâ íûé Õðà íè òåëü Ïðå äàí íî ñ òè".

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ìíî ãî ïó òå øå ñ ò âî âàë ïî 
âñåé Èí äèè, ïðî ïî âå äóÿ íà áåí ãà ëè, õèí äè, ñàí ñ êðè òå è 
àí ã ëèé ñêîì. Åãî àí ã ëèé ñêèé îò ëè ÷àë ñÿ íå îáûê íî âåí íûì 
êðàñ íî ðå ÷è åì. Îí øè ðî êî ïðî ïî âå äî âàë ïî ñëà íèå Ãîñ ïî-
äà Øðè ×àé òà íü ÿ äå âà, ÷è òàë ëåê öèè â êîë ëå äæàõ è óíè-
âåð ñè òå òàõ, à òàê æå ïðî âî äèë ïóá ëè÷ íûå ñå ìè íà ðû è 
ôå ñ òè âà ëè ñàíêèðòàíû.

Îä íàæ äû â Ãà ðè äè (øòàò Áè õàð) Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
÷è òàë ëåê öèþ â ìå ñò íîé þðè äè ÷å ñ êîé áèá ëèî òå êå. Ïîñ ëå 
îêîí ÷à íèÿ ïðî ãðàì ìû îäèí äæåíòëüìåí ñ ãî ðå ÷üþ ïðè-
çíàë: "Ìû ìíèì ñå áÿ öè âè ëè çî âàí íû ìè ëþäü ìè, ïî òî ìó 
÷òî îá ùà åì ñÿ ñ àí ã ëè ÷à íà ìè, à ñâî èõ ïðåä êîâ ñ÷è òà åì 
äè êà ðÿ ìè. Íî âà øå âû ñòóï ëå íèå, Ìà õà ðàäæ, çà ñòà âè ëî 
íàñ ïî íÿòü, êà êèì âå ëè ÷è åì ìû îá ëà äà ëè ðàíü øå è êàê 
íèç êî ïà ëè òå ïåðü!"

Â äðó ãîé ðàç, òî æå â Ãà ðè äè, ïðåä ñå äà òåëü ñò âó þ ùèé íà 
êîí ôå ðåí öèè ó÷å íûé è ýðó äèò, ìè ñ òåð Áà ñàê, âû ñëó øàâ 
ðå÷ü Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, ñêà çàë: "Äî ñèõ ïîð ìû ñ÷è-
òà ëè âàéøíàâà-äõàðìó âåò âüþ èí äó èç ìà. Íî ñå ãîä íÿ, ïîä 
íà òè ñ êîì âà øèõ àð ãó ìåí òîâ è ñâè äå òåëüñòâ èç ïè ñà íèé, 
ìû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî âàéøíàâà-äõàðìà è åñòü Èç íà-
÷àëü íàÿ Ðå ëè ãèÿ - äæàéâà-äõàðìà, èëè ðå ëè ãèÿ âñåõ äóø, 
à âñå ïðî ÷èå òå è ñ òè ÷å ñ êèå êîí öåï öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå ãî 
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ëèøü íå ïðà âèëü íî ïî íÿ òîé ÷à ñ òüþ ïåð âî èñ òî÷ íè êà".
Ýòî âû ñêà çû âà íèå ïîä òâåð æäà þò ñîá ñòâåí íûå ñëî âà Åãî 

Áî æå ñ ò âåí íîé Ìè ëî ñ òè: "Ó÷å íûì íå îá õî äè ìî ïðè íÿòü âî 
âíè ìà íèå è ãëó áî êî èñ ñëå äî âàòü òî ïîëîæåíèå, ÷òî 
âàéøíàâà-äõàðìà, êî òî ðóþ ïðè íåñ Ìà õà ï ðàá õó, - ýòî ïîä-
ëèí íàÿ âàèäèêà-äõàðìà. Çíà íèå, êî òî ðîå ïðè íå ñëè Øðè ëà 
Ðà ìà íó äæà ÷à ðüÿ è Øðè ëà Ìàä õâà ÷à ðüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòàâ-
íîé ÷à ñ òüþ ó÷å íèÿ Ìà õà ï ðàá õó. Íî èäåè Ãîñ ïî äà Øàí êà-
ðû, Ãîñ ïî äà Áóä äû, à òàê æå çà ïî âå äè Ìèñ ñè è Ðà ìà ê ðèø íû 
- ïðî ñòî ìå øà íè íà. Êòî ñìî æåò äîëæ íûì îá ðà çîì ïî íÿòü 
ýòî, ïî ëó ÷èò íà èâûñ øóþ ìè ëîñòü. Òðè îñ íî âî ïî ëà ãà þ ùèå 
ñòó ïå íè âñåé òå î ëî ãèè ñóòü ñàìáàíäõà-ãüÿíà, àáõèäåÿ è 
ïðàéîäæàíà".

Êàê-òî â Áîì áåå Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
âû ñòó ïàë â Òå î ñîô ñêîì îá ùå ñòâå ñ 
ëåê öè åé íà òå ìó: "Ñâåðõ ïðå âîñ-
õîä ñòâî ó÷å íèÿ Øðè ×àé òà-
íüè". Â ñâî åé âñòó ïè òåëü-
íîé ðå ÷è ïðåä ñå äà òåëü ñò-
âó þ ùèé âû ñêà çàë  èç âå-
ñò íóþ äîê òðè íó î òîæ-
äå ñ ò âåí íî ñ òè âñåõ 
ðå ëè ãèé. Âçÿâ ñëî âî, 
Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà-
ðàäæ ñêà çàë: "ß 
çà ðà íåå íà ìå òèë 
òå ìó ñâî å ãî âû ñòóï-
ëå íèÿ, íî, ê ñî æà ëå-
íèþ, â ñà ìîì åãî 
íà ÷à ëå âû íóæ äåí 
çà ÿâèòü î ïîë íîì íå ñî-
ãëà ñèè ñ ïðåä ñå äà òåëü ñò-
âó þ ùèì. È ïî ýòî ìó, ÷òî áû 
ââå ñ òè ñëó øà òå ëåé â ïðåä ìåò 
ìî å ãî äî êëà äà, ÿ äîë æåí ïðåä-
ïðè íÿòü ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà-
íèå â îá ëà ñ òè òå î ëî ãèè".

Äà ëåå Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ïðî äîë æàë: "ß ïðè-
øåë ñþ äà, ÷òî áû ãî âî ðèòü íå òîëü êî î ïðå âîñ õîä ñòâå, íî è 
ñâåðõ ïðå âîñ õîä ñòâå ó÷å íèÿ Øðè ×àé òà íüè. Ñëå äî âà òåëü-
íî, ÿ äîë æåí ðàñ êðûòü òå ìó ñâî å ãî âû ñòóï ëå íèÿ îá çî ðîì 
áî ëåå íèç êèõ ñòó ïå íåé. Ïðåæäå âñåãî, ìíå íå îá õî äè ìî 
âû ÿâèòü ðàç ëè ÷èå íà øèõ âçãëÿ äîâ".

Ðàç âè âàÿ ñâîþ ìûñëü äàëü øå, Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà-
ðàäæ ñêà çàë: "Äà âàé òå ðàñ ñìî ò ðèì òà êèå îñ íî âî ïî ëà ãà þ-
ùèå ïî íÿ òèÿ, êàê ñàìáàíäõà, àáõèäåÿ è ïðàéîäæàíà. Ñàì-
áàíäõà (çíà íèå) îç íà ÷à åò, ÷òî íà ïåð âûõ ïî ðàõ íå îá õî äè-
ìî îò áðî ñèòü âñå ðå ëè ãè îç íûå êîí öåï öèè, çà èñ êëþ ÷å íè åì 
âàéøíàâà-äõàðìû, êî òî ðóþ äàë Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó, 
ò.å. Êðèø íà-êîí öåï öèè; âñå ïðî ÷èå èìå þò äå ëî òîëü êî ñ 
ïðåä ñòàâ ëå íè åì î Áðàõ ìà íå, Ïà ðà ìàò ìå è òî ìó ïî äîá íîì. 
Àáõèäåÿ îç íà ÷à åò ñðåä ñòâî - èì, êàê óò âåð æäà åò Øðè ìàí 
Ìà õà ï ðàá õó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãüÿíà-øóíüÿ-áõàêòè (ïðå äàí íîñòü, 
íå çà ìóò íåí íàÿ äî âî äà ìè ðàñ ñóä êà) è øóääõà-áõàêòè

(÷è ñ òàÿ ïðå äàí íîñòü), ïðÿ ìîå ñëåä ñòâèå ñàäõó-ñàíãè 
(îá ùå íèÿ ñ ÷è ñ òûì ïðå äàí íûì). À ïðàéîäæàíà, èëè êî íå÷-
íàÿ öåëü, - íå ìóêòè (îñ âî áîæ äå íèå), à ïðåìà (ëþ áîâü ê 
Áî ãó). Íàñ íå èí òå ðå ñó þò äõàðìà, àðòõà, êàìà, ìîêøà 
(ðå ëè ãè îç íîñòü, ýêî íî ìè ÷å ñ êîå ïðî öâå òà íèå, íà ñëàæ äå-
íèå è îñ âî áîæ äå íèå). Òîëü êî ïðåìà-ñåâà, ëþ áîâ íîå ñëó-
æå íèå Êðèø íå, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà øåé âûñ øåé öå ëüþ".

Âè äÿ ãëó áî êóþ äó õîâ íóþ ïðî íè öà òåëü íîñòü Øðè ëû 
Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, Ãó ðó äåâ îò îç âàë ñÿ î íåì êàê î 
"äî ñòîé íîé ëè÷ íî ñ òè äëÿ ïðî äîë æå íèÿ ìî åé äó õîâ íîé 
ïðå åì ñòâåí íî ñ òè". Îí íà ãðà äèë åãî òè òó ëîì Øà ñ ò ðà-íè-
ïó íà, ÷òî çíà ÷èò "Ãå íèé â çíà íèè è òîë êî âà íèè ïè ñà íèé". 

Â äðó ãîé ðàç Ãó ðó äåâ íà çâàë åãî Íè âå äè òàò ìà èëè 
"×è ñ òàÿ äó øà, ïðå äàâ øà ÿ ñÿ Âñå âûø íå ìó 

Ãîñ ïî äó".
Ïå ðåä ñà ìûì óõî äîì èç ýòî ãî 
ìè ðà, Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð 

ïî æå ëàë óñ ëû øàòü èç óñò 
Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-

äæà ñâîé ñà ìûé ëþ áè-
ìûé áõàäæàí - "Øðè
Ðóïà-ìàíäæàðè-ïàäà", 
âû ðà æà þ ùèé ñà ìîå 
ñî êðî âåí íîå æå ëà-
íèå äó øè ñëó æèòü 
Ãîñ ïî äó. Òà êèì îá ðà-
çîì, Øðè ëà Áõàê òè 
Ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè 
Ãîñ âà ìè Ïðàá õó ïàä 

ÿñ íî ïî êà çàë, ÷òî Øðè-
ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ - 

åãî ãëàâ íûé ïðå åì íèê è 
ïðåä ñòà âè òåëü Øðè ëû Ðó ïû 

Ãîñ âà ìè Ïðàá õó ïà äû, ïåð âî ãî 
àïî ñ òî ëà Øðè ×àé òà íü ÿ äå âà.

Â 1941 ãî äó Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà-
ðàäæ îòêðûâàåò ñâîé äóõîâíûé èíñòèòóò, 

Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ. Âíà ÷à ëå ýòî áûë 
òîëü êî êðû òûé òðî ñò íè êîì áà ðàê íà áå ðå ãó ñâÿ ùåí íîé 
ðå êè Ãàí ãè. Òî ã äà æå Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ñëî æèë 
ïðå êðàñ íîå ñòè õîò âî ðå íèå íà ñàí ñ êðè òå, ñòàâ øåå ÷ó äåñ-
íûì ïðåä ñêà çà íè åì ãðÿ äó ùåé âñå ìèð íîé ñëà âû Øðè 
×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà.

Ïîñ ëå óõî äà ñâî å ãî Ãó ðó äå âà Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ 
ñòàë åäè íî äóø íî ïî ÷è òà åì êàê ñà ìûé âîç âû øåí íûé ïðåä-
ñòà âè òåëü Ãà ó äèÿ-ïðå åì ñòâåí íî ñ òè. Íî ê ñåáå îí âñå ã äà 
îò íî ñèë ñÿ êàê ê ñà ìî ìó íå äî ñòîé íî ìó. Îí ïî ñâÿ òèë â ñâÿ-
òîé óê ëàä ñàííüÿñû ìíî ãèõ ñâî èõ âîç âû øåí íûõ è âû äà þ-
ùèõ ñÿ äó õîâ íûõ áðà òü åâ, ñðå äè êî òî ðûõ áû ëè Øðè ëà Áõàê-
òè Ñà ðàí ãà Ãîñ âà ìè Ìà õà ðàäæ, Øðè ëà Áõàê òè Ïðàäæ íà íà 
Êå øà âà Ìà õà ðàäæ, Øðè ëà Áõàê òè Àëî êà Ïà ðà ìà õàì ñà 
Ìà õà ðàäæ, Øðè ëà Áõàê òè Êà ìà ëà Ìàä õó ñó äà íà Ìà õà ðàäæ, 
Øðè ëà Íà ðàñ èì õà Ìà õà ðàäæ, Øðè ëà Áõà ãà âà íà Ìà õà ðàäæ, 
Øðè ëà À÷à ðüÿ Ìà õà ðàäæ è äðó ãèõ.
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Âî âðå ìÿ ïàðèêðàìû âî Âðèí äà âà íå, ñòà ðåé øèé ïðî ïî-
âåä íèê è ó÷å íèê Øðè ëû Áõàê òè Ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Ãîñ-
âà ìè Ïðàá õó ïà äû, Øðè ëà Áõàê òè Ñà ðàí ãà Ãîñ âà ìè Ìà õà-
ðàäæ, ïî ñëó ÷àþ Äíÿ ÿâ ëå íèÿ Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà ëè÷ íî ñî âåð øèë ïî êëî íå íèå åìó ñòà âî ñå ìüþ ëàì ïà-
äà ìè, áëà ãî âî íè ÿ ìè è ò.ä. Ýòà òîð æå ñ ò âåí íàÿ öå ðå ìî íèÿ 
ïðî õî äè ëà â ïðè ñóò ñòâèè ìíî æå ñ ò âà ó÷å íè êîâ Øðè ëû Ãîñ-
âà ìè Ìà õà ðà äæà è äðó ãèõ äó õîâ íûõ áðà òü åâ.

Åãî Áî æå ñ ò âåí íàÿ Ìè ëîñòü Øðè Øðè ëà À.×. Áõàê òè âå-
äàí òà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ Ïðàá õó ïà äà, ÷åé äó õîâ íûé ïîä âèã 
- áåñ ïðè ìåð íîå è âå ëè êîå ïðî ÿâ ëå íèå ýíåð ãèè Ãîñ ïî äà, íà 
ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè ñî âðå ìå íè èíè öè à öèè ïîä äåð æè-
âàë òåñ íûå îò íî øå íèÿ ñî Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà-
äæåì, ñâî èì äó õîâ íûì áðà òîì, ñà ìûå òåñ íûå îò íî øå íèÿ.

Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äà ãî âî ðèë ñâî èì 
ó÷å íè êàì: "ß ñ÷è òàþ Øðè ëó Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà ñâî èì 
øèêøà-ãóðó (íà ñòàâ ëÿ þ ùèì ãó ðó), ÷òî æå ãî âî ðèòü î áëà ãå, 
êî òî ðîå ìî æå òå ïî ëó ÷èòü îò îá ùå íèÿ ñ íèì âû". Ïå ðåä 
ñâî èì óõî äîì îí çà âå ùàë ó÷å íè êàì è ïî ñëå äî âà òå ëÿì ïðè-
íÿòü äó õîâ íîå íà ñòàâ íè ÷å ñ ò âî Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà. Êðî ìå òî ãî, îí îò äàë ðàñ ïî ðÿ æå íèå î çà âåð øå íèè 
ñòðî è òåëü ñò âà çà ëà ñî áðà íèé â Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðàâ ñâàò 
Ìàò õå.

Âñå ýòè ôàê òû - íå îï ðî âåð æè ìîå ñâè äå òåëü ñò âî åãî 
ëþá âè è ïî ÷òå íèÿ ê Øðè ëå Øðèä õà ðó Ìà õà ðà äæó. Âîç âðà-
ùà ÿñü â Èí äèþ èç ñâî èõ ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèõ ïî åç äîê íà 
çà ïàä, Øðè ëà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ íå èç ìåí íî íà âå ùàë Øðè ëó 
Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà è îñ òà âàë ñÿ ó íå ãî ïî ãîñ òèòü. Âñòðå-
÷à ÿñü ñ íèì, Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ âñå ã äà ñìè ðåí íî êà ñàë ñÿ åãî 
ñòîï è ïðî ñèë áëà ãî ñëî âå íèÿ.

Èõ ñâÿçûâàëà î÷åíü òåñíàÿ äó õîâ íàÿ áëè çîñòü. Âû ñî ÷àé-
øåå ïðè çíà íèå ëè÷ íî ñ òè Øðè ëû Ñâà ìè Ìà õà ðà äæ âïåð âûå 
áû ëî ÿâ ëå íî Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà äæåì. Âîò åãî 
ñîá ñòâåí íûå ñëî âà: "ß ñ÷è òàþ åãî øàêòéàâåøà-àâàòàðîé 
(ëè÷ íî ñ òüþ, êî òî ðóþ Ãîñ ïîäü íà äå ëèë îñî áû ìè ïîë íî ìî-
÷è ÿ ìè). Êðèø íà íè çî øåë, ÷òî áû ïî ìî÷ü åìó… Åãî ïîä äåð-
æè âà åò ñà ìà Áî æå ñ ò âåí íàÿ ýíåð ãèÿ - îáû÷ íî ìó ÷å ëî âå êó 
íå ïîä ñè ëó òî, ÷òî îí ñî âåð øèë. Ýòî - ÿâ ëå íèå íå çà ó ðÿä-
íîå è áåñ ïðå öå äåíò íîå; îí ïðè íåñ ñà ìóþ âîç âû øåí íóþ 
êîí öåï öèþ è ðàç äà âàë åå ùå ä ðî è øè ðî êî. Ñè ëà Ãîñ ïî äà 
âî ïëî òè ëàñü â íåì â ñâî åì áëå ñ êå è âå ëè ÷èè. Îí - øàêòéà-
âåøà-àâàòàðà - è íå ïðèçíàòü ýòîò ôàêò íå âîç ìîæ íî".

Êî ã äà Øðè ëà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ íà ÷àë ñâîþ ïðî ïî âåäü íà 
Çà ïà äå, åìó áû ëî óæå ñåìü äå ñÿò ëåò. Â òà êîì âîç ðàñ òå åìó 
ïðè øëîñü ïðîé òè ÷å ðåç òÿ æå ëûå èñ ïû òà íèÿ. Â íà ÷à ëå ýòî-
ãî ïó òè, à ïðî ïî âå äî âàë îí â îá ùåé ñëîæ íî ñ òè äâå íàä öàòü 
ëåò, Øðè ëà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ ïî ñëàë ïèñü ìî Øðè ëå Ãî âèí-
äå Ìà õà ðà äæó, ñà ìî ìó áëèç êî ìó ñëó ãå Øðè ëû Øðèä õà ðà 
Ìà õà ðà äæà. Íà ïè ñàí íîå íà áåí ãà ëè, îíî ñî äåð æà ëî ñëå äó-
þ ùèå ñëî âà: "Â ðàç ëó êå ñî Øðè ëîé Ïðàá õó ïà äîé (Øðè ëîé 
Áõàê òè Ñèääõàí òîé Ñà ðà ñ âà òè Ãîñ âà ìè Ïðàá õó ïà äîé) ÿ 
ïîë íî ñòüþ ïî ëà ãà þñü íà óêà çà íèÿ Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà-
ðà äæà. Íû íå ÿ â Àìå ðè êå. ß ìî ãó óìå ðåòü â ëþ áîå âðå ìÿ, 
íî õî ÷ó îñ òà âèòü òå ëî âî Âðèí äà âà íå. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó 

ìå íÿ åñòü âîç ìîæ íîñòü îñ òàòü ñÿ çäåñü è óìå ðåòü, ïðî ïî âå-
äóÿ. Òàê ÷òî ñïðî ñè, ïî æà ëóé ñòà, Øðè ëó Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà, êàê ìíå ïî ñòó ïèòü? Ñëå äó åò ëè ìíå âåð íóòü ñÿ â 
Èí äèþ, èëè æå îñòàâàòüñÿ íà Çàïàäå?"

Îò âåò ïðè øåë òà êîé: "Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ âñå ã äà íà õî äèò ñÿ 
âî Âðèí äà âà íå. À Çà ïàä - åãî ïðàáõó-äàòòà-äåøà (ïî ëå 
äå ÿ òåëü íî ñ òè, äàí íîå ãó ðó). Â êà êîì áû ìå ñ òå îí íè ïî êè-
íóë ìèð, îíî áó äåò Âðèí äà âà íîì. Ïî ýòî ìó îí ìî æåò 
îñ òàòü ñÿ è ïðî äîë æàòü ñâîé ñëàâ íûé òðóä".

Ïîçä íåå, êî ã äà Øðè ëå Ãó ðó Ìà õà ðà äæó áû ëî óæå çà 
âî ñåìü äå ñÿò, òû ñÿ ÷è ëþ äåé ñî âñå ãî ìè ðà ñòà ëè ñî âåð øàòü 
ïà ëîì íè ÷å ñ ò âî â Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ â Íà âàä âè-
ïå. Îí ïðè íÿë â ó÷å íè êè íå ñêîëü êî òû ñÿ÷ ÷å ëî âåê ñî âñåõ 
êîí öîâ çåì ëè. Äàëü íåé øóþ çà áî òó î íèõ Øðè ëà Øðèä õàð 
Ìà õà ðàäæ çà âå ùàë ñâî å ìó ñïîä âèæ íè êó-ñëó ãå è ëè÷ íî 
èç áðàí íî ìó ïðå åì íè êó, À÷à ðü ÿ äå âó Øðè Øðè ëå Áõàê òè 
Ñóí äà ðó Ãî âèí äå Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæó, êî òî ðûé ñ 1992 
ãî äà ïðî ïî âå äó åò ïî âñåé ïëà íå òå Ðå ëè ãèþ ñìè ðå íèÿ, 
ñà ìî îò âåð æåí íî ñ òè è òåð ïè ìî ñ òè. Òàê îñó ùåñò â ëÿ åò ñÿ 
ñåð äå÷ íîå æå ëà íèå íà øå ãî âîç ëþá ëåí íî ãî íà ñòàâ íè êà 
Øðè ëû Ãó ðó Ìà õà ðà äæà.

Â çàêëþ÷åíèè åãî æèçíåîïèñàíèÿ õî÷åòñÿ ïðèâåñòè åùå 
äâà ñëó÷àÿ.

Ïîñ ëå óõî äà Øðè ëû Áõàê òè Ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Ïðàá-
õó ïà äû ïðî èñ õî äè ëè îæå ñ òî ÷åí íûå êîí ôëèê òû. Îíè âñå ã-
äà ðàç ðå øà ëèñü è ñãëà æè âà ëèñü Øðè ëîé Ãó ðó Ìà õà ðà äæåì. 
Åãî ëþ áè ëè âñå. Êàê-òî ðàç ê íå ìó ïðè øåë îäèí î÷åíü 
îá ðà çî âàí íûé ïðå äàí íûé, êî òî ðûé ñ÷è òàë ñÿ åãî èäåé íûì 
ïðî òèâ íè êîì. ×å ëî âåê ýòîò äî âîëü íî ÷à ñ òî íà íî ñèë âè çè-
òû Øðè ëå Ãó ðó Ìà õà ðà äæó. "Âû êàê áóä òî ïðè íàä ëå æè òå ê 
ïðî òè âî ïî ëîæ íî ìó ëà ãå ðþ. Ïî ÷å ìó æå âû òàê ÷à ñ òî ïðè-
õî äè òå ñþ äà, ÷òî áû ïî âè äàòü ñÿ ñî ìíîé?", - ñïðîñèë åãî 
Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ. Ãîñòü îò âå÷àë: "Èç-çà âà øå ãî 
èñ êëþ ÷è òåëü íî ãî èí òåë ëåê òà, êðåï êî ãî çäðà âî ãî ñìûñ ëà è 
áåñ ïðè ñòðà ñò íîé íà òó ðû".

Øðè ëà Êðèø íà äàñ Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ ÷à ñ òî ïî ñå ùàë 
ñå ëå íèå, ãäå ðî äèë ñÿ Ãó ðó Ìà õà ðàäæ, Øðè Õà ïà íèþ. Êàæ-
äûé ðàç îí ðàñ ñïðà øè âàë æè òå ëåé äå ðåâ íè: "Çäåñü ëè 
ó÷èë ñÿ Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ? Â ýòîì ëè ïðó äó ñî âåð-
øàë îí îìî âå íèÿ?" È ò.ä. Îä íàæ äû Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ 
çà äàë åìó âî ïðîñ: "Òû ìîé äó õîâ íûé áðàò, ïî ÷å ìó æå òû 
òàê ÷à ñ òî ïî ñå ùà åøü ìå ñ òî ìî å ãî ðîæ äå íèÿ?" Øðè ëà 
Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ îò âå òèë: "ß ïî ñòó ïàþ òàê, ïî òî ìó ÷òî 
ñ÷è òàþ òâîè ïðî èç âå äå íèÿ ðàâ íû ìè ïè ñà íè ÿì Øðè ëû 
Ðó ïû Ãîñ âà ìè. È ÿ õî æó òó äà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ìîÿ ãî ëî âà 
ïðè íÿ ëà ïûëü çåì ëè, íà êî òî ðîé òû ÿâ ëÿë ñâîè Èã ðû".
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Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øî ðà äàñ Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ - äó õîâ íûé 

ó÷è òåëü Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà, åãî 

æå ó÷å íè êà ìè, â ñâîþ î÷å ðåäü, áû ëè Øðè ëà Øðèä õàð 

Ìà õà ðàäæ è À.×. Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ïðàá õó-

ïà äà.

Îí ÿâèë ñÿ â ýòîò ìèð â 30-õ ãî äàõ 

XIX âå êà â äå ðåâ íå Âàãüÿ íà, îê ðóã 

Ôà ðè äà ïó ð, ÷òî â Âî ñ òî÷ íîé 

Áåí ãà ëèè (ñî âðå ìåí íûé 

Áàí ã ëà äåø). Â ðàí íåé 

þíî ñ òè, ïî ïðîñü áå îò öà 

è ìà òå ðè, îí æå íèë ñÿ è 

áî ëåå äâàä öà òè ëåò 

âåë æèçíü äî ìî õî çÿ-

è íà. 

Ñå ìåé íûì ÷å ëî âå-

êîì Øðè ëà Ãà ó ðà 

Êè øî ðà òîð ãî âàë 

çåð íîì, íî óæå â òå 

ãî äû îí îá íà ðó æè âàë 

ñâîè äó õîâ íûå êà ÷å ñ ò-

âà. Ïîñ ëå ñìåð òè æå íû îí 

îñ òà âèë äå ëà è îò ïðà âèë ñÿ 

âî Âðèí äà âàí. Â ýòîì ñâÿ òîì 

ìå ñ òå Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øîð äàñ 

Áà áà äæè ìíî ãî ëåò âîñ ïå âàë ñâÿ òûå 

èìå íà Ãîñ ïî äà Êðèø íû, ÿâ ëÿÿ ïðè ìåð âå ëè-

÷àé øåé îò ðå øåí íî ñ òè. Åãî äó õîâ íûì ó÷è òå ëåì áûë Øðè ëà 

Áõà ãà âàò äàñ Áà áà äæè, øèêøà-ãóðó Øðè ëû Áõàê òè âè íî äû 

Òõà êó ðà. Íå ñìî ò ðÿ íà òî ÷òî Øðè ëà Ãà ó ðà êè øî ðà íå èìåë 

ìèð ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ, îí áûë ïðè çíàí âå ëè êè ìè ïðå äàí-

íû ìè Âðèí äà âà íà îñ âî áîæ äåí íîé äó øîé, ïàðàìàõàìñîé.

Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øî ðà æèë â ñó ðî âîì îò ðå ÷å íèè, ÷à ñ òî 

íî ÷óÿ ïîä îò êðû òûì íå áîì â ðî ùàõ Âðà äæà-ìàíäàëû è 

Âðèí äà âà íà. Ïðî äóê òû îí ïðî ñèë ó äî ìî õî çÿ åâ, æèâ øèõ â 

Ñâÿ òîé Äõà ìå. Èíî ã äà îí ïðåä ëà ãàë èõ Ãîñ ïî äó, ïðî ñòî 

äåð æà â ðó êàõ, áûâàëî è òàê, ÷òî îí íà õî äèë èñ ïîëü çî âàí-

íûå ãëè íÿ íûå ãîð ø êè, ñî áè ðàë âäîëü äî ðî ãè õâî ðîñò, ðàç-

æè ãàë êî ñ òåð è ãî òî âèë íà íåì. Íî ñèë îí ñòà ðóþ îäåæ äó, 

êî òî ðóþ íà õî äèë â ìå ñ òàõ êðå ìà öèè. Òàê, èñ ïîëü çóÿ íè êî-

ìó íå íóæ íûå âå ùè, îí ñî õðà íÿë ïîë íóþ íå çà âè ñè ìîñòü.

Îí ïðî ÿâ ëÿë ñî âåð øåí íîå áåç ðàç ëè ÷èå ê òåì, êòî îêà çû-

âàë åìó ïî ÷òå íèå, íå âû ðà æàÿ çà ýòî íè êà êîé ïðè çíà òåëü-

íî ñ òè, è íè êî ã äà íå âûêàçûâàÿ íå ïðè ÿç íè ê òåì, êòî íå 

îò íî ñèë ñÿ ê íå ìó ñ äîëæ íûì óâàæåíèåì. Äëÿ òî ãî ÷òî áû 

ëþ äè íå áåñ ïî êî è ëè åãî ïî íà ïðàñ íó, îí îñ òà íàâ ëè âàë ñÿ ó 

îò õî æèõ ìåñò è ïî âòî ðÿë òàì ìàõàìàíòðó.

Â 1898 ãî äó, êî ã äà Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð ïî ñå ëèë-

ñÿ â òîëü êî ÷òî ïî ñòðî åí íîì àøðàìå â Íà âàä âè ïà-äõàìå, 

ïîñ ëå îò êðû òèÿ èì è Øðè ëîé Äæà ãàí íàò õîé 

äà ñîì Áà áà äæè ìå ñ òà ÿâ ëå íèÿ Ãîñ ïî äà 

×àé òà íüè, òó äà ïðè øåë è Øðè ëà Ãà ó-

ðà Êè øî ðà. Îí õî òåë óâè äåòü 

Éî ãà Ïèòõ, ìå ñ òî ÿâ ëå íèÿ Ãîñ-

ïî äà è ïî ñëó øàòü áå ñå äû 

Øðè ëû Áõàê òè âè íî äû, 

êî òî ðûé áûë èç âå ñ òåí 

êàê âå ëè êèé ïðå äàí-

íûé.

Øðè ëà Áõàê òè-

ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè, 

ñûí Áõàê òè âè íî äû 

Òõà êó ðà, êî òî ðî ìó 

èñ ïîë íè ëîñü â òî âðå-

ìÿ 24 ãî äà, ñî áëþ äàë 

âñå ïðà âè ëà îò ðå ÷åí íî-

ãî âàéøíà âà-áðàõìà÷àðè, 

ñëå äî âàë ïè ñà íè ÿì è óæå 

òî ã äà ïðè îá ðåë èç âå ñò íîñòü 

ó÷å íî ãî-ïðî ïî âåä íè êà. Øðè ëà 

Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè ñ ïåð-

âîé æå âñòðå ÷è î÷åíü ïðè âÿ çàë ñÿ ê 

ëî òîñ íûì ñòî ïàì Øðè ëû Ãà ó ðà Êè øî ðû.

Ïî íà ñòî ÿ íèþ Øðè ëû Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà ìî ëî äîé 

÷å ëî âåê îá ðà òèë ñÿ ê Øðè ëå Ãà ó ðà Êè øî ðå äà ñó Áà áà äæè ñ 

ïðîñü áîé î ïî ñâÿ ùå íèè. Îä íà êî, çíàÿ, ÷òî Øðè ëà Áõàê òè-

ñèääõàí òà - èç âå ñò íûé ó÷å íûé, Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øî ðà, 

ñ÷èòàÿ ñåáÿ íåäîñòîéíûì, îò êà çàë ñÿ ïðè íÿòü åãî â ó÷å íè-

êè. Íå ñêîëü êî ðàç Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà îá ðà ùàë ñÿ ñ 

ýòîé ïðîñü áîé ê Øðè ëå Ãà ó ðà Êè øî ðå, íî îò âåò Áà áà äæè 

áûë íå èç ìåí íî îò ðè öà òåëü íûì. Îò ÷à ÿ íüå Áõàê òè ñèääõàí-

òû Ñà ðà ñ âà òè áû ëî òàê âå ëè êî, ÷òî îí âñå ðü åç áûë ãî òîâ 

ðàñ ñòàòü ñÿ ñ æèç íüþ. Òà êàÿ ðå øè ìîñòü òðî íó ëà ñåðä öå 

Øðè ëû Ãà ó ðà Êè øî ðû è îí äàë åìó ïî ñâÿ ùå íèå, âå ëåë 

îñ òà âèòü âñå äðó ãèå äå ëà è ïðî ïî âå äî âàòü Àá ñî ëþò íóþ 

Èñ òè íó. Ïðî ñëàâ ëÿÿ ñâî å ãî Ãó ðó äå âà, Øðè ëà Áõàê òè-

ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ïîç æå ñêà çàë: "Âñå äó õîâ íîå 

çíà íèå ñî äåð æèò ñÿ â ïû ëèí êå íà åãî ëî òîñ íûõ ñòî ïàõ".

Èíî ã äà Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øîð îñ òà íàâ ëè âàë ñÿ â õè æè íå, 

êî òî ðóþ ñïå öè àëü íî äëÿ íå ãî ïîñòðîèë âî äâîðå ñâîåãî 

äîìà Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð. Èíî ã äà æå íà íå ñêîëü-
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êî äíåé  îí óõî äèë â Ïðà äü þì íà-êóíäæó. ×à ñ òî Øðè ëà 

Ãà ó ðà Êè øî ðà âåë ñå áÿ êàê ñëå ïîé. Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà 

Òõà êóð ñîñòàâèë äëÿ íåãî îñî áóþ äèåòó, íî áàáàäæè ïðî-

ÿâèë ê íåé ïîë íîå áåç ðàç ëè ÷èå. Â 1908 ãî äó Øðè ëà Ãà ó ðà 

Êè øî ðà ïå ðå ñòàë ïó òå øå ñ ò âî âàòü è ïî ñå ëèë ñÿ â Íà âàä âè-

ïå â ìà ëåíü êîì êóòèðå. Âðåìåíàìè êà çà ëîñü, ÷òî îí 

ñîâåðøåííî îñ ëåï, è Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð ðåøèë 

îò ïðà âèòü åãî ê âðà ÷ó â Êàëü êóò òó â ñî ïðî âîæ äå íèè Áõàê-

òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè. Îä íà êî Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øîð 

çà ïðî òå ñ òî âàë: "ß íè êî ã äà íå ïî åäó â Êàëü êóò òó, ýòó 

îáèòåëü íåâåæåñòâà, è íè êî ã äà íå ïðè ìó îò âàñ ýòî ãî ñëó-

æå íèÿ. Ëó÷ øå ÿ óòîï ëþñü â ðå êå Ñà ðà ñ âà òè". Îí óøåë, è â 

òå÷åíèå ñî ðî êà ïÿ òè äíåé åãî íèêòî íå âèäåë. Çà òåì îí òàê 

æå âíå çàï íî ïî ÿâèë ñÿ è ñêà çàë: "Åñ ëè ÿ óòîï ëþñü, òî íå 

ñìî ãó äî ñòè÷ü Øðè Êðèø íû. Íî ÿ âñå ðàâ íî íå ïî çâî ëþ, 

÷òî áû êòî-ëè áî ñëó æèë ìíå".

Ãà ó ðà Êè øî ðà äàñ Áà áà äæè ÷à ñ òî ïðè õî äèë â Éî ãà Ïèòõ 

èç Êó ëèè. Â òî âðå ìÿ îí ìíî ãî áå ñå äî âàë ñî Øðè ëîé Ñà ðà-

ñ âà òè Òõà êó ðîì, à Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ñëó æèë ñâî å ìó ãó ðó. 

Îä íàæ äû Áà áà äæè Ìà õà ðà äæà ïðè øåë â Éî ãà Ïèò õó ðàí-

íèì óò ðîì îäèí. Óâè äåâ åãî, Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð 

ïî íÿë, ÷òî òîò êà êèì-òî îá ðà çîì ïå ðå áðàë ñÿ ãëó áî êîé 

íî ÷üþ ÷å ðåç Ãàí ãó è ïðî øåë íå ñêîëü êî êè ëî ìå ò ðîâ â êðî-

ìåø íîé òüìå. Èç óì ëåí íûé, îí ñïðî ñèë: "Êàê òû íà øåë 

äî ðî ãó íî ÷üþ?" "Êà êîé-òî ÷å ëî âåê ïðî âåë ìå íÿ", - îò âå òèë 

Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ. Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè âîç ðàç èë: "Êòî 

íî ÷üþ ñòàíåò âå ñ òè òå áÿ çà ðó êó íå ñêîëü êî ìèëü, à ïðè äÿ 

ñþ äà, âíå çàï íî èñ ÷åç íåò? Êàê òû ñìîã äî áðàòü ñÿ? Äîëæ íî 

áûòü, ñàì Øðè Êðèø íà ïðè âåë òå áÿ ñþ äà". Óñ ëû øàâ ýòî 

ïðåä ïî ëî æå íèå, Øðè ëà Áà áà äæè çà óëû áàë ñÿ. Äå ëî â òîì, 

÷òî â òî âðå ìÿ ìåæ äó Êó ëè åé è Ìà ÿ ïó ðîì íå áû ëî íè 

ïåøåõîäíîé äîðîãè, íè ëîäî÷íîé ïåðåïðàâû. Øðèëà 

Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè âíîâü ñïðîñèë: "Êòî æå 

ïåðåâåç òåáÿ ÷åðåç ðåêó?" Øðèëà Ãàóðà Êèøîðà, ïðîäîëæàÿ 

óëûáàòüñÿ, îòâåòèë: "Íåêòî ïîìîã ìíå ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç 

íåå". Åãî ó÷åíèê òîãäà ïîíÿë, ÷òî ýòèì òàèíñòâåííûì 

÷åëîâåêîì áûë íå êòî èíîé, êàê Ñàì Âðàäæàíàíäàíà, Øðè 

Êðèøíà.

Øðè ëà Ãà ó ðà Êè øî ðà Äàñ Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ óìå ëî 

ðà çî áëà ÷àë ïðè òâîð ùè êîâ, èìè òè ðó þ ùèõ âîç âû øåí íûå 

÷óâ ñòâà. Îä íàæ äû, ñè äÿ âîç ëå ñâî å ãî êóòèðà â Íà âàä âè ïà 

Äõà ìå, îí âìå ñ òå ñ äðó ãè ìè ïðå äàí íû ìè ãðîì êî âîñ ïå âàë 

Õà ðå Êðèø íà Ìà õà ìàí ò ðó. Íå îæè äàí íî ïî ÿâèë ñÿ êà êîé-òî 

÷å ëî âåê, ïðî ÿâ ëÿâ øèé ðàç ëè÷ íûå ïðè çíà êè ýêñ òà çà. Øðè-

ëà Ãà ó ðà Êè øî ðà ñðà çó ïî ïðî ñèë åãî óäà ëèòü ñÿ. Ïðå äàí-

íûå-íå îôè òû, ïðè ñóò ñòâî âàâ øèå ïðè ýòîì, íå ìîã ëè ïî íÿòü 

ñìûñ ëà åãî ïî ñòóï êà. Íà èõ íå äî óìåí íûé âî ïðîñ Øðè ëà 

Ãà ó ðà Êè øî ðà îò âå òèë: "Òîò, êòî îá ðåë èñ òèí íóþ ëþ áîâü ê 

Áî ãó, íè êî ã äà íå âû ñòàâ ëÿ åò åå íà ïî êàç, à ñòà ðà åò ñÿ 

ñêðûòü îò ëþ äåé. Êàê öå ëî ìó ä ðåí íàÿ æåí ùè íà èñ ïû òû âà-

åò ñòûä è ñìÿ òå íèå, ñëó ÷àé íî îá íà æèâ ïðè ëþ äÿõ êà êóþ-òî 

÷àñòü ñâî å ãî òå ëà, òàê èñ òèí íî ïðå äàí íûé Âñå âûø íå ìó 

ñòû äèò ñÿ âíåø íèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñâî å ãî ýêñ òà çà".

16 íî ÿ á ðÿ 1915 ãî äà (óòïàííà-ýêàäàøè) Øðè ëà Ãà ó ðà 

Êè øî ðà äà ñà Áà áà äæè ïðè ñî åäè íèë ñÿ ê âå÷ íûì èã ðàì Ãîñ-

ïî äà. Íà ñòî ÿ òå ëè õðà ìîâ è àøðàìîâ Íà âàä âè ïû íà ÷à ëè 

ñïî ðèòü ìåæ äó ñî áîé, êî ìó äî ñòà íåò ñÿ òå ëî âå ëè êî ãî ñâÿ-

òî ãî, ÷òî áû, ïî ñòðî èâ ñàìàäõè, ïî ëó ÷àòü ùå ä ðûå ïî æåð ò-

âî âà íèÿ îò ïà ëîì íè êîâ. Îä íà êî Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð 

âîñ ïðî òè âèë ñÿ èõ íå çà êîí íûì ïðè òÿ çà íè ÿì. Ñòðà ñ òè íà êà-

ëÿ ëèñü è, ÷òî áû íå äî ïó ñ òèòü áåñ ïî ðÿä êîâ, òó äà ïðè áûë 

äàæå ìå ñò íûé èí ñïåê òîð ïî ëè öèè. Øðè ëå Áõàê òè ñèääõàí-

òå Ñà ðà ñ âà òè, êî òî ðûé òî ã äà åùå íå áûë ñàííüÿñè, áàáàäæè 

çà ÿâè ëè, ÷òî îí íå èìå åò ïðà âà ñòðî èòü ñàìàäõè äëÿ ÷å ëî-

âå êà, îò ðåê øå ãî ñÿ îò ìèð ñêîé æèç íè. Óñ ëû øàâ ýòî, Øðè ëà 

Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ãðî ìî âûì ãî ëî ñîì ñêà çàë: "ß - åäèí-

ñòâåí íûé ó÷å íèê Ïà ðà ìà õàì ñû Áà áà äæè Ìà õà ðà äæà. Õî òü 

ÿ íå ïðè íÿë ñàííüÿñó, ÿ õðà íþ îáåò áåç áðà ÷èÿ êàê áðàõìà-

÷àðè, è ïî ìè ëî ñ òè Áà áà äæè Ìà õà ðà äæà ó ìå íÿ íåò òàé íûõ 

ãðå õîâ íûõ ïðè ñòðà ñ òèé. Åñ ëè êòî-ëè áî èç ïðè ñóò ñòâó þ ùèõ 

âå äåò èñ òèí íî îò ðå ÷åí íûé îá ðàç æèç íè, ïóñòü îí ïîñòðîèò 

ñàìàäõè Áà áà äæè Ìà õà ðà äæó. ß íå âîç ðà æàþ. Ïóñòü òîò, 

êòî â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà èëè ïî ñëåä íèõ øå ñ òè, òðåõ 

èëè îä íî ãî ìå ñÿ öà, ëè áî, ïî êðàé íåé ìå ðå, ïî ñëåä íèõ òðåõ 

äíåé íå èìåë íå çà êîí íîé ñâÿ çè ñ æåí ùè íîé, êîñ íåò ñÿ ýòî-

ãî áëà ãî ñëî âåí íî ãî òå ëà. Åñ ëè åãî êîñ íåò ñÿ êòî-òî äðó ãîé, 

òîò ÷å ëî âåê ïî ãèá íåò". Òî ã äà èí ñïåê òîð ïî ëè öèè ñïðî ñèë 

åãî: "Êòî ïî ðó ÷èò ñÿ çà òî, ÷òî îíè ñêà æóò ïðàâ äó?" Øðè ëà 

Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð îò âå òèë: "ß ïî âå ðþ èì íà ñëî âî". Ïîñ ëå 

ýòî ãî çíà ìå íè òûå áàáàäæè îäèí çà äðó ãèì â ïîë íîì ìîë-

÷à íèè óäà ëè ëèñü.

Êòî-òî èç äðó çåé è ó÷å íè êîâ Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû 

âñïîì íèë, ÷òî Áà áà äæè Ìà õà ðà äæà îä íàæ äû ïî æå ëàë, 

÷òî áû åãî òå ëî ïðî òà ùè ëè ïî óëè öàì Íà âàä âè ïû, èñ êó ïàâ 

òà êèì îá ðà çîì â ïû ëè Ñâÿ òîé Äõà ìû. Íà ýòî Øðè ëà Áõàê-

òè ñèääõàí òà îò âå òèë: "Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ãëó ïû, 

íå îïûò íû è ïî ñòî ÿí íî íà íî ñèì îñ êîð áëå íèÿ, ñëå äó åò 

ïî íÿòü èñ òèí íûé ñìûñë ýòèõ ïîë íûõ ñìè ðå íèÿ ñëîâ. Ìîé 

Ãó ðó äåâ ñêà çàë èõ, ÷òî áû ñî êðó øèòü ãîð äû íþ ìà òå ðè à ëè ñ-

òîâ. Äà æå Ñàì Êðèø íà ÷àí ä ðà  ñ÷åë áû çà ñ÷à ñ òüå íå ñòè 

ìî å ãî Ãó ðó äå âà íà Ñâî åé ãî ëî âå èëè ïëå ÷àõ. Êî ã äà Õà ðè äàñ 

Òõà êóð ïî êè íóë ýòîò ìèð, Øðè Ãà ó ðà ñóí äà ðà òàí öå âàë ñ åãî 

òå ëîì íà ðó êàõ. Ïî ýòî ìó, ñëå äóÿ ïðè ìå ðó Øðè ìà íà Ìà õà ï-

ðàá õó, ìû äîëæ íû íå ñòè áëà ãî ñëî âåí íîå òå ëî Áà áà äæè 

Ìà õà ðà äæà íà ñâî èõ ãî ëî âàõ".

Íà ñëå äó þ ùèé äåíü Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ïî õî ðî íèë 

òå ëî ñâî å ãî ãó ðó â ïåñ÷àíîé êîñå íà áåðåãó Ãàí ãè. Øå ñò íàä-

öàòü ëåò ñïó ñ òÿ, ïî âî ëå Ãà ó ðà Êè øî ðû äà ñà Áà áà äæè Ìà õà ðà-

äæà ìå ñ òî åãî çà õî ðî íå íèÿ áû ëî ðàç ìû òî è çà òîï ëå íî ðå êîé. 

Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ñî ñâî è ìè ó÷å íè êà ìè ïîä íÿë íå òðî-

íó òîå âî äîé ñàìàäõè è óñ òà íî âèë åãî íà áå ðå ãó Ðàä õà-êóíäû, 

ãäå âïîñ ëåä ñòâèè áûë ïî ñòðî åí ïðå êðàñ íûé õðàì.

Cадху-санга 



Êðèø íà äàñ Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè - àâ òîð âå ëè êî ãî ïðî èç âå-
äå íèÿ "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" - î ñå áå ñà ìîì íå îñ òà âèë 
ïî ÷òè íè êà êèõ ñâå äå íèé. Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà-
òè Ãîñ âà ìè Òõà êóð ïè øåò â ñâî åì ïðå äè ñëî âèè ê "×àé òà íüÿ-
÷à ðè òà ì ðè òå": "Íàì íè ÷å ãî íå èç âå ñò íî î ðî äè òå ëÿõ Êðèø-
íà äà ñà, äà æå èõ èìåí. Íå êî òî ðûå ñî áû òèÿ åãî æèç íè óïî-
ìè íà þò ñÿ â ïÿ òîé ãëà âå "Àäè-ëè ëû", êàê, íà ïðè ìåð, òî, ÷òî 
ðî äèë ñÿ îí â äå ðåâ íå Äæà ìàò ïó ðà, ðàñ ïî ëî æåí-
íîé  â ÷å òû ðåõ ìè ëÿõ ê çà ïà äó îò Êàò âû, 
îê ðóã Áóð ä âàí. È ïî ñåé äåíü â äî ìå, 
ãäå îí æèë, ïî êëî íÿ þò ñÿ åãî 
Áî æå ñ ò âàì Ãà ó ðà-Íè òàé, íî, 
ñó äÿ ïî âñå ìó, â íåì íå îñ òà-
ëîñü íè êî ãî, ÷üè ïðåä êè 
áû ëè ðîä ñòâåí íè êà ìè 
âå ëè êî ãî ñâÿ òî ãî".

Ïó òåì ñî ïî ñòàâ ëå-
íèÿ ñâå äå íèé, ñî äåð-
æà ùèõ ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ 
èñ òî÷ íè êàõ, Øðè ëà 
Ïðàá õó ïà äà Ñà ðà ñ âà-
òè Òõà êóð ïðè øåë ê 
âû âî äó, ÷òî Êðèø íà-
äàñ ðî äèë ñÿ ïðè ìåð íî 
â 1520 ã. è óìåð â 1616 
èëè 1617 ã. îò ÐÕ.

Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî 
Êðèø íà äàñ ðî äèë ñÿ â îä íîé 
èç êàñò âûñ øå ãî ñî ñëî âèÿ, ê 
êî òî ðî ìó ïðè íàä ëå æà ëè áðàõìà-
íû è âðà ÷è. Íî ê êà êîé áû êà ñ òå íè 
ïðè íàä ëå æàë âàéøíàâ, îí âû øå ëþ áûõ 
ìèð ñêèõ óñ ëîâ íî ñ òåé.

Ïî ïðè áû òèè âî Âðèí äà âàí Êðèø íà äàñ ïîë íî ñòüþ ïî ãðó-
çèë ñÿ â õàðè-êàòõó è ïî òå ðÿë âñÿ êèé èí òå ðåñ ê ñå ìåé íîé 
æèç íè. Òà êîå ïî âå äå íèå ñâîé ñòâåí íî òåì, êòî ïðè íàä ëå æèò 
ê òðå òü å ìó è ÷åò âåð òî ìó óê ëà äó æèç íè (âàíàïðàñòõà è ñàí-
íüÿñè) è öå ëè êîì ïî ñâÿ òèë ñå áÿ ïðå äàí íî ìó ñëó æå íèþ. 
"×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" - ïðî èç âå äå íèå, íà ïè ñàí íîå ÷å ëî-
âå êîì, äî ñòèã øèì óðîâ íÿ ïàðàìàõàìñû, òî ãî, êòî ñòî èò 
âû øå âñåõ ÷å òû ðåõ óê ëà äîâ âàðíàøðàìû. Â ñâî åé äó õîâ íîé 
ñå ìüå îí èç âå ñ òåí êàê Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè. Åãî äó õîâ íûé 
îá ðàç âî Âðà äæà-ëèëå - Ðàò íà ðåê õà Ìàí ä æà ðè èëè, ñî ãëàñ-
íî äðó ãèì èñ òî÷ íè êàì, Êà ñ òó ðè Ìàí ä æà ðè.

Íà ñòðà íè öàõ "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òû" Êðèø íà äàñ óïî-
ìè íà åò î ñâî åì áðà òå, íå íà çû âàÿ åãî èìå íè. Õà ðè äàñ Òõà-
êóð â "Ãà ó äèÿ-âàéøíà âà-àá õèä õà íå" ñî îá ùà åò, ÷òî çâà ëè 
åãî Øüÿ ìà Äàñ Êà âè ðàäæ.

Êðèøíàäàñ âè äèò âî ñíå Íè òü ÿ íàí äó Ïðàá õó

Ïðî ñëàâ ëÿÿ â "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òå" Íè òü ÿ íàí äó Ïðàá-
õó, Êðèø íà äàñ îïè ñû âà åò îä íî ñî áû òèå, ïî âëè ÿâ øåå íà åãî 
äàëü íåé øóþ æèçíü. Îä íàæ äû îí óñ ò ðî èë ó ñå áÿ â äî ìå 

24-÷à ñî âîé êèð òàí, íà êî òî ðûé, ñðå äè ïðî ÷èõ ãîñ òåé, áûë 
ïðè ãëà øåí ëþ áè ìûé ñïóò íèê Ãîñ ïî äà Íè òü ÿ íàí äû, Ìè íà-
êå òàí Ðà ìà Äàñ, æèâ øèé â Äæà ìàò ïó ðå.

Ìè íà êå òàí áûë âå ëè êèì âàéøíà âîì, ïî ñòî ÿí íî âîñ ïå âà-
þ ùèì èìÿ Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó è ãëó áî êî Åìó ïðå äàí íûì. 
Èíî ã äà, çà áûâ øèñü â ýêñ òà çå, îí ìîã ñòóê íóòü ÷å ëî âå êà èëè 
äà æå óäà ðèòü åãî ñâî åé ôëåé òîé. Äó õîâ íûå ïå ðå æè âà íèÿ, 

ïðî èñ õî äèâ øèå ñ íèì âî âðå ìÿ êèðòàíà, òàê 
ïî ðàç èëè ïðè ñóò ñòâó þ ùèõ, ÷òî ìíî ãèå èç 

íèõ ñòà ëè ïðåä ëà ãàòü åìó ïî êëî íû è 
îêà çû âàòü çíà êè íå ïîä äåëü íî ãî 

óâà æå íèÿ. Ëèøü Ãó íàð íà âà 
Ìè ø ðà, êî òî ðûé ïðè íè ìàë 

ó÷à ñ òèå â ïðàçä íå ñ ò âå â 
êà ÷å ñ ò âå ïóäæàðè, 

îò êðû òî íå ðàç äå ëÿë 
âñå îá ùå ãî âîñ õè ùå-
íèÿ è áëà ãî ãî âå íèÿ. 
Òà êîå ïî âå äå íèå ÿâ íî 
óêà çû âà ëî íà òî, ÷òî 
ó Ãó íàð íà âû Ìè ø ðû 
íå áû ëî âå ðû â Íè òü-
ÿ íàí äó Ïðàá õó. Ðà ìà 

Äà ñà ýòî âû âå ëî èç 
ñå áÿ, è îí ñòàë ãðîì êî 

îñóæ äàòü Ìè ø ðó: "Âû 
òîëü êî ïî ñìî ò ðè òå! Ýòî 

æå âòî ðîé Ðî ìà õàð øàí Ñó òà, 
êî òî ðûé íå ñî èç âî ëèë îêà çàòü 

ïî ÷òå íèå Áà ëà ðà ìó!" (×àé òà íüÿ-
÷à ðè òà ì ðè òà, 1.5.170)

Ãó íàð íà âà Ìè ø ðà áûë äî âî ëåí, óñ ëû-
øàâ â ñâîé àä ðåñ ïî ðè öà íèÿ Ðà ìà Äà ñà è, 

íè ÷óòü íå ñìó òèâ øèñü, ïðî äîë æàë ñâîå ñëó æå íèå Áî æå ñ ò-
âó. Ïîä êî íåö ïðàçä íè êà, êî ã äà Ãó íàð íà âà Ìè ø ðà óøåë, 
áðàò Êðèø íà äà ñà Êà âè ðà äæà, Øüÿ ìà Äàñ, ðå øèë îò âå òèòü 
íà îá âè íå íèÿ Ðà ìà Äà ñà. Øüÿ ìà Äàñ âå ðèë è ãëó áî êî 
ïî ÷è òàë ×àé òà íüþ Ìà õà ï ðàá õó, íî íå ïðè çíà âàë Íè òü ÿ íàí-
äó Ïðàá õó. Åãî âîç ðà æå íèÿ òàê ãëó áî êî ðà íè ëè Ðà ìà Äà ñà, 
÷òî â ïî ðû âå íå ãî äî âà íèÿ îí ñëî ìàë ñâîþ ôëåé òó è âû áå-
æàë èç äî ìà Êðèø íà äà ñà. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî ïðî èñ øå ñ ò-
âèÿ, ïî âëåê øå ãî çà ñî áîé ïðî êëÿ òèå Øüÿ ìà Äà ñà, òîò äîë-
æåí áûë ïî òå ðÿòü âñþ ñâîþ ïðå äàí íîñòü. Êðèø íà äàñ 
Êà âè ðàäæ ïðè íÿë â ýòîì ñïî ðå ñòî ðî íó ñïóò íè êà Íè òü ÿ-
íàí äû Ïðàá õó è ñòàë âû ãî âà ðè âàòü áðà òó: "Îáà Îíè, ×àé òà-
íüÿ Ìà õà ï ðàá õó è Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó ðàâ íû âî âñåõ îò íî-
øå íè ÿõ. Åñ ëè òû íå ïðè íè ìà åøü áî æå ñ ò âåí íî ãî ïî ëî æå-
íèÿ Ãîñ ïî äà Íè òü ÿ íàí äû, òâîÿ äó õîâ íàÿ æèçíü çà êîí ÷èò ñÿ 
êðà õîì. Èìåòü âå ðó â Îä íî ãî è áûòü íå ïî ÷òè òåëü íûì ñ 
Äðó ãèì òàê æå íå ðàç óì íî, êàê ïî êó ïàòü òîëü êî òó ïî ëî âè íó 
êó ðè öû, ÷òî íå ñåò ÿé öà. Ëó÷ øå óæ áûòü àòå è ñ òîì è îò ðè-
öàòü áî æå ñ ò âåí íîñòü Îáî èõ, ÷åì òà êèì ñâÿ òî øåé, êàê òû, 
êî òî ðûé ïðå âîç íî ñèò Îä íî ãî è ïðè íè æà åò Äðó ãî ãî". 
(×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 1.5.175-7)

Cадху-санга 



Ãîñ ïî äà î÷åíü òðî ãà åò îò íî øå íèå ïðå äàí íûõ; Îí ïðè äà-
åò îã ðîì íîå çíà ÷å íèå äà æå íå çíà ÷è òåëü íî ìó ïðî ÿâ ëå íèþ 
ëþá âè è ïðè âÿ çàí íî ñ òè, íà äå ëÿÿ èõ â îòâåò âñåì, ÷òî îíè 
ïî æå ëà þò. Êðèøíàäàñ ïè øåò, ÷òî, ñòàâ íà ñòî ðî íó ñïóò íè êà 
è ñëó ãè Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó è îò ÷è òàâ ñâî å ãî áðà òà, îí 
îá ðåë áëà ãî ñëî âå íèÿ Ñà ìî ãî Íè òü ÿ íàí äû. Íè òàé ïðè øåë 
åìó âî ñíå è âå ëåë îò ïðàâ ëÿòü ñÿ âî Âðèí äà âàí.

"”Î Êðèø íà Äàñ! Îñ òàâü âñå ñî ìíå íèÿ è ñòðà õè. Èäè âî 
Âðèí äà âàí, èáî òàì òû äî ñòè ãíåøü âñå ãî”. Ñêà çàâ ýòî, Îí 
óêà çàë ðó êîé â ñòîðîíó Âðèí äà âà íà è èñ ÷åç â îê ðó æå íèè 
Ñâî èõ ñïóò íè êîâ". (×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 1.5.195-6).

Â ãëó áî ÷àé øåì ñìè ðå íèè Êðèø íà Äàñ Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè 
ïðî ñëàâ ëÿ åò Íè òü ÿ íàí äó Ïðàá õó: "ß áî ëåå ãðå øåí, ÷åì 
Äæà ãàé è Ìàä õàé è íè÷ òîæ íåå ÷åð âÿ, æè âó ùå ãî â èñ ïðàæ-
íå íè ÿõ. Òîò, êòî ñëû øèò ìîå èìÿ, ìãíî âåí íî òå ðÿ åò íà êîï-
ëå íèÿ áëà ãî ÷å ñ òè âîé êàðìû, à êòî ïðî èç íî ñèò åãî, óæå 
ñî âåð øà åò ãðåõ. Åñòü ëè â ýòîì ñâå òå êòî-íè áóäü ìè ëî ñ òè-
âåå Íè òü ÿ íàí äû ê òà êî ìó îò âðà òè òåëü íî ìó ñó ùå ñ ò âó, êàê ÿ? 
Íè òü ÿ íàí äà - âî ïëî ùå íèå ìè ëî ñ òè, Îí íà ñòîëü êî îïü ÿ íåí 
áî æå ñ ò âåí íîé ëþ áî âüþ, ÷òî íå ìî æåò îò ëè ÷èòü ãðåø íî ãî 
÷å ëî âå êà îò ïðà âåä íî ãî. Îí ïðî ëè âà åò Ñâîþ ìè ëîñòü íà 
ëþ áî ãî, êòî ñêëî íÿ åò ñÿ ê Åãî ñòî ïàì. Òîëü êî ïî ýòî ìó òà êîé 
çà êî ðå íå ëûé ãðåø íèê, êàê ÿ, ñìîã îá ðå ñ òè åãî áëà ãî ñëî âå-
íèÿ". (×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 1.5.205-9)

Êðèø íà Äàñ îïè ñû âà åò ïî ñëåä íèå äå ÿ íèÿ Ãîñ ïî äà

Áåç ìè ëî ñ òè Âèø íó è âàéøíà âîâ íå âîç ìîæ íî îïè ñàòü èõ 
ñëà âû. Èìåí íî ïî ýòî ìó êàæ äóþ ãëà âó "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì-
ðè òû" Êðèø íà Äàñ Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè íà ÷è íà åò ïðè çû âîì ê 
Ìà õà ï ðàá õó è Åãî ñïóò íè êàì, òà êèì êàê Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó 
è Àä âà è òà À÷à ðüÿ, çà âåð øàÿ ìîëü áîé î ñëó æå íèè ñòî ïàì 
Ðó ïû è Ðàã õó íàò õè Ãîñ âà ìè. Òàê îí ïî êà çû âà åò, êàê âàæ íî 
èç áå ãàòü ëþ áî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ íå óâà æå íèÿ ê âàéøíà âó. 

"Äå ÿ íèÿ Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó âî èñ òè íó ÷ó äåñ íû è 
ïðè òÿ ãà òåëü íû. Â èç ëî æå íèè Âðèí äà âà íà Äà ñà Òõà êó ðà îíè 
ñòà íî âÿò ñÿ ïî äîá íû ïî òî êó íåê òà ðà. Ïû òàòü ñÿ ïî âå äàòü î 
íèõ âíîâü - çíà ÷èò ïðî ñëûòü ñà ìî íà äå ÿí íûì íå âåæ äîé, 
èáî ìîè ñè ëû íè÷ òîæ íû â ñðàâ íå íèè ñ òåì äà ðîì, êî òî ðûì 
íà äå ëèë åãî Ãîñ ïîäü. Ìîè ïî ïûò êè ñâå äóò ñÿ ê íå âû ðàç-
èòåëü íî ìó ïå ðå ñêà çó òåõ ñî áû òèé, êî òî ðûå óæå ïîë íî è 
êðà ñî÷ íî îïè ñàë Âðèí äà âàí Äàñ â "×àé òà íüÿ-ìàí ãà ëå". Â 
ñâî åé êíè ãå ÿ ïî ñòà ðà þñü îñ âå òèòü òîëü êî òå ñî áû òèÿ è 
ôàê òû, î êî òî ðûõ îí ëèøü êðàò êî óïî ìè íà åò. Ïî ýòî ìó ÿ 
ïðåä ëà ãàþ ñâîè ïî ÷òè òåëü íûå ïî êëî íû ëî òîñ íûì ñòî ïàì 
Âðèí äà âà íà Äà ñà Òõà êó ðà, ìî ëÿ î òîì, ÷òî áû ñâî èì ïî ñòóï-
êîì íå íà íå ñòè èì îñ êîð áëå íèÿ". (×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 
2.4.5-9).

"Ïî äîá íî òî ìó, êàê Âüÿ ñà äåâ îïè ñàë äå ÿ íèÿ Ãîñ ïî äà 
Êðèø íû, Òõà êóð Âðèí äà âàí Äàñ îïè ñàë äå ÿ íèÿ Ãîñ ïî äà 
×àé òà íüè. Ìèë ëè îíû ðàç ÿ ñêëî íÿ þñü â ïî êëî íå ê ëî òîñ-
íûì ñòî ïàì Âðèí äà âà íà Äà ñà Òõà êó ðà, ñâî èì ïðî èç âå äå íè-
åì îñ âî áî äèâ øèì âñþ âñå ëåí íóþ". (×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè-
òà, 1.8.35,40).

"Âðèí äà âàí Äàñ - ïðè çíàí íûé áèî ãðàô Øðè ×àé òà íüè 
Ìà õà ï ðàá õó, ðàâ íûé Øðè ëå Âüÿ ñà äå âó. Òî, êàê îí îïè ñû âà-
åò äå ÿ íèÿ Ãîñ ïî äà, äå ëà åò èõ åùå áî ëåå âîñ õè òè òåëü íû ìè. 
Ïî ñêîëü êó îí íå æå ëàë, ÷òî áû åãî òâî ðå íèå áû ëî ñëèø êîì 
îáú åì íûì, îí íå âêëþ ÷èë â íå ãî íå êî òî ðûå ñî áû òèÿ. ß 

ïî ñòà ðà þñü â ìå ðó ñâî èõ ñèë çà ïîë íèòü ýòè ïðî áå ëû". 
(×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 1.13.48-9).

Ïðåæ äå ÷åì ïðè ñòó ïèòü ê èç ëî æå íèþ ëèë Ìà õà ï ðàá õó, 
Âðèí äà âàí Äàñ Òõà êóð ñî ñòà âèë ïî äðîá íûé ïëàí áó äó ùå ãî 
ïðî èç âå äå íèÿ. Íî îïè ñà íèå äå ÿ íèé Íè òü ÿ íàí äû òàê çà õâà-
òè ëî åãî, ÷òî ÷àñòü çà äó ìàí íî ãî òàê è îñ òà ëàñü íå çà âåð øåí-
íîé. Ïðå äàí íûå Ìà õà ï ðàá õó, îáåñ ïî êî åí íûå òåì, ÷òî ýòà 
÷àñòü ëèë Ãîñ ïî äà ìî æåò áûòü ñî âðå ìå íåì çà áû òà, îá ðà òè-
ëèñü ê Êðèø íà äà ñó Êà âè ðà äæó ñ ïðîñü áîé ïðåä ñòà âèòü 
ïîë íîå èç ëî æå íèå ñî áû òèé. Êðèø íà Äàñ ïðè øåë ê Áî æå ñ ò-
âó Ìà äà íà Ìî õà íà è ñòàë ïðî ñèòü ïî çâî ëå íèÿ âû ïîë íèòü 
ïðîñü áó áõàêò. Íà ãëà çàõ ó âñåõ íà õî äÿ ùèõ ñÿ â Õðà ìå 
÷ëå íîâ Ãà ó äèÿ îá ùè íû âî Âðèí äà âà íå, ãèð ëÿí äà Áî æå ñ ò âà 
óïà ëà ñ Åãî øåè. Ïó äæà ðè Ìà äà íà Ìî õà íà âçÿë ãèð ëÿí äó è 
íà äåë åå íà ãðóäü Êðèø íà Äà ñà. Ïðè íÿâ åå êàê ñèì âîë 
ñîãëàñèÿ è áëà ãî ñëî âå íèÿ Áî æå ñ ò âà, Êðèø íà Äàñ ïðè ñòó-
ïèë ê æèç íå î ïè ñà íèþ Ãîñ ïî äà. Òàê, â âå ëè êîì ñìè ðå íèè îí 
ïè ñàë: ""×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òó" äèê òó åò ìíå Ìà äà íà 
Ìî õàí. Ìîå ïå ðî ïî ñëóø íî Åãî âî ëå, ñëîâ íî ìà ðè î íåò êà, 
÷üè ìè äâè æå íè ÿ ìè óï ðàâ ëÿ åò ðó êà êóê ëî âî äà". (×àé òà íüÿ-
÷à ðè òà ì ðè òà, 1.8.78-9).

Âî âðå ìÿ ðà áî òû íàä "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òîé" Êðèø íà 
Äàñ èñ ïîëü çî âàë çà ìåò êè Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà, êî òî ðûå õðà-
íèë â ïà ìÿ òè Ðàã õó íàòõ Äàñ Ãîñ âà ìè. Âîò, ÷òî ãî âî ðèò îá 
ýòîì Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð: "Øðè Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð 
Ãîñ âà ìè íà ïè ñàë íà ñàí ñ êðè òå ñòè õè î ïî ñëåä íèõ äå ÿ íè ÿõ 
Ìà õà ï ðàá õó. Îí âå ëåë Ðàã õó íàò õó çà ïî ìíèòü èõ è ïðî ïî âå-
äî âàòü ïî âñå ìó ìè ðó. Áîëü øå ýòè ñòè õè íè ã äå íå ïðè âî äÿò-
ñÿ. "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" - ýòî ñóòü çà ïè ñåé, îñ òàâ ëåí-
íûõ Ñâà ðó ïîé Äà ìî äà ðîì". 

"Õî òÿ ÿ - íè ÷å ãî íå çíà ÷à ùåå ñó ùå ñ ò âî, ñ áëà ãî ñëî âå íèÿ 
Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó, ÿ ïî ñòà ðàë ñÿ êðàò êî èç ëî æèòü 
íà áó ìà ãå âñå, ÷òî íà ïè ñàë îá èã ðàõ Ãîñ ïî äà Ñâà ðó ïà Äà ìî-
äàð, à òàê æå âñå òî, ÷òî ÿ óñ ëû øàë èç óñò Ðàã õó íàò õè Äà ñà". 
(×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 3.3.267-68).

Ñëà âà èìå íè, îá ðà çà, êà ÷åñòâ è äå ÿ íèé Ãîñ ïî äà ×àé òà íüè 
Ìà õà ï ðàá õó ïðî ÿâè ëèñü â ñåðä öå Êðèø íà Äà ñà Êà âè ðà äæà, 
è îí çà ïå ÷àò ëåë åå íà ñòðà íè öàõ "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òû". 
Îí ñàì íå îä íî êðàò íî ïðè çíà âàë ñÿ â íåé: "ß óæå ñòàð è 
íå ìî ùåí. Ìîè ðó êè äðî æàò, à ïà ìÿòü âñå ÷à ùå èç ìå íÿ åò 
ìíå. ß ïî ÷òè ñëåï è ãëóõ, íî ÿ ïè øó, è ýòî - âå ëè êîå ÷ó äî". 
(×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà, 2.2.89-90). 

Êî ã äà Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð îä íàæ äû 
â êðó ãó ñâî èõ ó÷å íè êîâ ïðî ñëàâ ëÿë âå ëè ÷èå "×àé òà íüè-÷à-
ðè òà ì ðè òû", îí ñêà çàë: "Åñ ëè áû âñå êíè ãè íà ñâå òå âäðóã 
èñ ÷åç ëè è íà çåì ëå îñ òà ëèñü áû òîëü êî "Øðè ìàä-Áõà ãà âà-
òàì" è "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", ëþ äè âñå ðàâ íî ñìîã ëè áû 
äî ñòè÷ü ñâî å ãî âûñ øå ãî ïðåä íà çíà ÷å íèÿ. È äà æå åñ ëè áû 
èñ ÷åç ëà "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì Ïó ðà íà", íî îñ òà ëàñü "×àé òà-
íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", â ýòîì òîæå íå áû ëî áû áîëü øîé ïî òå ðè 
äëÿ ÷å ëî âå ÷å ñ ò âà, ïî òî ìó ÷òî â ïî ñëåä íåé ÿâ ëå íî òî, ÷òî 
ñêðû òî â ïåð âîé. Âûñ øàÿ Àá ñî ëþò íàÿ Èñ òè íà - Øðè ×àé òà-
íüÿ Ìà õà ï ðàá õó, îá ðàç Êî òî ðî ãî åñòü áî æå ñ ò âåí íîå åäè íå-
íèå Ðàä õè è Êðèø íû. "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" åñòü Åãî 
çâó êî âîå âî ïëî ùå íèå. Ìîæ íî ëè ïîñ ëå ýòî ãî óñîì íèòü ñÿ â 
äó õîâ íîì âå ëè ÷èè ýòî ãî òðàíñ öåí äåíò íî ãî ïðî èç âå äå íèÿ?"  

Êðèø íà äàñ áûë óäî ñ òî åí òè òó ëà Êàâèðàäæ, ÷òî çíà ÷èò 
"öàðü ñðå äè ïî ýòîâ". Âñå âàéøíà âû åäèíîäóøíî ïî ÷è òà þò 
åãî êàê ëó÷ øå ãî ñðåäè ïî ñëå äî âà òå ëåé Ðó ïû Ãîñ âà ìè.

Cадху-санга 



Áõàãàâàò Äàðøàí
Íåïîñòèæèìîåîòêðîâåíèå

Êíèãà, ñîñòàâëåííàÿ íà îñíîâå ëåêöèè Øðèëû Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà.
×òî ìîæåò ïðèíåñòè äóøå èñòèííîå äóõîâíîå áëàãî? Áåçóïðå÷íîå ñëåäîâàíèå 

Âåäàì äàåò îñâîáîæäåíèå îò ãðåõîâ, íî ÷åìó äóøà ïîñâÿòèò ñåáÿ ïîòîì? Îïèñàâ 
ïóòü ñàìîîñîçíàíèÿ, Âåäàâüÿñà, òåì íå ìåíåå, èñïûòûâàë íåóäîâëåòâîðåííîñòü, 
ïîêà ïî ìèëîñòè Íàðàäû Ìóíè åìó íå îòêðûëîñü ïîäëèííîå ñ÷àñòüå äóøè — 
ñëóæåíèå ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû. Ýòî æå èìååò â âèäó Ìàõàïðàáõó, 
îòâåðãàÿ èçâåñòíûé ïðèíöèï "Áõàãàâàä-ãèòû", ñàðâà-äõàðìàí ïàðèòéàäæà: îí 
íåñîâåðøåíåí, ïîòîìó ÷òî â íåì íè÷åãî íå ñêàçàíî î ñëóæåíèè Ãîñïîäó.

"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" — ñóòü âñåé ôèëîñîôèè, èáî ñîäåðæèò âûñøóþ èñòèíó, 
íå îñêâåðíåííóþ ìàòåðèàëüíîé êîðûñòüþ. Òàòðà äæíàíà-âèðàãà-áõàêòè-
ñàõèòàì   — ýòî íå îáû÷íîå çíàíèå è íå ïðîñòî ïóòü îòðå÷åíèÿ. Îí óêðàøåí 
ïðåäàííîñòüþ è ñëóæåíèåì Ãîñïîäó Êðèøíå. Çäåñü âñå ïîñâÿùåíî Êðèøíå, è íåò 
ìåñòà ñâîèì èíòåðåñàì. Èìåííî òàêîé äóõ ïðåäàííîñòè æèâåò â ñåðäöàõ íàñòîÿùèõ 
âàéøíàâîâ.

30 ñòð., ìÿãêèé ïåðåïëåò, ôîðìàò 15õ21 (À5). Öåíà 30 ð.

Áõàãàâàä-ãèòà
Ñîêðîâèùå×óäåñíîãîÀáñîëþòà

Íî âûé ïå ðå âîä Øðè ïà äà Á.×. Áõà ðà òè Ìà õà ðà äæà.
"Áõà ãà âàä-ãè òà" ïå ðå âî äè ëàñü è òîë êî âà ëàñü íå îä íó òû ñÿ ÷ó ëåò. Ïî æà ëóé, íà 

çåì ëå íåò äðó ãîé êíè ãè, êî òî ðàÿ áû òàê ñèëü íî ïðè òÿ ãè âà ëà óìû ôè ëî ñî ôîâ è 
áî ãîñ ëî âîâ. Îíà ñòîëü ìíî ãî ãðàí íà, ÷òî êàæ äûé ìî æåò íàé òè â íåé ïîä òâåð æäå íèå 
ñîá ñòâåí íûõ ìûñ ëåé. È â ýòîì òà èò ñÿ âå ëè ÷àé øàÿ îïàñ íîñòü…

Íî åñ ëè ñó ùå ñ ò âó þò îò íî ñè òåëü íûå èñ òè íû, äîëæ íà ñó ùå ñ ò âî âàòü è àá ñî ëþò-
íàÿ — âè äå íèå Ðå àëü íî ñ òè ñ òî÷ êè çðå íèÿ Åå Ñà ìîé. Ïî ïû òàé òåñü ïðî ÷åñòü Ðå àëü-
íîñòü òàê, êàê Îíà îïè ñû âà åò Ñà ìó Ñå áÿ. Îò áðîñü òå ïðî øëûé îïûò — ñëó øàé òå 
Âñå âûø íå ãî, íî íå áåç ó÷à ñò íî, à ñ îò êðû òûì ñåðä öåì. Òî ã äà âû óñ ëû øè òå Åãî, à íå 
ñå áÿ â Åãî ñëî âàõ.

Åñ ëè âíè ìàòü ñëî âàì Êðèø íû íå êàê ïî òðå áè òåëü èëè ñòîðîííèé íàáëþäà òåëü, à 
êàê ïðå äàí íûé è ïî êîð íûé ñëó ãà, îíè çà ñè ÿ þò íî âûì ñìûñ ëîì è ïðè áëè çÿò íàñ ê 
Ãî âî ðÿ ùå ìó. Âàéøíàâ ñêàÿ øêî ëà îò ëè ÷à åò ñÿ òåì, ÷òî óò âåð æäà åò: â êà êîé áû ðî ëè 
íè ïðåä ñòà âàë Ãîñ ïîäü, Îí ïðåæ äå âñå ãî Íà ñëàæ äà þ ùèé ñÿ. ×òî áû Îí íè äå ëàë,   

Îí     äå ëà åò Ñå áå â óäî âîëü ñò âèå. Èìåí íî ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷îì ê ïðî ÷òå íèþ "Áõà ãà-
âàä-ãè òû",  ñâÿ òîé áå ñå äû ìåæ äó Áåñ êî íå÷ íî Âå ëè êèì è áåñ êî íå÷ íî ìà ëûì.

128 ñòð., ìÿã êèé ïå ðå ïëåò, ôîð ìà 15õ21 (À5). Öå íà 30 ð. 

Ýòè è äðóãèå êíèãè âû ìîæåòå  ïðèîáðåñòè 
â íàøèõ öåíòðàõ èëè çàêàçàòü íà ñàéòå  

www.harekrishna.ru
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Cадху-санга 



Çîëîòîé âóëêàí Áîæåñòâåííîé Ëþáâè
êíèãà,îçâó÷åííàÿíàðóññêîìÿçûêå

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ ðàññêàçûâàåò î æèçíè è äåÿíèÿõ Øðè 
×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ÿâëÿþùèõ âûñøèé èäåàë ëþáâè ê Øðè Êðèøíå. 
Êíèãà òàêæå ñîäåðæèò ïåðåâîä è êîììåíòàðèè ê "Øèêøàøòàêàì", 
íåêòàðíûì íàñòàâëåíèÿì Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó.

Ôîðìàò: mp3. Îáùåå âðåìÿ çâó÷àíèÿ: 4÷.47ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. 

Íàâàäâèïà Äõàìà Ìàõàòìüÿ
êíèãà,îçâó÷åííàÿíàðóññêîìÿçûêå

Ïðî èç âå äå íèå âå ëè êî ãî âàéøíàâ ñêî ãî ñâÿ òî ãî Øðè ëû Áõàê òè âè íî äû 
Òõà êó ðà, îïè ñû âà þ ùåå âû ñî ÷àé øåå òðàíñ öåí äåíò íîå ïî ëî æå íèå Íà âàä âè-
ïû, ìå ñò íî ñ òè, ãäå ðî äèë ñÿ Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó. Øðè ëà Áõàê òè âè íî-
äà Òõà êóð ïè øåò: "Âñÿ êî ìó, æè âó ùå ìó â Íà âàä âè ïà-äõà ìå, âû ïà ëî âû ñî-
÷àé øåå ñ÷à ñ òüå — âåäü çäåñü îí ðàç âè âà åò ñâîþ ëþ áîâü ê Øðè Êðèø íå". 
Òà êèì îá ðà çîì, çà êëþ ÷à åò àâ òîð, Íà âàä âèï-äõà ìà åñòü ñî âî êóï íîñòü âñåõ 
ïðî ÷èõ ñâÿ òûõ ìåñò.

×òå íèå êíè ãè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òðà äè öè îí íîé èí äèé ñêîé ìó çû êîé.
Ôîð ìàò: àó äèî (1-4 ÷à ñ òè). 62ìèí. 
Çà ïèñü: Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ, Ìîñ ê âà, Ðîñ ñèÿ.

Äîìàøíèé óþò.    Âåäåíèå â ìèð âíóòðåííåé ïîëíîòû
êíèãà,îçâó÷åííàÿíàðóññêîìÿçûêå
Ýòà êíè ãà Øðè ëû Á. Ð. Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà íà ÷è íà åò ñÿ ñëî âà ìè: "Âû ñëó-

øàé òå, ïî æà ëóé ñòà, ìîè îáú ÿñ íå íèÿ âíè ìà òåëü íî. ß ïî ñòà ðà þñü èç ëî æèòü 
ïðåä ìåò ñ íà ó÷ íîé òî÷ êè çðå íèÿ, ðàñ ñìî ò ðåòü åãî öå ëè êîì, íå çà âè ñè ìî îò 
êà êèõ áû òî íè áû ëî ðå ëè ãè îç íûõ êîí öåï öèé". Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ 
ðàñ êðû âà åò èäåþ áî æå ñ ò âåí íîé îáè òå ëè ÷å ðåç ïî íÿò íûé êàæ äî ìó îá ðàç 
äî ìàø íå ãî óþ òà. Òî, ÷òî ìû ïðè âûê ëè ñ÷è òàòü çà îá ëà÷ íîé âû ñüþ, â äåé ñòâè-
òåëü íî ñ òè, îá ëà äà åò áîëü øåé ðå àëü íî ñ òüþ, ÷åì âè äè ìûé íà ìè ìèð. Èäåÿ, 
êî òî ðóþ âû ñêà çû âà åò Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ: íàø èñ òèí íûé äîì íà õî-
äèò ñÿ â îáè òå ëè Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ òè. 

×òå íèå êíè ãè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òðà äè öè îí íîé èí äèé ñêîé ìó çû êîé.
Ôîðìàò: àóäèî. 75ìèí. Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ìîñêâà.

Ïîèñê Øðè Êðèøíû, Ïðåêðàñíîé Ðåàëüíîñòè
êíèãà,îçâó÷åííàÿíàðóññêîìÿçûêå

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ñëóøàòåëÿì êíè ãà áû ëà ñî ñòàâ ëå íà Áõàê òè Ñóä õè ðîì Ãîñ âà-
ìè è åãî ïî ìîù íè êà ìè èç çà ïè ñåé èç áðàí íûõ äàð øà íîâ Øðè ëû Øðèä õà ðà 
Ìà õà ðà äæà â 1980-1982 ãã. Ýòî áû ëà ïî ðà âå ëè êî ãî îò ÷à ÿ íèÿ ïîñ ëå óõî äà 
Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû è ñìÿ òå íèÿ, íà ñòó ïèâ øå ãî â ðÿ äàõ åãî èñ òèí íûõ ïî ñëå äî-
âà òå ëåé. Ïî ñëî âàì îä íî ãî èç íèõ, ýòà êíè ãà ñòà ëà èñ òî÷ íè êîì äó õîâ íîé ñè ëû 
è ïî ìîã ëà âûé òè èç áå çû ñ õîä íî ñ òè òî ãî ïå ðè îäà. Ñî âðå ìå íåì îíà ïðåä ñòà ëà 
ÿð ÷àé øèì è ÷è ñ òåé øèì áðèë ëè àí òîì îí òî ëî ãèè, êî ã äà-ëè áî ÿâ ëÿâ øèì ñÿ â 
Ãà ó äèÿ-ñàì ïðà äàå. 

Ôîðìàò: mp3. 4÷.43ìèí. Çà ïèñü: Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ, Ìîñ ê âà, Ðîñ-
ñèÿ.
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Èíäèÿ

Ãëàâíûé àíãëîÿçû÷íûé ñàéò Ìèññèè: WWW.SCSMATH.COM

Nabadwip

Calcutta

Burdwan

Orissa

Sri Chaitanya Saraswat Math & Mission
96 Seva Kunja, Vrindavan
District of Mathura, Pin 281121
Uttar Pradesh, India
Phone: (0565) 245 6778 

Srila Sridhar Swami Seva Ashram
Dasbisa, P.O. Govardhan
District of Mathura, Pin 281502
Uttar Pradesh, India
Phone: (0565) 281 5495

International Headquarters  Sri Chaitanya Saraswat Math
Sri Chaitanya Saraswat Math Road,
Kolerganj, P.O. Nabadwip
District of Nadia, Pin 741302, West Bengal, India
Phone: (03472) 240086 & (03472) 240752
Web: www.scsmath.com

Sree Chaitanya Saraswata Krishnanushilana Sangha
Opp. Tank 3, 487 Dum Dum Park
Calcutta, Pin 700055, West Bengal, India
Phone: (033) 2551-9175 & 2549-6408 

Sri Chaitanya Saraswat Ashram
P.O. and Village Hapaniya
District of Burdwan
West Bengal, India
Phone: (03453) 249505

Sri Chaitanya Sridhar Govinda Seva Ashram
Village of Bamunpara, P.O. Khanpur
District of Burdwan
West Bengal, India

Sri Chaitanya Saraswat Math
Bidhava Ashram Road, Gaur Batsahi
Puri, Pin 752001,
Orissa, India
Phone: (06752) 231413

Mathura

Sree Chaitanya Saraswata Krishnanushilana Sangha
Kaikhali, Chiriamore (by Calcutta Airport)
P.O. Airport, Calcutta, Pin 700052
West Bengal, India
Phone: (033) 2573-5428








Ãëàâíûé ðóññêîÿçû÷íûé ñàéò ìèññèè WWW.HAREKRISHNA.RU

Ìîñêâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ßðîñëàâëü

Ñìîëåíñê

Õàáàðîâñê

Òîìñê

Êðàñíîÿðñê

Áåëîðóññèÿ

Êèåâ

Îäåññà

Çàïîðîæüå

Ãàíäõàðâèêà ä.ä. òåë: denisco@redcom.ru
òåë: 8-902-585-39-51, äîì: 23-43-91

Âðàäæàíàíäàí Ïðàáõó, òåë: 8 (8482) 22-52-75
e-mail: zhv@avtograd.ru

Àâàäõóò Ñâàìè, e-mail: vallabha@mail.ru
Àìðèòà Êðèøíà Ïðàáõó, Àìðèòà Ìàÿ Äèäè, òåë. (812) 115-1788
e-mail: scsmath@mail.ru 

Íàíàðàòíà Äèäè, òåë: 8 (0852) 31-15-30
À÷üþòàíàíäà Ïðàáõó, òåë: 8 (0852) 79-99-22
e-mail: rydandr@nordnet.ru 

Âàñóäåâ Ïðàáõó, òåë: 8 (0812) 65-92-67
Ïðèòõó Ïðàáõó, e-mail:  prithu_das@mail.ru

Êàíó Ïðàáõó
òåë: 8-10 (38044) 488-67-86
e-mail: kanudas@ukr.net 

Õàðèäàñè ä.ä. òåë: 8 (3912) 50-16-13
Èøà Êðèøíà Ïðàáõó e-mail: tilak@ktk.ru

Óêðàèíà

ßøîäàìàéÿ Äèäè
òåë: 8-10-48 (2) 34-35-04, e-mail: eugene7@te.net.ya
Ðàãõàâà Ïàíäèò òåë: 8-10-48 (2) 711-92-07

Ìóêóíäà Ïðàáõó
òåë. 8-10-380612(2) 34-87-04
e-mail: hindu@inbox.ru

Íàðàäåâ Ïðàáõó, e-mail: naradev@mail15.ru
òåë: (8-3822-257994)

Ðîññèÿ

Òîëüÿòòè

Áõàðàòè Ñâàìè, e-mail: bharati@rutel.ru
Íèòàé ×àíä Ïðàáõó, òåë. (095) 275-09-44
Ñóíäàð Àíàíäà Ïðàáõó, òåë. 8-501- 439-0654

Ìèíñê
Ñàäàíàíäà Ïðàáõó
Ñóðüÿ Íàíäèíè Äèäè,
òåë: 8-10 (375-17) 243-74-70a
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